༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


\(2|(6237994 /712066@/0//2- |2[46238050 
ཁོ ཌོ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང། 
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ཧཱ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ག་་ འབུམ་ ལ་འ སོ།། 


༄༅། ག་སཱཱཾ་དཱམ་§ྱཾ.དྲ་བྷཨན་མྐཱ་རཱ་ན 
༄༅།། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཅྒཿྲས་ལ།དེ་དེ་ཨེལྲས་ལེ་།ཨེ 
ཡམཉྨ་ཤྲཱིཧྲདཡསྱམུཁགམ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
ཝེ་སེ།འི་དེ་ཕེ།འི་ལེ།ས 
ནཱ མབིཧ ར ཏི སྨ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་མཆོག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
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±༅། གངད་ཀི་རག་གཞུང་ཆེན་མའི་གནས་ལུགས་ལྔ་མོངསཔའྱི་རའི་དུ་ཁིད་དང་ 
ཊའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བློ་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བར་ཚུད་པམ་ཤེས་པ་ 


མི་བདེན་རྫུན་འབྲེལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སྤེལ་བཞིན། 


བོད་དེ་ཆེས་མུན་ནག་དང་ཆེས་ ཀླ་ཀློ་ཡིན་ཚུལ་བྱིས་པའི་རྣ་བ་ཚུན་ཆད་དུ་གོ་ བར་བྱས་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་ཚན་རིག་གི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་དེ་དག་གད་སྣོད་དུ་གཡུགས་ཚར་བསམ་ནས་སྐྱིད་ཉལ་ལ་རོལ་བའི་སྐབས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ། པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་སྙིང་རྗེས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེ་དག་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ། 
བྱེད་ལས་བཅས་ལེགས་བཤད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཐེངས་གཅིག་གིས་ 
འཛམ་གླིང་མི་མང་གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་འཁོར་བ་ 
ལྟར་ཁོང་རྣམ་པའི་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་ 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས་པར་བརྟེན་ཤེས་ལྡན་ཕྱི་ནང་མི་ 
རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་དག་སྣང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་པ་ཉི་ཤར་སྤར་མོས་ 
འགེབས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཤེས་དགོས་ 
རྒྱུར་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ནང་པ་ཚོས་ཀྱང་རིག་པ་སྒྲིམ་དགོས་པ་ནི། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་རབ་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་བཞག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོར་བརྟེན། ཤར་སྨར་ཁམས་སྒང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ 
མཆོག་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་། སྤང་ 
འགོ་དགོན། རིན་ཆེན་གླིང་དགོན་བཅས་ཀྱི་བསྟན་བདག་བླམ་སངས: རྒྱས་སྐྱེས་ཕྲེང་ 


བརྒྱད་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག མཁས་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སེ་རྭ་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ད་ལམ་ 
རིགས་ཆུང་ཚོགས་བཞེངས་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས། མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་གངས་ལྗོངས་ 
སྙིང་གི་ནོར་བུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་མཆོག་ ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
དབུམ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཛམ་ 
གླིང་སྤྱི་ཡི་ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ 
གསུམ་ལྡན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་༧མགོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ 
མགོན་པོ་ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྷ་རམ་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་གི་ཡབ་གཞན་ཕན་ཅན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་དང་། མཛངས་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ཡུམ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ 
ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཙོན་ཁང་སོགས་སུ་མནར་གཅོད་ 
ྱོངབཞིནཔརྣམས་ཀི་ཚ་གགས་བར་གཅོད་ཞི་ནསཚེལྷགཆོས་མཐུནདན་ལྡནཡོང་བ 
དང།ཆེ་འདས་འབལཐོགས་ཇི་སྙེདཡདཔསྱད།བེ་ྲག་བད་བསྟནསྲིདཀྱི་ཆེད་ད་ 
སྐུ་སློག་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་ 


བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་ 
བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་བཞེད་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཐའ་དོན་ཕསྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་སྤྱི་སྒེར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང། རིང་ 
མིན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ། པོ་ཏ་ལར་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་༧ཞབས་སོར་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁ་མངོན་པར་འཁོད་དེ་བོད་གཞིས་བྱེས་མཉམ་ 
འཛོམས་ཐོག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་བཅས་བཞུགས་སྒར་རྟག་བརྟན་གཟིམ་ཤག་ནས། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༥ ཚེས་༩ བོད་རབ་གནས་ལྕགས་སྙག་ལོའི་ཟླ་ན ཚེས་ཞ༦ ལ་ 


སེར་སྨད་ཚྭ་ བའོད་ཟེར་སྤྲུལ་སྐུས།། 


1. 


དཀར་ཆག 


༡༽ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ།་ -‹‹401) 
༢༽ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ། པ་་པང་ཀྲག་ཾཔཁྤཁྤཁ2༨པ༨པ༨པ་་་ (14) 
༣༽ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ལ། རིིིཾིཾིསགིཾེཾ]| ི་ོ (264) 
༤༽ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལ།(༨'(༩༠༠) 
༥༽ དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ་མཆོག་དམམ་གྱི་བློསྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ།་ ཿཔ་ོ་ནཁཚནོནནྲྐཀ་ཾ་ོོ་ (314) 
@༩༽ བདེར་གཤེགས་བུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ།.(༩°༩) 
༧༽ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་བུ་ལ།(**(ཤ༠༠) 
*༽ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རྣམསཀྱི་བཤདཔའི་སྔོན་འགྲོའིམཆོད་བརྗོདཀྱི 


རིམ་པ་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། © ཐེ་༠༠ན་༡༠༠༠༡༠༩་༠༡༧༡༩༩༢༠༠༡༠༠༧༦༢༠༠༠༦༩༠ ༠༠༩༠ (521) 


༄༅། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་འཛམ་བུའི་གསེར་སྦྱངས་རྡུལ་བརྩེགས་ལ། །མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཏོག་གྱུར་ཉི་མའི་གཉེན།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཕན་བདེའི་འབྲས་སྨིན་མཛོད། ]ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བཞིན་ 
རབ་དཀོན་པའི། །སྟང་ཉིད་སྲིད་སྒྲུབ་མདའ་ལྟར་ཆེས་དྲང་བས། །བདག་འཛིན་ཕས་ 
རྒོལ་སྙིང་ཁ་འཕིགས་བྱེད་པའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྒྱལ། །བློ་ 
གསལ་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བྲིས་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་རུ། །བསྒྱུར་མཁས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལག་ཉལ་ 
མཐར་འཛིན་རི་བོ་ལྷག་མར་བྱས། །དཔལ་ལཱན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
འབྱོར་པ་མཁྱེན་པའི་མཛོད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་མཆོག །བསམ་གྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་རྙེད། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའིཞལ་ལུངཇི་བཞིན་དུ། །འཇམ་དཔལ་ 
སིང་པོའི་དགོངས་དོན་ལྟ་བའི་ཁྲིད། །སྣོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ུང་ཟད་སྤེལ། །དེ་ 
ཡང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ངེས་དོན་ 


(1) 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འདི་ཉིད། རང་ཅག་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མངན་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། ཟླ་བ་ལས་འོངས་ 
ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུནྡའི་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོངནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ 
སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེཞིང་། རང་ཅག་བོད་ཡུལ་འདིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
ཐུགསསུབྱོནཔནི། འཇམམགོནཆསཀིརྒྱལཔོངཁཔ་ཆེནཔ་སེ།དའི་བཞེད་ 
པ་དགྭ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུགཐུན་མཚམས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དལའབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འགལ་རྐྱན་སྡིགསྒྲིབ་སྦྱོང་བ 
རྡརེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོནི། རྗེ་བླ་མས། རྣམ་དག་ 
ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེརཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུནནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་ 
འབྱུང་བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླབ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པནི་མིའི་ལུས་ཡིན་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྲབ་ཀྱས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ 
དུདའགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐེབ་གླེནཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ 
ཡང་རུང་བརནི། སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱ་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་པའི་སྐྱན་བརྒྱད་དང་ 
=” ༨ ་-ས༨༦ འའ 


(2) 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་། 


2  --་་པས་་ ༦༩༩༦ ཀཀ 3ོ@་ 


བྲལ་ཞིང་། །མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ 
དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམཆོས་སྟོན། །བསྙནལ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་འོ། །ཞེས་པའི་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་ཡང་། ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་ 
མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དཔེ་རྒུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས། རྗེ་བླ་ 
མས། རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡང་། །སྙོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་འབྲོས་ 
པར་མིནུས་པའི། །སྟོབས་ལྡན་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བ་ཟིན་པར་ 
མཐོངན་ཡང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཚེ། །ཐམས་ཅད་དོརནས་འགྲོ་ 
བཤེས་བཞིན་དུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དོན་མེད་འདའ་བྱེད་པའི། །རབ་རྨོངས་བདག་ 
ལ་བརྩེ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ངེས་པར་འཆིནཞིང་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་གཙེས་པས། དེའི་ཚེ་ 
སྙོབས་ནོར་འབྱོར་པས་མི་བཟློག་ཅིང་། བྲོས་པས་ཐར་བའི་མཐུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་བཞག་སྟེ། རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་དཀར་ནག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཚོའི་གསུང་བགྲོས་བློ་སྦྱོང 
བའི་རིམ་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ 
མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གཏནལ་ཕབ་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་དེ་བློ་འཁུལ་ངེས་ཤེས་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་ཤི་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ 


(6) 


བཞིག་ལེན་ལ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལསཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་ 
པནི་མེད་དུ་མི་རུང་བས། འདེས་དགེ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱེད་ 
དེ། རྗེ་བླ་མས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ 
ཆེའདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། སྔོན་འགྲོའི་སྐོརདེ 
དག་ལནན་ཏན་གོམས་པའི་རྒྱུས། བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་ཤིག་ངེས་པར་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དེནི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་ལཉི་ཉེས་པར་ཀུན། །གཏནནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་།། 
གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཞིག་ཡོད་ནནི། །དེཉིད་ལནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ 
རང་ངོསནས་བློས་འགེལ་ནུས་ན། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཆནས་གཞན་དག་སྐྱོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར། མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པའི་སྐྱབས་གནས་བླན་མེད་ 
པ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བླ་མས། ཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལས། ༈འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། །བག་མེད་དབང་གིས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས། །སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཇ་ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་། ཡིད་བརྟན་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུས་རང་ཉིད་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བར་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེསན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་དོན་ 


(༧ 


ནྭ་མ་འཇམ་དབལ་ཞལ་ཡུང། 


གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་འགྲོ་བས། རྗེ་བླམས། ལས་འབྲས་མི་ 
བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ 
ལྡོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་བདེ་བཞིག་ 
བཙལ་ནའང་། ཉན་རང་གི་མུང་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གོལ་སར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུརན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱཞིང་། །ཞེས་བསྔགས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཐྲོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པས། རྗེ་བླ་མས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིནཔ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱ 
རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་ལ་ 
བརྟེནནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་གོང་མའི་མན་ངག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། མ་ཡྲི་གངས་ནྱི་ཆ་ཤུག་ཚིག་གཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། མརམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་མྱ་བུས་པའྲི་གངས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་གསིལ་བའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བར་མིན་ལ། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་དྲིན་དྲན་ 
ཞིང་། དེ་དག་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ 
པས། བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 


(5) 


དབུམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ། 
འཇིག་རྟན་བདེབ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག 
བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ངེས་པས། རང་གི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཟློས་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བླངས་པས་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་གྱུར་གྱི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་། གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་སོགསནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པནི། རང་གི་སྤྱ་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་སྙེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། གཡས་གཡོན་གྱིས་པདྨའི་ཡུ་བནས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དར་གྱིན་བཟས་བཀླུབས་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས། སྙིམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ། དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་གང་ནུས་བྱ་ཞིང་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཀྱི་སྒོནས་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ནི། ༈ འདུལ་དཀའི་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཕུལ་ཕྱུང་བརྩ་ཆནསྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོག་གི་ 
ེསམཛང་བསངའབར་༥ཕ ལར་,ཚུངའ རང མརལརལ་པརལར་རར་འོར༢༤༦ ༡ 
(6) 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཟས་གཙང་སྲས། །བདག་སོགས་མགོན་མེདའགྲོལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཀུན་ལ་འགྲེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །གང་དེའི་གྲུབ་བརྙེས་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཆ སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །རྩོད་དུས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་ 
བཟང་། །ཆ པད་དཀར་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ 
མཚན། །= བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བདག་ 
སོགས་མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
མྱུར་དུ་འཇིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མེ་འོབས་དོང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་གློག་ལྟར་ཡོངས་རིག་ནས། །སྙིང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ལེགས་བསྟན་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ནས། །གཞན་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་ནུས་པའི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ངན་གྱིས། །ཐོག་མེད་དུསནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བསྐྱར་ནས་ཕུང་ 
ཀྲོལ་རྩ་བར་རབ་རྟོགས་ནས། །བདག་འཛིན་རྩདནས་གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཐྲ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །འཇམ་དབྱངས་དགོངས་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་བྲལ་ཟབ་ལམ་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེནནས། །མི་ 


(© 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོནས་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་སོགས་ལནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། ལམ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
སྦྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ལྟ་བ་འདི་ཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྤོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་ལ་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ 
རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ།དེའི་སྒོམཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ 
སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བི་མཐའ་གཅིགགོ །མེད་ཅེས་བྱ་བཞི་མཐའ་གཉིས་སོ། ། 
མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ཡུལ་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟ་བ་དངོས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། སྒོམ་རིམ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞིནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པལ། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་ 
པནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་མི་གཡེང་བར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཕྲིག་ཚུད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་ 
བས། ཐོག་མར་དམིགས་རྟེནནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 


ཏ༢༤༨༤-༨༨-༨༡༤༨༤༨༤༤༨༤༤༨༧༢༩༤༤༤༤༤༠༤༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༥༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨----༨--- 
(6) 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


བའིསྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེནམགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་ 
གིས་སེམས་གཏོད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་པནས། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐྲད་དྲང་གིནམ་མཁའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ 
དང་། གཏད་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་དུ་རེ་བ་དང་། སེམས་དེལས་རྣམ་རྟོག་གཞན་མི་ 
འཕྲོ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དཔེརན་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་བཅགས་པ་དེ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་མི་དགོས་པར་བློ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལྟར། གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་འགྲོ་བས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གངཞེན་འདྲིས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་དེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ནེས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངངནས་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་གིས་བྱིང་རྒོདཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པནི། རྗེ་བླ་མས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའིཿ ས་རབ་མི་ལྡན་ 
ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ 
མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོའི། དེ་ལྟར་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་དམ་སྤྲིང་སྤྲིང་འཛིན་པའི་བློ་འདི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས། འདིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་སྙམ་བརྟགན། རང་གི་ལུས་སེམས་ 
ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁོ་རའི་ལུས་སྟེང་ནས་ཚུར་ 


(9) 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང། 


གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དེ། དཔེརན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་ཀ་བ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ཤིང་ཧྲེང་ཧྲེང་པོ་དེ་ཡི་ངོས་ནས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྙེངནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མ་གཏོགས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པས། དང་པོར་ལྟརན། ངའི་ལུས་ངའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། ང་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཞིང་། ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ང་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། སེམས་རྟེན་ 
མེད་ཡ་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་མི་སྲིད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟརན། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་པོ་བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ང་འདི་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་གཅིག་མེད་པས། ཐ་དད་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་སོགས་གནད་བཞི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པའིཞི་གནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒོནས། ཡིད་ཧ་ཅང་གློད་པ་དང་སྒྲིམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར། གསལ་སིང་ངེ་བར་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཉམ་གྱི་ 
ཆལ་ཧྲིལ་དེ་སྒྲིལ་ལ་ལྟ་ཞིང་། གསར་བུའི་དུས་བློ་ཡི་ཐུར་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྟེངནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོནས་སྔར་བཞིན་དཔྱདན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་ 
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དཔྱད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ནཐ་སྙད་དུ་གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཀུན་འཐད་པལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དེ་ཀུན་ཡུལ་རང་གི་སྟེངནས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པས་རིགས་པཁ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་བདག་མེད་གཉིས་འདྲ་བས། རྗེ་བླ་ 
མས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིགཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་ 
བཙམ་ཉིད་ནས། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིགན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བནི། དེ་ 
ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི 
ཉམས་ལེན་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྗེ་བླ་ 
མས། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་ 
བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ནི། 
རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་མུ་གུ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ནུས་ལ། མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ནུས་པས། ྱུ་ག་ྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ 
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ལས། ང་ངས་སྟོང་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ང་འཛིན་མེད་གསུངས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
ཡཝལ། ༈ཞེས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཀྱེ་མི་སྣང་དགུ་སྣང་དཔག་ 
མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རིགས་པ་དང་། འབྲོམ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ 
དྭངས་ལ། །སྐུ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་ 
དང་། ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། །ཧ་དཔྱད་ན་མི་གདའ་ཇི་ལྟ་ 
ལགས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རང་གིས་བསྟན་པས་ལན། །ཞེས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་ཡོད་ 
འདྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་གསུངས་ 
ལྭ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་འཐད་ཚུལཉནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡིན། །གཟུགས་མེདན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་རྒྱ་ 
སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་སོད་ཉམས་ལེན་པའི། །དེ་ལྟ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པས། འདི་ཀུན་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདོད་མའི་གཤིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་ཤེས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཞི་ཡི་ལྟབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏེ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའིལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིནི་སྙངཔོ་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མཐའ་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པནི་ལམ་རིམ་ 


602 


དབུ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ་ཡིས། །སིལ་བུར་བུས་ཚེ་འཁོར་བའི་དྲག་ཚོགས་ཀུན། །དབང་ཕྱུག་མིག་ 
མེས་མདའ་ལྔ་པ་ལ་བཞིན། །ཆུ་གཏེར་གཏིང་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསུང་བཅུད་གངྒའི་རྒྱུན། །ཡོངས་འཛིན་ཐྡུ་ཡི་ཞལ་སྒོ་ 
ནས། །བབས་འདིས་བདག་འཛིན་དྲི་མ་དྲུངསནས་ཕྱུང་། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པའི་ལྷ་ལམ་ངོས། །ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བཀྲ་བའི་དབང་པོའི་གཞུ། །དོན་གཉིས་ 
གཟིགས་མོར་མཚར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བཅོས་མིན གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དཔྱོད་ལྡན་མཐའ་བྲལ་དབུམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དཀའ་བཅུ་བག་དྲོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའ་བ་མ་ིགསདསཀྱ་ྱལབོ་རེ་ཆངཆེནཔ་ཁོནསོ་དཔའའྱོར་ྷུནགྲུབ 
ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། དམ་པ་གང་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཟ་ 
ཧོར་གྱི་བཞྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་ 
སྡེས། མེ་ཕག་ས་གླ་བ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པནི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། །ཤིང་རྟ་ལོར་༧ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་པར་ཉམས་གསོ་སྐབས་གསར་བརྐོས། ། 


(13) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲུན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ངོ་ 
མཚར་ཡིད་འོངམ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ་ཡངས་ལས། །རིངནས་མི་ཕྱེད་མཛའ་ 
བའི་ལྕུག་ཕྲན་དམ་པོས་རབ་བཅིངས་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་དལ་བུར་སྤྱོད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ 
དྲངས་པས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དྲི་བསུང་མངར་པོར་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་འཐུལ་བའི་སིམ་པའི་རེག་བྱ་ཡིས། །ལུས་ཅན་དུག་ 
གསུམ་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ཕན་བདེའི་ངལ་གསོ་ཅི་ཡང་སྟེར་མཛད་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལྗགས་ཡངས་རབ་དཀར་འོ་མཚོའི་རྫིང་བུའི་ངོས་སུ་ 
ཚངས་དབྱངས་གཉིས་སྐྱེས་ལུས་དཀར་ཅན། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གླུ་ 
ཕྲེང་བརྗོད་དོན་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡོད་མེད་ཆུ་གཏེར་ 
མཐའ་ལས་ཡོངས་འདས་དཔག་ཡས་གཏིང་ཐབ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཆེ། ། 
སྲིདསྒྲུབ་མདའ་ལྟར་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ལོག་སྨྲ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་རྟཌེན་པོ་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ཞེན་བློའི་མི་སྡུག་ར་རིའི་དྲི་མ་སྤངས། །ཐ་ 
སྐད་བྱ་བྱད་འབྲདཔའི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་མཛེས་ཅན། །རྣམ་དག་རིགས་ 
པའི་མིག་དཀྱུས་ཆེས་ཕྲ་ཁུངས་ལྡན་ལུང་གི་ལན་ཚར་གཡོ། །ལེགས་བཤད་གླུ་ཡིས་ 


(14) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དཔྱོད་ལྡན་ཁེངས་འཕྲོག་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཁྱོད་མིན་སུ། །གསུང་རབ་རིན་ཅེན་བྱེ་ 
བའི་འབྱུང་ཁུངས་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ལུང་གཅིག་ 
ཏུ་རབ་བསྡུས་མ་སྨདནོར་བུ་བིླུརྲ། །རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་རྟས་ཕྱོགས་འདིར་འདྲེན་པའི་ 
བླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རིགས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུཉི་མ་ལྟར་ 
གྲགས་འཇིག་རྟེན་མིག བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་གསུང་རབ་ཆུ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་འབྱེད་པར་ 
ཆེས་རློམ་སྔོན་བྱོན་མཁས་མཆོག་རྟ་བདུནཔས། །ཆེས་ཕྲ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིམ་ 
པའི་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་མཐུས་དམན་ཚེ། །ཕུལ་བྱུང་འཇམ་ 
མགོན་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་བཟང་གཡོན་མིག་འགྲམ་པའི་ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་ཏོག་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རིན་ཅེན་ཤེལ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ལས་གྲུབ་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་གསར་པའིནང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙནམ་ལུས་འགོག་པ་མེད་པར་རྟག་འཆར་བའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་གར་མཁན་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་མོར་མཚརབ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ 
རྗེན་པར་སྟོན་མཁས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་མཁས་མང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུགན་མཛེས། ། 
སྲིདདརཆེས་དཀནསྟོངཔ་ཉདཀྱང་རའི་དབྱངས། །འཁྲུལ་མེད་འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་མགྲིན་པནས། །ལེན་མཁས་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའི་ 
མཛཾད་པ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ནི་ཟླ་གྲགས་གཉིས་པར་ད་གདོད་འཁུམས། ། 
ཡིད་བཞིནནོར་ལྟར་རབ་དཀོན་རིན་ཐང་གི །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འཆད་མཁས་པའི། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
མཛད་ཡོངས་འཛིན་བ་མ་རྒྱལ། །བློ་དང་བརྩོན་པ་རབ་ཞན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྨྲ 


(15) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་རྩིས། །མང་ཐོས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཚེ་བདག་ 
འདྲ་ཡི། །སྨོངས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཁས་གྲགས་ལོ་ 
འདབ་ཕུང་ཕུང་གཡོ་དཀའ་ཡང་། །གཞུང་དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་མ་རྡུགས་ཙམ། ། 
རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །བྱ་རོག་ལུས་དཀར་མིན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲིན། །ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་འབྱམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་། །ཕྲ་མོའི་ཡིག་ཆུང་དག་ལ་ 
ལྟོས་མིན་པར། །ཟླ་གྲགས་གཞུང་དོན་བཤད་ཚེ་དབུ་མ་པའི། །ལྟ་བཞར་གྱིས་ཤེས་ 
འདི་མཁས་པའི་ལུགས། །རྣམ་དབྱོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་འདབ་གཤོག་གིས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་ཚེ། །སེམས་གནས་འདབ་གཤོག་ཆུང་ངུས་ 
བགྲོད་འདོད་པའི། །བླུན་སྒོམ་ཕ་ཝང་ལོག་པའི་མཚོ་ལ་ལྷུང། །སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་སྟོང་ཉིད་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །སྒྲ་ཚད་དཔུང་ 
ཚོགས་རྣམ་བཞིས་ཡོངས་བསྐོར་བཟོགསོའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ཅན། །སྙན་ངག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ལ་ཆེས་དབང་བའི། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིས་སུ་སོན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཁས་རློམ་ཉི་ 
འོག་རྒྱལ་ཕྲན་ཁེངས་པ་དང། །བསྟན་བཅོས་ཨེ་རརྣ་ཡི་སྙང་པོ་ལྟར། །གྱུརཚེ་ཚིག་ 
འགྲེལ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི། །གང་བུའི་ཁུར་ལྡན་རྣམ་བཤད་འདིན་བསྐྲུན། །ཁུང་ 
བུར་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་དུག་སྦྲུལ་ལྟར། །སྟོབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་གཏན་བདེར་ 
མངོན་རྨོམ་ལ། །བཤད་ཀྱང་དབྱར་སྐྱེས་ལྗང་བ་གཞོན་ནུ་ཡིས།: །གཅན་གཟན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟས་གལ་རུང། །སྙིང་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་།། 
བྱང་ྲོདོན་ད་གཉེརབི་སསབུ་ྣམས། །འཛམ་གླིངིནཅེནགསེར་ིས་བཀང་ 
བལས། །ལེགས་བཤདའདི་ལྷག་སྒྲ་འཛིན་ལེགས་པར་ཉོན། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 


(6) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པའི་ཚིག་གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཟིགས་པའི་སྒོནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་གྲངས་དེ་སྙེད་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བས། རྒྱལ་བས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མགོན་པོ་ཞི་བ་ 
ལྷས། ཡནལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན། ཚུལ་འདི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་འཇུག་བྱ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད། བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིརའགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ 
ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


¿ 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པྱོ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཐྦོས་ 
བསམ་མབྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་རློམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་མུན་ཁུང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྦྱོར་བས་མཐོན་པོའི་ཁྲི་དང་། འཁོར་གཡོག་གི་འདུ་འགོད་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོངནས། ཡོངས་འཛིནབ་མའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མ་དྷཱ་སོཊ་སུ་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདྡ་མ་ཀནི་དབུ་མ། ཨ་ 
ཝ་ཏཱ་རནི་འཇུག་པ། ནམཞིཞེས་བྱབལ་སྐད་གཉིས་སྨྲབ་རྣམསཀྱས་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟརརྒྱབདཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་ངག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
རེའི་སྟོན་པས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བརྟེནནས་བཀའ་སུལ་ 
པས། སྐད་དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱིངས་ལས་ 
མིང་དང་། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མཁས་རྣམས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ 
བས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་དཀོན། །ཀླཀློ་ླུ་པོའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ 
དོན་འཚོལ། །འགའ་ཞིག་སྐད་དོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། །ལ་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 


(18) 
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འདིལ་རོ་འཛིན་གཡོ་བཆེས་ཉུང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པནི། མ་དྷྱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྐད་ནི། དབུས་དང་བར་དང་དཀྱིལ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་དང་། དྭེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དབུ་ 
མར་བྱས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་། འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙན་བཅོས་འདི་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་སོགས་མང་པོལ་བྱེད་དམ་སྙམན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ། རྩ་ 
ཤེའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའི་ཚེ། དབུ་མ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་མིངནས་སྨོས་པསན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ལ་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་རྩ་ཤེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམན། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ལས། ཟབ་ 
པའི་སྒོནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེར་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་དགག་པ་དངོས་སུམ་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་དམིགས་ཕུག་པའི་སྐོ་ནས་བཀག་ནས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེནནས་བདག་མེད་པགཉིས་ཀྱིད་ཁོནཉདལསོ་སོར་ྟགཔའི་ཤས་རབ་ཀྱིས 
དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་སྒོནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ 
ཟེརན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ནྭ་ཙ་ཤེ་དང་དེའི་གཞུང་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ 
ལྱ་བ་ཡི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གཞན་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྙེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེར་ 
ཟབ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདིརྩ་རུས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པལས་རྩ་ཤེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྟོན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ཁོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་འཇུག་པལས་རྩ་ 
བཤེས་རབཤིནཏྱུ་ས་པས་བཤདཔ་དེ་ལེགས་པརཝ་མཐོངངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་ཤེསྦ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པས། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
¬ ༡ ༩༩1 


(20) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
སྙོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡིནན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྙོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིནན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེགཔ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལསཉནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱབའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱིརིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱབའི་གདུལ་བྱ་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོལས། གཞུང་འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེརན། བསྟན་བཅོས་འདིས་རྩ་ཤེལ་རྒྱཆེ་བའི་སྒོནས་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གཞན་གྱིས་ཁ་འགེངས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ 
ངག་གིས་ཁ་བསྐངན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག དབུ་མལ་དབྱེན། གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུམ། འབྲས་བུ་དབུམ་གསུམ་ 


(༩1) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


༤འ.,¬༽.༨ 


ཡོད། བདག་མེད་དང་པོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིནན་དབུ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁཅིག སྐྱེབ་སྔཕྱི་མེད་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་ཟེརན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། སྐྱེ་བ་མྔཕྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་མཐའ་ཡིནན་མེད་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
ཤིཊིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དགེ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིནན་རྩ་ཤེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ཟར བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཟློ་ཀ་གཅིག་ཆོས་ 


(22) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ས་ས་ས 5:25: 5313385 92 ི ི་ོ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དགལས་ལྟག་ལ་ཞིག །ཅེས་ 
སོབསཀྱ་ློཀ་ཅིགཔུ་དབུམ་འཇུག་པཡིན་པརཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར' ད་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ན། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ནང་ཚན་ 
ུགྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འཕགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ 
འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟུན་ 
བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕུག་འཚལ་བ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཅོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་ཐུབ་ 


དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོནི། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱར། གཉིསཔནི། སླབ་དཔོན་ཟླབ་གྲགས་པས། བསྟན་བཅོསའདིརོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་ 
པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སོགས་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
མ་བཀོད་པར། དེ་དག་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡནའདསམ་སྙངར་ཆནཔོྲོ་བམཐའ་དག་ཡངས་ས་སྐྱོ་པའིམཚན་ཉདཅན་ཡིན 
པས་བསྟོད་པར་འོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་དེ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེརན། ཡོད་དེ། ཉན་རང་གཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འདས་ལས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེསན་དེའི་སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ཡོད་དེ། སྲ་བ་གཞེས་པའི་ 
སྐད་དོད། ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུལ་ཉནནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་ 
སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟརན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྒྲོགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ 
དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ 
ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམནཞིང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷགཔས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལྷག་གི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པ་སོཊ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན། གཞུང་ 
དུ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་ 
དཔེར། ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པ་ཡོད་པར། ལོཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཡིན་ 


(25) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལ། དེ་ཡང་ཀ་ལཱ་པར། སནྦནཱ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་ནང་ནས། ཏ་མུ་འདོད་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ། ཀི་པ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། ཨུ་པ་དྷཱའི་ཡང་དྷུཊ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ། ཝ་ན་ཏི་ཏནོ་ཏི་སོགས་ཨི་ཊ་ 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྷུ་ཊ་ལ་ཝྔ་པ་སྟེ་ཨཱ་ཏ་ཀྱི་ཨ་ཏ་ཀྱང་ངོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དབྱི་ཞིང་ 
ཐུང་ངུ་། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་ཏ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ 
པས། ཏད་ཅེས་པ། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཏད་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཏཱ་ཏྭོ་དག་གོ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཕོ་རྟགས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བྱིན་ 
པས། བོད་སྐད་དུ་ེ་ཉིད་ཅེས་པ་འབྱུང་། བུདྷ་ཁོང་དུཆུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ལ། དངོས་པོལ་མནིང་ལྟ་ཀའི་ཞེས་པས་ཀཱའི་རྐེན་བྱིན། ཀལ་ཡ་ན་བཞིན་ཡང་སྟེ་ 
ཡལ་བརྗོད་པ་བོར་བའོ། །ཞེས་པས་རྗེས་འབྲེལ་གྱིཀ་ཕྱིས། གྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་རྣམས་ལས་ 
དྷཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏབ་དག་གི་དྷའོ། །ཞེས་པས་ཏ་དྷར་བསྒྱུར། ཧྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་དྷ་སྲོག་མེད་དར་བསྒྱུར། གསལ་བྱེད་ 
དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་སོཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་བུ ཞེས་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཇུགཔས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགསཾ་འབྲིང་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་བསྒྱུར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱསནས་སྒྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངལས་སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལསྐུ་འཇིག་རྟན་དུ་བྱན་པའི་ཚེ 
༩ ༢ མྐྷཨ7༼ཛ བྲབ འའ ར་ར 


(26) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེནནས་མཐར་རང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིནཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྙོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་མི་འཐད་དོ་སྙམན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚེ་དེ་ 
ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚུན་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཉན་པཁོན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མཐོང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཁོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟན་ཡང་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ བ་པ་པོ་དག་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐོབ་ 
པརའགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ 
ལས་བཞིནནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིདཀྱིཕྱིར་དབུམ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཐད་པན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །བརྟེནཔ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ 


(7) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
བཐལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲིང་ཡིནན་ཐེག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉནཐྲོས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་ཐོས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་ 
བཤད་ཟེརན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དེའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྔ་མནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཕྱི་མནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
མོད་ཀྱང་། དང་པོནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པནི། བྱང་ཆུབ་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉནཐོས་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་པའི་གདམས་ངག་དེ་གཞནལ་སྒྲོགས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམསན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ལརྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འོན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག རངྱ་རྒྱལ་དྲག་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལྷག་པས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་ 
± ཀཀ །ཀྲྲ༥“༨ྦཞ༥༩༨ྗ༤༩༩༩{ང་་་་༥ཆ 


(28) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་མ་སྤངས་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྤངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ 
ཡིནན་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཚོགས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་ 
གཉིསནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འདོདན། དེ་ 
འདྲའི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རང་རྒྱལ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྒུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མིནུས། ཁཅིག མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པར་ཐལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུངཞིང་། །ཉན་ 


(9) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པཿ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ལ། ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཁཅིག་གིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། ལེགས་པརལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང 
འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལསནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། དེལས་གཞན་པའི་དེབཞིན་གཤེགསཔྷ་མས་ཆེས་ཐོག་མཁོནར། བྱང་ 


(69) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


(25, ངར་སད ཟོ ངའི སར་ག ༤ རོང་རབ ན་མངོཚང་འབརསམ་འང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཅགགིསྟནཔསོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམངཔོཞིག སྔོན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་མདོ་ 
སྔེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པར། དེའི་རྒྱ་ྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་ངེས་པར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་ 
པས། དཔེརན་ཚོང་པ་རམས་གཙོ་བོར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེར་འགྲོ་བའི་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་སོགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་རྒྱ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་བའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་ཅིང་བསྔགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྨ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིནནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་ 
རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་དེ་ལྟར་གསུང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིནནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 


(31) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
པས། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ལུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནའང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཉན་རང་གི་མི་སློབ་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐར་གཏུགསན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དགཐེག་ཆེན་གྱི་ལམལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྨན་གྱི་ལྨོན་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲབས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེརབ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་ 
མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བཉིད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིམ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་རིམ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
འཕགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 


(32) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈བ་ཅིག སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་ 
དད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སངས་འཕགས་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་པོ་གངཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུམེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིནན་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 


(33) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
བཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་དེ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ 
དང་། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའི་རྒྱལ་བ་དེའི་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལསནུ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་དཔ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབྱེབ་མ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཟླ་གྲགས་ལེགས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོལས། །རྩ་ 


བ་ཤེས་རབ་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འབྲས། །རིགས་ཚོགས་ལོ་མའི་ཕང་ཕུང་ཆེར་ 


(64) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


༢222 སའ་འ+ོ་བཀས་སྤྲ།ྲྲ། རར ར་ར རར་རོ ང་འ 
གཡོ་བ། །ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའིཤེས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དཔལ། །ཚུལ་འདི་འཆད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་འཛིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མའི་གསུང་རྒྱནཇི་བཞིན་དུ། །ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདིན་ཅུང་ཐད་སྤེལ། །ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བསྔགསན་དེའི་རྣམ་ 
གཞག །རྣ་བར་མ་སོན་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ། རྒྱུམེད་འབྲས་བུར་རློམ་དེ་གད་མོའི་ 
གནས། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་པན། །རྒན་པོའི་ངག་འགྲོས་རྩིང་པོའི་དཔེ་ཧྲུལ་རྣམས། །ད་ལྟའི་ 
བསྟན་འཛིན་མང་པོའི་དཔེ་ཟླར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བཞི་བར་སྐབས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། པཿ །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་ 
གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འཁྲུངས་པ་མགོན་པོཀླུ་ བ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདགཉིད་དངནི་འཇིག་ཏེན་འདིས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། འདིར་བསྟནཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུཞེན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམས་པ་ལ་ 
པཔ ཡས་མས རལ་ཁ ༠༦༢༠ ༢༦༦ 


(65) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བརྟེནནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སྙིང་རྗེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློནི་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེདནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་འདེར་ 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་སམ་ 
སྙམན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ 
ཡང་། དབང་རྟུལ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབང་ནྣོན་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་དེར་རིགས་སད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་ 
སྐྱེ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པར་ངེསནས། དྭེ་སྤོང་ནུསན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ 
_„ <~ +ྣིད་་་་་ 


(36) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཤེས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ཡས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་ཧྭེ། །དོན་དམ་རྣམ་པརངེས་གྱུརནོས། ] 
ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིངརྗེཀུན་ཏུ་བསྐྱེདནས་སུ། །འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྟུལ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག དེཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློའི་ནུས་པ་དམན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། མི་བྱེད་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཐེརན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པརྦ་བའོ་སམ་པའི་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པནི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངགལ་བརྟེནནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ 
ནུས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུར་རམ་གྱི་ཤུན་པ་དང་དེའི་ནང་གི་རོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 


(7) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མངར་ 
བར་གྱུར་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཇི་ལྟར་ཤུནཔ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བི་འདི་ 
ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེརན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱིགོ་རིམ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བླ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློལ་བྱེད་ཟེརན། དེ་འདྲའི་བློ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམསནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིནན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྱ་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཆོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་པ་གངཞིག དེ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ལམ་མ་ཞུགས་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་སྐབསནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་གང་ 


(38) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལལ ལ་་ ་་ 2395 9 རོ 
ཟག་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ྲལ།དེའིཕྱིར། འདོདན།ཁྱད་ཀྱས་སམས་བསྐྱེདའིས་ལཏ་སྡོངཉད 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེརན། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིགགཉེནདང་ཕྱོགསཀིགླངཔ་དང་ཆས་སྐྱོངལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་སྤངས་ 
སམ་ཞེན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་རི་དབང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་དེ་སངས་མརྒྱས་བར་དུ་སེམས་དེ་ལས་མི་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིནན་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་རྟུལ་ 
=) ་  ར་་  ༅ར༦རས་ཁྲཁྲཁྲཁྲཁྲཁྲཁྤཁྤྱྲ༥་པ་༨༥་པཀ ང༦་ 


(69) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་ཕོར་སེམས་བསྐྱེདནས་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པྩོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པནི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལ་ཡིན་གྱི། རྟུལ་པོ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག དང་པོར་ངཞེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བར་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པསན་སྐབས་འདི་ 
རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་སྟིང་རྗེསྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཐེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེན། སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


སས སས་ཀར༦༦ཨི{|ིིན 
(༢༠) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཅན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོཊ རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི་འོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ 
ཏག་ཐུན་ཙཾགས་འང་བསྒྲུན་པ་ཁཐོག་མརྟས་བོན་ཏཱང་། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་པར་གྱུར་བས་གལ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བླན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུན་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དེས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་ ར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བླ་བན་མེད་པའྱི་བུང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེརནཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་སོགས་ཚང་བའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅནནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤངས་པས་བསྒྲུབ་པར་མིནུས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ 


(41) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོནནིསྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
ཁོནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནནམ་ཞེན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་དབང་ནྣོན་གྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ 
བར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མར་ཤེས་པནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བར་གོམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ 
ོགས་ཤང་། དེ་ཐོབཔ་ལབདེནའཛིན་གི་ཞནཡུལ་ལརགས་པའི་ནསྲ་གངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོནས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོསནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིདོནདུ་ཡང་དགཔར་རྫགསཔའི་སངསརྒྱསཀ་ོའབངཐོབ་དགོས་ 
པ་དང་། ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པན། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལསནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལསནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགསན་དབང་པོ་ནྣོནཔོ་ 
ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་ 


(42) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། བར་དུ་དེ་ཡང་ཡང་མ་བསྐྱེད་ན་ལམ་གཞན་དུ་གོལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ 
ལས་བཀགནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ 
ས་བོན་བཏབ་ནས་མྱུ་གུཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་བར་དུ་ཆུའི་རླན་དང་བྲལ་མྱུ་གུ་མཐར་ཕྱིན་ 
མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
ཟིནྭ་ཀུང་གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུརན་འབྲས་ 
བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟརཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་མནལ་བར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་. 
ཆོས་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་འབྲས་བུ་མང་དུ་ 
ཆགས་ཀྱང་། མ་སྨིནན་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་སྨིནན་ཟས་ལ་ 
སྲེད་པ་རྣམས་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུརནནི་འདི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིགནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་མ་ཆད་པར་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 


(43) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་བརྩེ་བདེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེའི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འདོན་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོན་པར་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་དེའི་དསསུཤསཔཡིནཔའི་ཕྱར།དེརབལ། ཁྱད་དའི་དསསུམཁྱེན 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སྐུ་རམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོདཀྱ་རྒྱད 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིངརྗེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 


(4) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ང་ཞེས་ 
བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ 
བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས། སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གངཞིག་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོདདེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་བགང་གིས་གྱང་བྱད་པརདུ་མ་བྱས་པར་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཙམ་ 
སྒྲ་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེཞེས་ 
པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། འགྲོ་བ་དང་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་པོ་མཚུངས་ལ། དེ་གཉིས་པོ་འདྲ་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གི་སྒོནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པར་འདྲ་ 
བ་ཐག་པས་རྒྱུད་དེ་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་རིང་ 
དུ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པར་འཁོར་མི་འཁོར་ 


(45) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམ་མ་འཁྱམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་སོགས་ལས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། ཟོ་ཆུན་དེཁྲོནཔའི་རྩ་རྩེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ 
ལྟར། འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར། འབད་རྩོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོནས་འདྲ་སྟེ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཐུར་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིསའགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་བསོད་ 
གོ ཨུ་ཡ། མོ་མ བད ༦ གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ 
འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ ་ངེས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་། གཞན་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་ཚར་གཅིག་པའི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཚར་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མནར་བར་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྡོ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་ 
སྐྱེ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནམ་སྙམན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསྟན་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེནནས་རང་ཉིད་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པན་ 


(6) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རང་ཉམས་ལ་དཔགསནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་བསམས་པས། སྙིང་ 
རྗེཆེནཔོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ྙང་རྗེཆེནཔོ་བསྐྱེད་ནུས་སམ་སྙམན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། གྲོགས་གཞན་ཡིད་འོང་ 
གིབོ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ 
དྲག་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དྲག་གཉེན་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་། མཛའ་བཤེས་ཤིག་ 
ལ་བྱུངན་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བཞིག་ལ། བྱུང་ན་མི་བཟོད་པའི་ 
བློ་ཤུགས་དྲག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་འོང་གྱི་བློ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་འདིའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་སྐོར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་བཞག་པ་མང་ཡང་། ད་ལྟའི་ 
ཆོས་པ་རྣམས་རྩིག་རྨང་མེད་པའི་པུ་ཤུ་འགེལ་མཁན་མང་བས་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཧ་ཅང་མངན་དེང་སང་གླི་བ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིནན་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 


(79) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིནན་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཡིནན་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར 
པས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་གེརྒྱུདཀྱི་དེལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ནདེ་རྟག 
འཛིན་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཐིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིནན་དེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་འདུས་བྱས་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཐག་ 
རྟུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དའི་རྒྱདཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིནན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ལ་བུམ་པ་མཐོང་རེས་ཀྱི་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཟེརན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོབོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གངཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ྲལའདདཀྱརམཔཅན་གྱིླ་དེའིམཚནཉིདཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡིནན་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་དང་པོ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེརན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ཡིནན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དག་ས་ 
ཡན་ཆད་ནས་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་གང་ 
རྟོགས་ཀྱང་བདེན་སྟངསྒྱུམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་དེའདྲའི་རྱདཀིསྙང 
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རྗེ་ཡིནན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིནན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངརྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ 
ཡིནན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་རྒྱད་ཀྱ་སྙིངརྗེ་ཡནན་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
ྱརཏ་ཡདཔསཁྱབཔར་ཐལ། འདོད་པའིཕིར། འདདམིཆུསཏེ།སྟངཉིདལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམན་མཉམ་རྗེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་ 
གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དམིགས་མེདལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཟླ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགསནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཟིན་གྱིགང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྙངརྗེ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ། རངྱ་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 


(50) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པརྱ་བས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པནི་བར་གི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ནེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེདལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ 
ཞིག བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དམིགས་པ་མེད་པནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ 
བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདིའི་དམིགས་པ་ 
ནི་བདེན་གྲུབ་དང་། མེད་པནི་བདེན་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་འདི་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་ཅེན་ཡོད་དེ། དཔེརན་མཚོ་དྭངས་པ་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ཚེ་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུའི་གཉེརམ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་འགྲོ་བ་ 


(51) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རྣམས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་སྙིངརྗེཆེན་པོབསྐྱེད་པནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 
བཟླ་བར་སྣང་ཡང་སྟོང་བར་མཐོང་བ་བཞིན། ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ 
ཤིནཏུ་དག་པོ་མིན་པས་ཆུའི་ཆ་ཤས་རབས་པས་ཁྱབ་པའིནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་དམིགས་པའི་རྟན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་རེ་རེ་འཇིག་ 
པ། ཟླ་བ་རང་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བན་དམཔ་སྟེ་སྐྱེ་བོ 
ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ལྟའི་མཚོར་དེརྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་ 
པའི་མ་རིག་པའི་ཆུསྔོནཔྱ་་ཆེ་བ་དང་ལྡནཔ་ཚུལ་མིན་ཡིདབྱེད་ཀྱི་རྣམཏྟགགི་རླུང 
གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུནན་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བན་ 
དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
པ་ནས་དང་། གསུམ་པ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིནན། སེམས་ཅན་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
༠༤༨༨༤༨༨༤༨༤༤༤༤པ༤༢༤༠༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤ 
(52) 


དབུ་མ་ ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡད་པརཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅནམི་རྟགཔརའཛིནཔའི་བློགངཞིག ཅིགཤོསདེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། ཁཅིག་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེརན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱདེརཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པར 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔོན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེནནས་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིབློ་དེ་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། རང་རྒྱད་པའི་རྒྱདཀྱིབདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅནལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེརབདེནཞནགྱིསའདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་པ་ཡིནན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེརན། བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ན་མི་འགལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ན་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་ཟེརན། འོན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིནན་གསུམ་ག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོལ་གནས་པའི་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ། དའི་རྒུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་རགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
ཙམ་སྒྲས་ལྷག་མ་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཡང་ཡང་ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་མ་ 
དགོས་པར། །ལྷོད་ལྷོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་འཆད་པ་འདི། མཁས་མཁས་ཡོངས་ 
འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ། །བླུན་བླུན་བདག་འདྲས་བལྟས་ཀྱང་ངེས་པ་ 
རྙེད། གཞན་དབང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཚོར་ལྷུང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཐ་སྙད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དེས་སྟོང་པའི། །ཚུལ་འདི་ 
མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལགས། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་སྐལ་བཟང་མ་ལུས་ 
པར། །ཟབ་དོན་རྫ་རྔའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་མཁས་དེའི། །རིང་ལུགས་འདི་འདྲ་འཆད་ 
ཚྷ་ཟླ་བྲལ་རྗེ། །དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ཡིན་པར་ད་གདོད་འཁུམས། །བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །མཆོད་བརྗོད་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ༈འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་འཆད་ལ་རྒོལ་ 
བའི་ཀླན་ཀ་སུ། །ཁོ་བོའི་རིགས་པའི་མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་མདས། མཁས་མང་དམ་ 
བཅས་སུམ་རྩེན་བཅོམ་པན། །ད་ལྟའི་ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས། །དར་ཟབ་ 
སྣལ་མའི་རི་རབ་ཁོང་དུ་བྲོས། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། ༈ གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད། རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་ས་བཞི་བཤད་པ་དང་ 


(55) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོལ་ 
ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ ་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདིའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བདེན་སྟོང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་མཆོད་བརྗོདཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེནགཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིནན། ལུས་དངོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་འཆད་ཅེ་ 
ན། ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་འབྲོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་འཛིན་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིངོ་བོ་ཅན་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པའི་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་སུ་ 
རྣམ་པརཕྱེབ་དེ་ལ་སཞེས་བརྗོད་པའིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམན། ཡོད་དེ། སའི་སྐད་ 
དོད། ཧྷུམི་ཞེསཔ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་ 


(56) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལྭ་གངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ། རིགས་ཀྱིས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བསྲབས་པའི་ 
ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེ། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་འདི་ལ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་བཅུར་ཡོད་ 
དེ། རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་སནི་བརྒྱད་ 
བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟངཉདམངོནསུམདུརོགས་པའིཡེ་ཤེས་གངཞིག ས་དང་པའིཡན་ཏན་ཧཾ་ྟེན 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འབྲོབ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོ་འདིར་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བཟོབཚུལཡོད་དེ། སྦྱརལམནས་མཐོང་ལམདུའཕོསཔའི་སྟོངཉིདམངནསུམ་དུ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་། དེ་རྗེས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
རགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག སྤང་ནུས་པའི་མཚན་མ་ 


མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 


(57) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རགས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བཞན་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགསརུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚེ། སད་རི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་དབང་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོའི་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་ 
པོ་པས་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པས་སྨོན་ལམ་ཀུན་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། བཟང་སྤྱོད་དང་། དེའི་ནངནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ལྟརས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་སྙམན་མེད་ 
དེ། དཔེརནནམ་མཁའ་ལྱ་བས་བགྲོད་པའི་ཚེ། དེའི་རྗེས་མཐོང་བ་དང་བརྗོད་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བགྲོད་ཚུལ། བགྲོད་པ་པོ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉམ་ 
པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མར་ངོའི་བཅུ་བཞིནས། །ཟླ་བཅུང་ཐད་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་ 
རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། རིམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུགན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་ 
གསལ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་ཡིད་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱར་ཆུབ་དང་ནིཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག ཐག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་རུང་གི་སྒོནས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། གཟུགས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཟགཔ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགསནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པཟག་བཅས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཟེརན། སོ་སོ་སྱེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིདདེར་ 
ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དམིགས་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཐག་པརྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐྲལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིག་ 
པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་བསླད་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ 
ཤས་ཟག་པ་མེདཔའི་ཡུལགྱི་རང་བཞིནལལྟོསནསནིམ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ས་དང་པོར་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
ན། མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིནང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡུལསྟང་ཉིད་དངཡུལཅན་རང་ཉིདལདོནལགཉིས་སྣངཡོད་ཀྱང་། ཡེཤེས་དེས 
ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པན་ཚོགས་ལམནས་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འཕོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 


(60) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


= ༩ 


ཅིག་དང་པོའི་ཚེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་བྱང་སེམས་དེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ 
ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྤངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེརན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུལ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཐད་པན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཟེརན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔེརན། རྡོ་རྒྱུས་ྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པནདྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་ 
འཚིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་ 
པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུགན། །དྲི་མ་ 
འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིནནོ།། 


༡༦ ཤོ (= ༡ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


(61) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པནི། བྱང་སེམས་འདིནི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ངེས་ཀྱི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིསནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་ྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སླར་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེནི་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགའ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུནནས་གཡོ་བརནུས་པའང་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་དང་པོནས་ 
གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནསྭ་ཀྱངས་གོང་མ་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚྱེ་བུང་སེམས་འདི་ཡི་ཆོས་ཅན། ངན་ 
འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྤངས་ 


(62) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


= ༡ ༡༡༡༡-༨༢-༡༢ ༡༡༡༡༡༧༤༧༡༢༧༡༠༡༡༡༧༢༢༡༡༡༧ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། དེའི་ཚདྱི་བངའཕགས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པཞི། འདནི་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུནཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐྲོབ་པ་ལས་དེའི་ 
སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ས་བདུན་པར་ 
ཉནརངབླ་སྐོབསཀིསྒ་ནས་ཐལགྱིས་གནོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ལྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཙམ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམསནི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པས་དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ས་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུ་མཚནཇི་ལྟ་བུ 
ཡིན་ཟེརན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
ས་དང་པོ་པ་དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པས། བློན་པོ་རྣམས་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཐིལ་གྱིས་གནོནནུས་ 
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ཁན སྐན 


པ་བཞིན། ས་དང་པོ་བ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེརན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་ 
པའི་རླུང་ཤུགས་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱི། བྱ་ཕལ་པ་གཞན་དག་གི་ 
དཔེར་འོས་པའི་ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་རྒྱལ་ཕོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོཔ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིསགནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བ་འད་ལྟ་སྟེ། དཔེརནནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ 
ཆེནཔོའི་ཕྲུགུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་མིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིནཔ་དེནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་ 
པོ་ཆེནཔོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་ 
ྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མིན་ 
ནམ་སྙམན། ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་རནཔོ་ཆེའིརྒྱནགྱི་དུམ་བུས་ཀྱང་གསེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཕལ་པ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་རྡོ་རྗེརནཔོ་ཆེནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་ 
མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་བཅུར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དེ་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། རིགས་པར་ཐལ། དེས་དང་པོལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པོ་དེ་ས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་པའི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱམས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དེ་དེ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པོ་འདིས་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུསནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། གཞུང་དེ་ས་ 
དང་པོ་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེརྒྱུནཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡས་བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ 
ཡིན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མས་བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡས་བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་བདུན་པ་དང་། མས་ 
བགྲངས་ཀྱི་འཕགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་འཕགས་པ་ཡིནན་དབུ་མ་ 
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པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེཆོས་ 
ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཁམསན་ངག་གི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཅིག ས་དང་པོ་པས་ 
ཉན་རང་དགྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོནནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེརན། སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་དྡེ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིམ་དེའི་སྒོ་ནས་གནོན་པ་ལ་ས་བདུན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
ྙང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མིན་ཟེརན། མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁས་བླངས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེནི་ཆོས་ 
ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པན་རིགས་སྟོབས་སུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་ 
སྟོབསཀྱིསྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེརན་རྒྱལ་པའི་བུན་ཚོད་ 
ཕྲ་མོ་དེ་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་པན་རིགས་སྟོབས་སུ་མ་ཐད་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་ 
པས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོནས་སྐད་ཅིགམ་རེ་རེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅླ་སོབསཀིསྒོནསཐལགྱིགནོནཔི་ཕི་ཏེ། སབཅུཔའིམདོལས། ཀྱེ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དགའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ 


(68) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པསནི་མ་ 
ཡིནནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིནནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པསནི་མ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིནནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ས་དྲུག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
གི་སྒོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མཐུང་ངུ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ 
ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། དེའི་ཚེ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིནནམ་ཟེརན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 


(69) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བུས་ཞེསནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ས་དང་པོར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཞེས་ 
བཤད་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ 
དམ་ཟེརན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལསནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོཞེས་ 
བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲན་ 
རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་པོས་གནོད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པརམ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་པས་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིནན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམས་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 


(༩0) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ˆ 


པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམས་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲག་བཅོམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གདགས་རྒྱུའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་བདག་ 
གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེནན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ལ་མདོའི་ཤས་བྱེད་དང་བསྟནབཅོསཀྱི་ཤེས་བྱད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ལ་ཁ ར་ས ཁ ལས་ཀ 


(༩1) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཕྱིར། མདའིཤེསབྱེད་ལཡང་ཐེགཔ་ཆེཆུངགཉིསལས་ཆེན་པའི་ཤསབྱད་ཡོད 
དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས། བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགསནས་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་བགྲོལ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེརན་སྒྱུ་མའི་ 
བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུངནས། བུད་མེད་འདི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགསཔ་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུམ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིསནས་འཁོར་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངསནས་སོང་སྟེ་དེ་སོངནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། རིགས་ཀྱི་བུའདིན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མྲི 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 


(༩2) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ངནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིནནོ་ཞེསམི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དགནི་ལོག་པར་ཞུགས་པཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དཔེ་ལྔའི་སྒོནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། ཚོར་བ་ 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམསནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མ་མྱོང་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། གཞིའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་ 
'འཛིནཱ་ཉིད། །ཏམ་ཛིན་ཡོདན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་སདའི་སྐྱེབ་ཡིན། །ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱིས། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ 
ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལནུས་པའི་ཕྱིརཞེས་རང་སྡེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོདནས། དེ་དགག་པལ་ཕྱོགས་སྔ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལུང་ལས། སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
སྟཿ་ད་ཧུཝ་དབ་ཨཏྲིཏསྦཱཾ་ཧ་བའི་ིཿ། རགས་བ་གནན་ཉང། བཅན 
པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམསནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མྱང་འདས་འཐོབ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ 
དཀའ་བར་གནས། །སེམསནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟརན། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལསཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཁུངས་དེནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་སྒྲའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མིནུས་སོ། །ནུས་པར་གྱུརནནི་ཐེག་པ་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟརན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ཡིནནམ། དེར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟནཔ་དོན་མེད་དུ་འཆད། དང་པོ་ལྟར་་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
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དྲུག བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟརན། ཉནཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ 
' ན། སྔ་མའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལས། ` ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ཡས་ 
ནི། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ 
ལསནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྱལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ཁུངས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ། 


ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱིརརོ། །འན། ཁྱདཀྱིའདདཔདེ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན 
དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
དུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ལྟབ་དེ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ 
འགའཞིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 


(75) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མཐར་ཐུག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེནཔའི་ཆོསཀྱིབྱེ 
བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ 
གི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་ 
འབྲངསནས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རིགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུགནས་དཔྱད་ 
ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འགལ་བ་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་འདུག་ 
པ་འདི་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡང་དག་མ་ 
མཆིས་པས། དགག་ལན་ཞིག་བྱསན་ཡོང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཐ་སྙད་ 
རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་དུ་ཆེ་བཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་འཕེནཔ་སྐབས་སུམ་ཕྱེ་སྙམ་ 
པ་དང་། ལྟོཙ་བའི་རྩོད་པ་ཡང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། ཁྱོད་ 
བློའི་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། ། 
བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། ཁོ་ 
བོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། རྗེས་ 


555 


འཇུག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་རློམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡོད་ན་ལན་གདབ་པར་རིགས་སོ་ 


(༩6) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མརནག་ཡོང་རིགས་སུ་མི་ 
འདུག་པས། ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་མི་དགོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འདྲས་ལན་འདེབས་མཛད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པནི། ཁ་ 
ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་ཤིང་། བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་མན་ཆད་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས། བདུན་པནས་སྤོང་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེརན། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཉེན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོ་ལག་མཁན་གྱིས་གོས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་མ་བསལ་བར། གོས་ཀྱིདྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སེལ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
བདུན་པ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་བས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡོད་པའི་། ར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་བས་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 


འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིགཐ་མར་གྱུར་ 


(༩7) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བོན་སྤོང་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པར་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ 
ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆདནས་མཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིགལནིའགོག་པར་འཇུགའགྱུར་ཞང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ཟེརན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེས་དེ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྔང་བྱེད་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


(༩6) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དང་བྲལ་ན། ། དེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ དྲང་སྲོང་གཉིས་མཚུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ། དེས་ སྙོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང སྭཏབརཁངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ 'བརྟེནནས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ ཟད་པར་སྤོང་ནུས་ ་པའི་ ྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ༔ ་རྙེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས རྐ སོ་ས ་ ར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་ ཉོན་སྒྲིབ 'ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་རྟོགས་ཟིན་གོམས ་པར་བྱས་པའི་སྒོན སྤོམ ་ལམ་གྱིས་ཉོཌ ཉོན་སྒྲིབ་ བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 
ས་བོན་སོདནུས པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ ་ཐོང་ཅིན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ ལྒོམ་ཡམགཉིསཀུ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར དེར་ཐལ། དེའི་ རྒུདལ་དེ ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས ཕར་རྟོགས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་མ་རོ རྟོགས་ ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི། འི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོན། ཁྱད་ཀྱི་དམ་ ་བཅའ་དེ་མི་། 9 སྙོང ཏོགས་ཤིང་ 
གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱིས་སྙོངས་པར་རྟོགས ་པའི་ལམ་དེ་དང་། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དངོས་ ་གཞི་ལ་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ ནུས་ བ་ཆེཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ཏ དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་འདྲའི་ལམ་ ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གཟུགས ་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་མོངས ་མངོན་ ུར་དང་བྲལ་ད ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
མཚུངས། ལུགས་འདི་པས་ བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ ཏུ་འདོད་པའི་ ཉོན་སྒྲབ་མ། ་མངོན་ 
གྱུར་སྤོང་མིནུས་པར་ཡང་མཚུངས། ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གང་གི་ ་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ 


སརཾ་ཨ ༡ཀ2པྔཔཀཀྔཀ།ཀ༽ཀ༽ཀ༥ཀཀཚླཚ7{!ས|! ས་ས་ས 


(༩9) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


÷ 


ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་བལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེརཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་ཡང་སྤོང་མིནུས། བདེན་ 
འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེནས་ས་བོན་སྤོང་བལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་དེ་གཉིས་ 
མཐོང་སྒོམ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གིས་བོན་སྤོང་ 
བར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་སློབ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ 
ཡང་། དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་འདྲ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་མེ་སྨྲ་ 
ཡང་། དབུ་མ་པས་གཞལ་ཚེ་དེར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 


ཐསསསསསསསི་ི གག #@ 


(60) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཕུལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ཟེརན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་སླ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངས་རྒྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁུད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
སྙངདུ་ངེས་སླ་ལ་ཆོས་ཀྱིསྙེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ནམ་མཁའ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེརནྭ་ཅཱནབ་བཏདབ་ལ་བཏེནནས་འོངས་སྤོད་འབྲུང་བར་མཏོཀྐསན 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད། ། ཅིག་ 
ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིམངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 

ལྡན་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེནསྟོངདུ་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་ནས། ཅིག ཊས་ཆུ་ཡཿཐཿབའི་ཏཤཿ་ཡ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀབ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས། ཅིག་ཤོས་ལ་མཕྱོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེརན། གློག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས། བུམ་པ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


(61) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པ་འགྲིག འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློ་རྒྱུད 
ལ་ལྡན་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཏོགསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེརན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུབདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའིཕྱར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཉན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེཡོད་ཟེར་ 
ན། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་མཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གིྒྱདལ་གང་ཟགརང་ཐུབཔའི་རྫས་ཡོདཀིསསྟོངསཔི་སངཉདམངནསུམ་ད 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ཟེརན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིནན་ 
ར་སསས 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དྲག་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 


ལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བུམ་པ་ཡིནན་བུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཐལ། མངོན་པ་གཉིསནས་བཤད་པའེ་བུམ་པ་ཡནན་བུམ་པ་ཡན་དག 


རྫ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་བས་དེབདནགྲུབ་ཏུས་ལེན 
པའིཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལབདེནགཉསཀྱིཆག་ཉས་ཡོད་ཟེརན། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཟེརན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
1 ༡ ོ་མ་ས་སསས ༧༠༧༤ ༧༤༤༤༧༤༧པར༨༧༤༤༧༧༧༤༤༤༤༧༧༧༠༧༤༤༤༧༧༢༤༤༧༢༧༧༤༧༧༧ 


(63) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཅིག བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེརན། མེད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱང་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཤཱི་ལ་རཀྱི་ཏ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ཡིནན་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེརབལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སླ། ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཟེརན། ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱིབདག་འཛིན་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
སྟེང་དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དང་དེ་ 
བསྒྲུབ་པའི། །ཐབས་མཆོག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ཀུན། །སེལ་སྙམ་དགའ་ 
བའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན། །མངོན་གྱུར་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འདབ་གཤོག་རབ་ལྡན་པའི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོན་ཚོད་ 
ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །བློ་སྟོབསབགྲང་བྱས་ལྕིབའི་གཉིས་སྐྱེས་ཕལ། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་ 
ཀྱི་མཐུལ་འགྲན་དུཅི། །འགོག་པར་འཇུག་ལྡང་སྐད་ཅིགནུས་པའི་རྩལ། །རྫོགས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཉན་རང་གིས། །འགྲནན་དམན་པས་གཞལ་མིན་རྒྱལ་ཐབས་ 


(64) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


 -ྫཟྫྗྗྔང༤ྙང 
ལ། ༈ས་སྤྱོད་དམ་པ་མཁས་ཀྱང་དགོས་པས་སྟོངས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་ལྟར། །བློ་གྲོས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་གཞལནུས་པའི། །བཟང་པོའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དྲི། །གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་བརྒྱ་པ་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁོ་ 
བོ་ལུང་རིགས་འདི་འདྲ་སྨྲ་བའི་བློས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པརནུས་བཞིན་ 
དུ། །བླུན་པོ་དར་གྱིས་གྲིལ་བའི་དེང་དུས་ཀྱི། །བླ་ཆེན་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་འདི་ངོ་རེ་ 
གནོང་། །འོན་ཀྱངནམ་མཁའི་ལམ་དཱ་རྟ་ལྗང་དང་། རྒྱ་སྐར་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བར་མཚུངས་ 
འདྲ་ཡང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ། །པད་གཉེན་མིན་པ་གཞན་ 
གྱིས་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ།། 
ལྭ །།གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚྭ་བང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་ 
འཛིན་གྱིདྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་དེ་ཙམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ། སྦྱིན་པས་མུང་འདས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུབ་པས་ 


(85) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཕོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མི་དགོས་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་དམནཞིངཤིནཏུ་རྩུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན། རང་དོན་མངོན་མཐོ་ 
ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྤྱོད་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བརནི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་སྟེ། རྟེན་དམན་ 
པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པ་མྱར་དུ་འཐོབ་ལ། དེནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་དེའི རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཞི ་བ་ཉན་རང་གི་ཆུང་འདས ་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི རླ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
པ། རྟེན་གཉིས་ཀལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཚེ་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིན 
པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐོང་བན་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
ཡ་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསས་་་་ས་་ ༩ སཔྣཔྣཔྣས རི 
(86) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིརན། བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བུང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སློང་མོ་བ་ཚིམ་པར་མཐོང་བན་ 
དེ་ལ་ཉན་རང་ཞི་བདེར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་བསམས་པ་ 
ལས། རང་ལ་སློང་བར་གོ་བན་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནི་ཐུབ་པ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཞི་བརཞུགས་པས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་རྣམས་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱངསོ་སྐྱེརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ 
བཅད་ནས་སྟེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རིགཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བཉིད་དུ་མཐོང་ནསནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར། བཞི་བནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། སྦྱིནཔའི་པརཕྱིནལདབྱེནགཉིསསུ་ཡོད 
དེ། སྦྱིན་བྱ་དང་། ལེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱལ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་དོད་ 
དུ དཱན་པཱ་ར་མི་ཏཿ ཞེས་པ། ཌཱ་དན་སྦྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལཌུ་ཨ་རྗེས་ 
༡ ལོ་རབས ག་རེ མས་གསལ བའ 


(7) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འབྲེལ། པ་ད་རུ་ར་བི་ཤ་སྤྲིཤ་ཨུ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་གྷཉའོ། །བྲའི་བརྟན་པ་དང་ནད་དག་ 
ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་གྷཉའི་རྐྱེན་བྱིན། ཉ་རྗེས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཉཆ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཨི་ཙ་བཞིན་དུའོ་འཕེལ་བ་བྱས། ཙཛ་དག་གི་དྷུཊ་གྷ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཀ་ག་དག་གོཞེས་པས་གྷ་ཕྱིས། ཨ་བཞག་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས། ཡང་ན་པཱཾ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་སྔར་བཞིན་ 
གྷཉའི་རྐྱེན་དང་འཕེལ་བབྱས་པས་པཱ་རཞེས་པ་འགྲུབ། དེ་ལ་ལས་སྱུ་བ་བའི་དོན་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམཾ་བྱིན། ཨ་ཡིག་ལ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ 
མཐའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཨིང་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་དང་པོའི་ལས་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལའང་ཀཱའོ་ཞེས་པས་ཀཱའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་རྗེས་འབྲེལ་ཨི་ཏ་ཞེས་པ་ 
འགྲུབ། པཱ་ར་མ་དང་ཨི་ཏ་མཚམས་སྦྱར་བས་པཱར་མི་ཏཞེས་པའི་མཐར། ཙནྡྲ་པ་ 
ལྟརན་སུ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ལྟརན་སི་བྱིན་ནས་རྣམ་བཅད་བྱས་པས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། ཏ་རིང་པོར་བྱསན་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱཔ་ཞེས་པས་ཨཱུཔ་བྱིན་པའི་ 
ཤུལ་དུ་འགྲོ་བས། བོད་སྐད་དུཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་བྱིན་ཀྱང་། ཐུང་དུནཱ་དྲི་ཤ། ་ལས་སི་ འོ །ཞེས་པས་རྣམ་ 
བཅད་མངོན་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ཡང་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མོར་འབུལ་གྱི། ཕལ་ཆེར་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། ཙྩ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པན། །རྐང་གཉིས་པལ་མིར་མི་ 
རྩི། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡང་སྨྲ་མི་མཛད་པ་ 
ཞུ། གསུམ་པསསི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་མཇུག་བསྡུ་བནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བཞི་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟ་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཟླ་བ་དེནམ་ 
_ སྤ ཚབ 
(88) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མཁའ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་འོད་དཀར་པོས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་། རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་ 
མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དང་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 

༈ ཅན། བྟཏཿཨཅནཔོ་དྭག་ས་ཚ་བ་ཤས་རུབ་ཨ་ཛ་ཀསལས། ། མེཿསཐ་ ཏཱ 
དད ་ ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མཁྱེན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དུ་སྟེར་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ལོག་སྨྲའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གཞོམ་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པ། ། 
ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་ཟློས་གར་འདིན་བསྟན། །རང་ཉིད་སོ་སྐྱེའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །རྒྱུས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཞིབ་ 
མོར་བཤད་པན། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྲོས། །ས་ཆེན་མ་ 
ལུས་རབ་གཡོ་ཞིང་། །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་མཆོག་རབ་དགའ་ 
བཤད་པའི་དགེས། །ས་དེར་འགྲོ་ཀུན་འགོད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུམ་ 
ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་ དང་པོའི་ཚིག དོན་སྤྱི་དོན། ་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
རྣིར ལྷ རྐ་སྒྲལ་ལལརྒགོཔས་ནམ་ཡང་གོས་མིན་པའི། །མ་དག་ 


(89) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས 
ཁྲམས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཁོརགསུམ་བདེན་སྙོང་སྐད་སྙན་རབ་སྒྲོག་ 
པའི། །ྱང་སེམས་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྒྱལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་སོ་ 
སྐྱིའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ས་བཅུ་མདོར་བསྟན་རབ་དགའ་རྒྱས་བཤདནས། །དནི་དྲི་ 
མེད་འཆད་ལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ད་པ་མེད་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་ལམནས་ལེན།། 
7 །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ས་འདིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། དོན་དམ་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཡོན་ཏན་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེདའདར་ས་གཉིས་པ་གཙོ་བོརསྐོནནདའིཡནཏནཇིལྟབུཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ་འདིར་ཡོན་ཏན་སྟང་ཕྲགབཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག དེ་སྤང་ནུས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ནས་གསུམ་པར་ 


(90) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འཕོོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་ 
འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒོནས་སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲིམ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ས་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ ར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
ཟློབ སེན་མོ དམིར འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ 
མངོནཔ་མཛདཀྱི་ནམ་བཤདཆོསམངོནརིནཅེན་འདནཔའ་ཤིངཏཞེསབ་བལས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དཔེརན། བཞིན་རས་ལ་ནགནོག་ཡོད་པ་དག་ཕྱིས་པན་གདོང་དྲིམ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་འདིས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ 
ཕྱིར། ཏྲིམ་མེད་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམསའདིའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དགཚུལ་ཇིལྟབུཞེན། ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ 


(91) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བའི་སྒོནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁན་མཐཐོ་བ་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལ་སློབ་ཅིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་ཀུངདེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས། དེནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་བསྒམས་པས་སེམསཊཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདངས་འོད་ཆགས་པས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ 
གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བླན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ངེས་པརའབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །དཔལ་འབྱོརས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་སྟོང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ས་གཉིས་པ་བ་ཁོནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་རེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཐོས་པན་ཡང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ 


(92) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སློབ་ལམ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མནུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བློ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པཞིག་ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུརན་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ 
ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་ཡུན་རིང་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ 
ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བགྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཁཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིནན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེརཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་བྱེབྲག་སྨྲ་་དེཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེནི་དམིགས་བསལ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ལུངནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 


འ.=:༽.བ 2: 


ལེགས་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེནས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་ 


(93) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུགཔའི་གྲུ་གཟིངས། 


དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་མི་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལྟུང་བས་དག་པར་གྱུར་ 
པས་དམ་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི དེཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ 
ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ལ་བཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྟག་ཏུཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཉིས་པབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་ཚ་གདུང་ཞི་བ་ལྟར་འཆལ་ཚུལ་ཞི་ 
ཞིང་། དེའི་འོད་དཀར་མཛེས་ལྟར་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པནི། དེནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལའང་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་འབྲས་ 
བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
མར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམསན་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་དང་ 


= - 7 


ལྔ། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 


(94) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་ 
ལོངས་སྤྱོདརྒྱུ་དགནི་འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་སོང་ནའང་སྨིནཔཞི་སྐྱེ་བོཚུལཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ 
ལ་བར་མཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་ 
འབྲས་སྨིནན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པས་ན། ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཞིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམསན་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རང་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོནས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཞན་དབང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ངན་འགྲོལས་ཐར་པའི་ཐབས་གང་ 
གིས་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་སློང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། ཤེས་བྱ་ཆེས་ 
ཅན། རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་ 
རྗེསསུའགྲོ་བའ་ཚུལ་གྱིསབསྒྲུབདགསསོ་ཞེས་གཏམནིམཛད་པ་ཡིནཏེ། སྦྱིན 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོགན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིསོསོ་སྐྱེོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་དང་། གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ 
ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་ 


མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལན་སྦྱིན་ 


(95) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ར་ཚ དོ བོའ 


འབྲས་ཙམ་ཡང་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུསན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་ 
གནས་པའི་མཐུས་རོ་དང་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དཔལ་དེ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ཞིག ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན། དེས་བཅིངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔར་བསྒྲུབས་ཐིན་ཅིང་། ཤཱིལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ལ་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི། པ་ཙ་སོགསྣ་ནམས་ལ་ཨ་ཙའང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཨ་ཙའི་ 
རྐྱེན་བྱིན་པས་ཤཱི་ལ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིནནོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྙོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྲིད་ 
པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུརནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
` ིབག ོོ་ 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པ་ལ 3225 2-25 23 2 - -9¥9©ཤཟ= བང 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་གཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛཾགསནས། །ངེས་ལེགས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ 
དུ །བདེ་བར་བགྲོད་པའི་དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་འདི། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོར་འཁྲིད་ 
པའི་ས་མཁན་ཡིན། །ཚངས་སྤྱོད་འཁར་བར་བརྟེན་པའི་གོམ་སྟོབས་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
མིན་བྱ་བས་ལོག་པར་འཁྱོར་བྱེད་ན། །བསླབ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཐིན་པའི་ 
གར། །དེང་སང་འདི་ན་བདེ་མོར་བསྒྱུར་བ་དཀོན། །རང་ཅག་ད་ལྟ་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་སྡུག་སྟོན་བྱེད་ན། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ས་འགོག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་རིས་སུ་བོར་བསནོངས། །དུག་གསུམ་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་མིང་འདོགསན། ། 
བྱང་སེམས་སློབ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས། །བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པས་བསྒྲུབ་འདི་ 
འཁྲུལ་པར་ངེས། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །གཉིས་ཀརམ་ 
ལྷུང་དབུ་མའི་ལམ། །གཉིས་པའི་སར་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །གཉིས་སུ་བདེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པའི་ 
ཚག་དོནས་དོནམཐའ་དཔྱད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་གཙུག་མཛེས་ 
པའི། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཙོང་ཁཔ། །བསམས་ཀྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ཞྷི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་ལྟ་ 


(97) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བུའི་གྲལ་ཤུལ་དུ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོས་དབེན་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ 
གཟུགས་བརྙན་འགའ་ཞིག་དེང་དུས་མཆིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་ལྟར་ཉུལ་བའི་རྣམ་ 
གཡེང་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པར། །ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསུམ་པའི་ས། །ཞིབ་མོར་བཤད་དེ་ཤེས་ལྡན་རེ་བ་སྐོང། 
† །གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ 
ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ས་གསུམཔ་དེ་ཆོས་ཅན། འོད་ 
བྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིངམ་ལུས་པ་སྲེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པཐོབ་པ་དེའི་ 
ཚེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
ནས་འཆདན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོངནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་བཞི་པར་འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།པར་ཕྱིན་གྱིཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོདདེ། ས་འདིརབད་རྨིགཉིས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 


(98) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཆར 2:23 3 2 ‰ ་ོཚ་ྩར་ཾོཾོ་ 
པར་ོབཔའིཕྱིར།རྣམསྨི་གི་སྱེབའཛནཚུལ་ཡདདེ། ལྟའི་དབངཔོ་བར་ྱནུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མེས་བུད་ཤིང་གི་ཚོགས་སྲེག་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་ 
བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བྱུང་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཚམས་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་འདིར་བཟོད་ 
པའི་ཕརཕྱིནགཙ་བརབསྟནན་དེའིཕན་ལོན་ཇིལྟ་བུཞ་ན། བཟོདཔའིཁོངཁྲོའི 
གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེའི་མཐུས་རང་གིས་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོནས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཡུལ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 


པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསན་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྙམན། འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་མ་གཏོགས་འཇོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ 
ལྟར། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ 


=. ༽༽ 


ཏེ། ཟླ་་སྒྲོན་མེའི་མདོལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེལ་ 


(99) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་ 
སྟེ། སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲསདགེ་བའ་མསྨིནཡདའངའབྱིནཔའི་ 
ནུས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་གྱི། ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ན། ཅིག་ཤོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
བཤགས་པས་མི་དགེ་བའིས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེའི་དོན་སྤྱིར་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་མི་ཟད་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན་ལམ་མ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནས་མྱུར་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐྲོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོསན་ཁྲོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ལམ་གོང་མར་འཕོ་མི་ཐུབ་ 
པར་སླར་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ 
ཁྲསརྩད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐབ་སྐྱན་ལྡནསེམས་ཀྱི་སྐདཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ 
བསྐལ་པར་གཞིནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


སས་སས་སས མ་ག སསསྣཏྣྙ དད #(ཌ°[† 


(100) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མིནུས་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་ 
འཇོམསནུས་པ་གང་ཞིག དའི་རྱདཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག་ཁོང་ཁོས་རང་གི་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩའི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དགེ་པ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཁྲོསན་ཚོགས་ 
ལམནས་བསླབ་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་པནི། ལྐུགས་ 
མའི་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ལ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་འབྱུང་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྙོབས་ 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིརན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་འཇོམས་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་མ་ 
བཅོམ་ན་འབྲབ་བུ་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་གི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག ཁོང་ཁྲོས་གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིནན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ 


(101) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུརན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་ 
འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིནགྱི་དབྱེབ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ 
འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྲང་རེ་ 
རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་བཟོད་པནི་ཤ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དམིགསནས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུསལ་གཅོད་པ་ཕོགང་གིས་བཅད་བྱ་གང་ཞིག དུས་གང་གི་ 
ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་མི་རིགས་པ། བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིཊ་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། ཕྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྔར་ 
ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མ་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ 
མང་པོ་བསམསནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བོ་ 
དེ་ལ་གནོད་ལན་འཁོན་དུ་བཀོད་ཅིང་བྱེད་པ་ཚེ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་གནོད་བྱེད་དེར་འཁོན་དུ་བཀོན་ཅིང་གནོད་ལན་བྱེད་པན། གནོད་ 
བས་སས 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བྱེདདེ་་འཁོནདུ་བཀོནཔསགཞོདབྱབསཟིནལོགགམཁི་སམལྡོགཅང་། ཁོང 
ོསརམསྨིནཡད་མ་འངའཕནཔར་བྱེད་པདའི་ཕྱར།གཉིས་པའི། ཤེས་བྱ་ཆོས 
ཅན། གཞན་ལ་གནོདལན་ྱེདཔ་དངནི་མར་ཡང་ཁོབསསྡུགབསྔལཕྱི་མའ་་བོན་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུརན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དྲགས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
སྔོན་རང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ 
རྗོད་པར་འདོདཔད་ཉིདོསེདེ་ད་ཡནཔའི་ཕྱར། གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས 
ཅན། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་རང་ལས་སྟོབས་དམན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས་མི་ 
སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྙེན་པར་ 
གདམས་པ་དང་གཉིས། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྔར་བཤད་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སྐྱེ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་པ་སྟེ་གཅེས་པ་དང། ལུགས་དང་ལུགས་མིན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུརཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་སྡིག་པ་ཐད་ 
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༨ ༡ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོསོ་སྐྱ་བོའི་ཁྲ་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བསྔོས་ཀྱང་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ 
ན། དེནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ས་གསུམ་ 
པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། མངོན་པརཤེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་བསྲབས་ཤིང་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་པ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིནདུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འདིར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡིནནམ་སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ 
རླ ས་་ཾགགསནསནཀྲཀྲྣ2ྣ༨ྣ༨ྣམྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣོོླྒླྒླྦློི 


(104) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་གནས། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ་གྲོགས་ཏེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ངོ་བོ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པ། གྲོགས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བྱམས་པ་གངཞེན། བསམ་གཏནལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་ 
པར། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཤད་ནས། ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་ཅེན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བ བ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ལུས་རྟེན་ནི་ 
དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། སེམས་རྟེནནི་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོདཅིང་། དྲུག་པ་རབ་ 


(105) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུགཔཔའི་གྲུ་གཟིངས། 


མཐའི་བསམ་གཏནལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱིས་ 
ཞཐསྦཿན་པའི་ཐསམ་གཱཏཐཞི་ལ་ཊཏེན་ནས་མངོན་བཅུ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅསཔ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དེས་མཆོན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་དུ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས། སྒྲ་ཕྲ་རགས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་པ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པལ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
སམ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་རིམ་ 
པབཞིན་ཡནཔའི་ཕྱར། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུགས་འདིརདེཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་ 
དང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ། དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ 
དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་ཤེས། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི།་ །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་མ་ 
དད་པ་ཟློག་པར་བྱེད། མིག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེསནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར། རྣ་བས་གཞན་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བརྟག ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


(106) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདབ་ 
གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པརནུས་པ་ཉིད། ། 
སངསྦརྒྱས་ལསནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་བ་ཐོབ། །སྐྱིདགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་བར 
གྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་ 
མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན། ས་ 
གསུམ་པ་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བཤད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་ 
པནས་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
དུ་ཡདདེ།སྒྲིབཔ་གངཞིག གཙོ་བརཐར་པ་འཐོབ་པལ་བརདུགཅོད་བྱེདདཉོན 
སྒྲིབ་དང་། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐྲོབ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོདབྱེད་དེཤེསསྒྲི་ཏུའཇོགཔའི་ཕྱིར།ཉོན་སྒྲིབ་ལདབྱེ་ཚུལཡདདེ། ངོབའི 
སྒོནས་དབྱེན། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དང་། དམིགས་རྣམ་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གཉིས། རྒྱུའི་སྒོནས་དབྱེན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས། གཉེན་པོའི་སྒོནས་དབྱེན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོ་དང་མངོན་གྱུར་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉེན་མོངས་སྔ་མས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་དེ་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 


(090 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཉེན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཉོནསྒིབལྷན་སེས་ུའཇགཔིཕར།ཤསསྒབའདག་ཚལཡོདད། བདེན་འཛིན 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་པའི་འགོ་ 
རྩོམ། རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་སྤངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམནས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ། ས་ 
བརྒྱད་པཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་དུས་མཉམ། ས་བརྒྱད་པནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ 
རྩོམ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པནི་ལུས་དང་ངག་དག་གི་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
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པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁོན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །གྱྭསཿསྐན། ཁཿགཏནཐས་དྲཾག་བཅོམ་བའི་ཉོང སྦ་ཝསནཛཱ་སོང་བའི་ཐིག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་ཟེརན། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་ཐཟིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉིན་བྱེད་བའི་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉནཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་ལན་འདེབས་ 
པ་ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་དེ། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅདབྱེད་ད་ཡནཟེརན། ཤེརཕྱིནགྱིཉམསལེནལྷག་པརཐོབཔལ་བར་དུགཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
དེ་ཿྱཱ་ཀི་མས་ལེརྟ་ཉཱག་ཁར་ཐོབ་པའི་གུར་ཐག་ཚ་ཡིན་ཝར་ཐས་ལོ་ །འདོད་ 
མི་ནུས། ཁ་ཅིག་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྐོཌ ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པའི་གོ་ 
ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྱི་ཁས་བླངས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པའི་གོ་ཆོད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ། སྐྱེས་བུ འི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིནན་ 
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སྒྲིབ་ཡནདགོས་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། རང་ཉིདགཅག་པུའི་ 
བདེདོནགཉརྱི་བཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར། ༩་ཅིགསབརྒྱདཔའི་བར 
ཆད་མེད་ཡམ་དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཟེརན། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཁྱབ་མཐའ་དེ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའི་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དེརཟལ།[ དེའི་ཕྱིར། འདོདན།: གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམནལམ་སྔོནམ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེརན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱངམ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 


(110) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
ཐྲལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དྲེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ 
ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་བྲ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་། དེ་ཉིད་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་ཟེརན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པ་ 
གངཞིག དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱིངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་ 
བའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེལ་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
ར་པ་འ ལམ་ལ 9་ཁ་ཁ་་་་་ྨོོ།ཀ 


(111) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


གསུམ་དུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྒོམ་ 
སྤང་དགུ་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཉནཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱརགྱུརཔའི་བདེན་འཛིན་ཆུངདུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོདན། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྲང་བྱར་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྕས་སྦྱིན་གྱ་རྒྱདཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་མཆོད་ 
ྱི་གྱིརྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལྷས་ 
མཆོད་གཉིས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་དུ་སྐོར་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེ་ 
འབྲངདྲུགཉོན་སྒྲབ་ཀྱས་བསྡུསཤིངདེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དུ དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགསཔ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ས་དང་པོནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྤོང་བ་ 
གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 


(12) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པནི། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམ་ལ་བསྔགས་ཏེ། འཁ བའ 
སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིསྐའི་རྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླ་མུ་བཟོད་པ་ལའོཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། རྗེས་འབྲེལ་ 
དབྱི་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཀྙིའོ་ཞེས་པས་ཀྙིའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་བྱས་པས། ཀརྟི་ཞེས་འགྲུབ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ས་གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་བའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་འདིར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཁྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་གཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རིངནས་མི་ 
ཕྱེད་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི། །མ་སྨད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཡིས། ། 
ལོག་བསྒྲབ་འཚོ་བའི་མཚོན་གྱིས་འཇོམས་མིན་པའི། །སྲ་བརྟན་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཐར་ 
པའི་སྲོག །བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་སོགས། །གྲངས་མེད་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་གང་ཡང་། བསྙེངས་པའི་ངལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་གཞན་ཅི། །སྔར་བསགས་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོས་ལྷག་ 
མར་བྱས། །ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཁུར་ 
ནས་ངན་སོང་དུ། །ཆས་པའི་རང་ཅག་འགྲོ་རྣམས་སྨྱོན་པར་ངེས། །བཟོད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོས། །ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 
དབྱངས། །བླངས་ཏེབློ་ལྡན་བློ་ཡི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྤེལ་ཚེ་ཁོངནས་ཁོང་ཁྲོའི་རང་ 
མཚང་མཐོང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་ 
དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་བླ་མ་རྗེའི། །གསུང་ 
རྒྱུན་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་དབྱར་གྱི་རྔ། །དལ་གྱིས་རྒོད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་ཉོན། ། 
བཞི་པས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་ 
པ། སའི་ངེས་ཚིག་བསྟནཔ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཚིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་གཉིས། དང་པོནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ 
ཅན། བསོདནམས་དངབློ་གྲོས་ཏེ་ཚོགསནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏནམ་ལུས་ 
བཐོབ་ཅིང་འཕེལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ཆེས་འབར་བར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུར་དང་ཝྲི་ར་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་བྱིངས་ཕྱི་མ་ལ། བྲཾྟ། ཌིཛུ་ཁི་ཨིནཤཱ་སུ་སྟུ་བུ་གུཧ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱཔ་ 
འོས་རྱཔ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་བྲིརྱ་ཞེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སོ། །གཉིས་པནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་བཞི་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ 
ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་ཡོན་ཏན་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་སྤང་ཕྱིར་ཆོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོངནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བན་ལྔ་པར་འཕོ་ནུས་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་སད་མི་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སྲུ་རྣམ་གཡེང་གི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲབ་བྲལ་ 
གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེནནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་འོད་ལྷག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྟེར་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། ། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས། ཚོར། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲནཔ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། བརྩོན་ 


(115) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། འཚོབ། རྩོལ་བ། དྲནཔ། ཏིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞགནི་རགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་། ར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པགཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་གསུམ་དུ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པལའདའཕྲོབཞེས་ 
བྱ་སྟེ།སདེརནི་བདེ་གཤེགས་སྲསཔ་ལ་རྫོགསཔའིབངཆབཀཕོགསཀ་ཚས་སོ 
བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཟངས་འོད་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ས་བཞི་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་རང་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེར་འབྲལ་བ་སྟེ་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཤིང་རྟ་གང་། །ངེས་ 
ལེགས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ། །བླ་མེད་བརྩོན་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས། །ཤེས་ལྡན་ 
`ད བེ 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །འོད་འཕྲོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པན། །འོད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་སྤྱི་ 
དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རྐང་འབུང་གིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་ 
མིན་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་སྟེར་མཁས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག བསམ་གཏན་ 
ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚིག་གི་དོན་ 
དང་། སྤྱིའི་དོན་གཉིས། དང་པོནི། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་དེ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འདིར་ས་ལྔ་པ་གཙོ་ 
བོར་བཏོན་ནས་འཆདན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག མཚན་མ་མཐོངནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བན་ས་དྲུག་པར་འཕོནུས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སྲུ་རྣམ་གཡེང་གི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིནགྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ 
བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་དཀའ་བཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདིའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྤང་བླང་ཆེས་ 


(17) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དཀའ་ཞིང་། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པརནུས་དཀའ་བས་ 
དེལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྦྱང་དཀའི་སཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱིནངནས་ 
གང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་ 
དེས་དྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གར་རུང་རྗེས་འབྲང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུནནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའང་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། འགོག་པ་ 
ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་རིག་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ན། བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེནནས། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་གཉིས། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


= ----------༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༠༨༤༡༧༧༢༤༢༤༤༢༠༢༧༢༢༢༤༢༢༢༥༧༡༢༢༠༢༢༢༤༢༠༡༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༧༢༢༠༢༢༡༢༢༢༡༡༢༠༡༢ 
འགོག་བདེན་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་གཡེང་གིས་གཏནནས་མི་བཛྫི་བའི་བསམ་གཏནཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་བཞི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་ཏེ། བློ་བཟང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྷྱི་སེམས་པ་ལའོཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། ནི་སོགས་ལས་ཡུའོ་ཞེས་ 
པས་ཡུ་རྐྱན་བྱིན་པ་ཨན་རུ་བསྒྱུར། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ 
ར་ཅམ་ཡིནཔ་ལ་ཨཱ་ཡིགགོ །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས་དྨྱ་ནཞེས་ 
པ་བསམ་གཏན་ཡིནནོ།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུམ་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ་གཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་ 
པ། སྡུག་ཀུན་རྙོག་པའི་དྲི་མ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །འགོག་ལམ་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ། བརྩོན་འགྲུས་དཔྱིད་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོའི་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག་དེ་མཚར། །རབ་དཀར་ཤོག་བུའི་ཟླ་གཞོན་ངོས། །རབ་མཛེས་ཡི་ 
གེའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །རབ་གསག་ཚིག་དོན་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རབ་འབྱམས་ 
ཀུཉྡྣའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །བསྟན་བཅོས་ཆེནཔོ་དབུམ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་རྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་ 
ཚིགདོནསྤྱི་དོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ཨེ་མ་རབ་འབུམས་ཤེས་བྱའི་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མཁའ་དབྱིངས་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའི་བཞིན་རས་ངོས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མིག་གི་དཀྱུས། །འཕངས་ཚེ་མཁས་རློམ་བྱིས་པའི་ 
འདོད་ལྡན་རྨོངས་པས་མྱོས་པར་གྱུར་བྱེད་པའི། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕྲ་ཞིབ་དཀོན་པའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་རབ་སྤེལ་བས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་མཁས་པར་ངེས། །མངོན་ཤེས་ལྷ་ཀླུ་ 
མཐོང་དང་གྲུབ་རྟགས་འཇོག །དར་ཟབ་རྣམ་བཀྲ་འཁོར་གཡོག་འདུ་འཛི་ཅན། ། 
པགས་པའི་ཀྲོ་པི་ཀ་ཡིས་བསྟན་འཛིན་དུ། །རློམ་པ་བདེནན་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ 
རྫུན། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲང་དེ་ལྟའི་རྣམ་དཔྱོད་ཚོགས། །མཆིས་པ་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ 
ཧྲུལ་ཁྲོད་དུ་ལུས། །འོནྭ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །སྨྲ་བའི་ཚེ་ 
ན་གཏན་ཚིགས་ཁོངནས་རྒྱས། །སོས་དུས་མལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །འོངས་ 
པའི་དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད། །དགའ་བ་སྟེར་ལྟར་མཐའ་གཉིས་བྲལ་ 
བའི་ཚིག དི་ཟའི་པི་ཝང་ལྟ་བུ་མགྲིན་པར་ལེན། །གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་རྱུར་ 
ཕ་བཤད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བསྔགས་པ། རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོལ་ཆིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ 
ལ་གནས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེནནས་རྟེན་ཅིང་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོནས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་གང་ 
ཞིག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་འདིར་ས་དྲུག་གི་ཆོས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ན། དེའི་ཡོན་ 
ཏནཇི་ལྟ་བུཞེན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་འབྲིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མཚན་མ་མཐོང་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་སོང་བ་ན་ས་བདུན་པར་ 
འཕོ་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འདིར་སད་མི་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ 
བཅོམ་ཞིང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསར་དྭ་ཐོབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱ་སྐེ་བ་འཛིནཚུལ་ཡོད་དེ། འཕྲུལ་དགའི་བདག་ 
པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡངས་ལྔ་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཞི་གནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


(121) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལྷག་མཐོང་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ 
མ་གྱུར་པས་འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་རྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེནནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། འགོག་སྙོམསཞེས་བརྗོདའ་རྱུ་མཚན་ཡོདདེ། དེ་བཞིནཉིདལ་འགོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།དེ་བཞིནཉིད་མངོན་སུམ་དུཏོགསཔའི་ཡ་ཤེསདེགཉིས་སྣང་གིསྨས་པ 
བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་བ་དྲུག་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
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= ང་འ འབ་ོ་ྲ་༅༠་ས། བརར ངངད་ོར་བཛོང་ 
བདུན། བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པོ་དེནི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་ཡིནནཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོནས་ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་པ་དེ་དང་པོ། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་གཉིས་པ། མ་འོངས་པན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་དེ་གསུམ་པ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དེ་བཞི་པ། དངོསཕཔོ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྙོངས་པར་མཉམ་པ་དེ་ལྔ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་དྲུག་པ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྨོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བདུན་པ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པརྨ་བླང་བ་ 
མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་ 
བྲག་ཅ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པར་ 
མཉམ་པ་དེ་དགུ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདིནི་རེ་ཞིག་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ 
འཇུག་གོ །བཅུ་གངཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིདམེད་པར་མཉམ་པཉིད་དང། དེ་བཞིནདསྐ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་ 
དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉདད།།དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རངབཞིན་ད་ལྟརརབ་ཏུཏོགས་པན།རྣོཞིངརྗས 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོདེའི་ནངནས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་རྟོགས་སླ་ཕྱིར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
འདིརཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གངན་ཡང་། །སྐྱེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཟབ་ 
མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྗས 
སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེན་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ གས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུནི། ། 
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དགྭཾ་སློང་ནབལ་ལྡནཆེར་གྲགས་པ། །ེ་ཡིང་གླུཞེས་ཐབོདཔ་སྟེ། །ཡོད་ཏ་ཁེད་ 
བའི་ུགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཐུ་མེནཐེག་ཆེན་རུབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཧུ་དགྐའ་བའིསབསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེའགྲོའོ།  །ཞེས་རྒྱམ་ཐ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། སློབ་དཔོན་འདི་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བསྲེས་ 
ནས་བྱེད་པར་འདུག་ནའང་། ཞྭ་དམར་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་སྐད་བྱེད་ 
སར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ངག་ནས་ཐོན་པ་གཙོ་བོར་བུས་ཏེ་བརྗོད་ 
ཚད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་སྣ་ཚོགས་འབྲི་བནི། སྤྲང་པོའི་རྩམ་པ་ལ་འབྲུ་མི་ 
གཅིག་པ་མང་པོའི་ཕྱེ་འདྲེས་ཡོང་བ་ལྟར། མཁས་པའི་མདུན་སར་འགྲིམ་པའི་གནས་ 
མིནནོ། །འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ འདིའི་ལགསཀྱི་ལྟབའཁྲུལབ་མདཔལ་ངེས་ཤེས་རྙེ་ན་མཐའ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྷུང་ལ། ཤེས་རབ་ལོག་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་ན། དུག་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་བའམ། རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ 
ལྟར། རང་ཉིད་འཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཚིག་གསལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ 
ལས་འབྲབས་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ཉིད། སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ 


(125) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཆེར་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་གསན་ཏེ། ལུགས་འདི་དར་བར་མཛད་ 
ནའང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བློས་འཆུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་ཉུང་བ་ 
དང་། སྙིངནས་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རི་བོང་ཅལ་ 
སྒྲོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲྭ་སར་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་སྤྲང་ཉམས་ཁྱེར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། ཨ་ཕའི་རྨི་ལམ་ལ་བྱུང་། ཨ་མའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར། ངེད་རང་གིས་ 
ཉམས་མྱོང་གིས་དཔྱད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱས་ཁོནས་ཡིག་ཆུང་གི་ཁོལ་བུ་རེ་ཁྱེར་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལོག་པར་འཁྲིད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁུངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
རྫུན་ཁག་འགེལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མཆིས་པནི། ཐུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོས། ནད་རེ་ལ་སྨན་པ་རེ་བྱུང་དོགས་འདུག་གསུང་པ་ལྟར། འཇུག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་བ་དང་། རིང་སོང་བ་དང་། ཐལ་བཟློག་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་པ་སོགས་གཞུང་ཚན་རེ་ལ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
དང་། འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་དོགས་འདུག་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་ 
ན། ཡོད་པར་ཐལ ཕྱིརམིོངལུསམངོན་བྱེད་དངགཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་པར 
གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་སྙོམས་མེད་པར་ 
བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོདན། ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩསྱར་གྱས 
བསྡུས་པའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 


(126) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


2222 ༧༡རངའའོ%་འཔ༡པཔཔཡལ། རར ངངངངམམོསད་འརངམང་སྲ་ 
ལས། དྡེ་རམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ལམན་ཕྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟགསཔའིཤསརབ་ཀྱིསཟནཔའི་སྦེནཔ་དེའིགརེནལས་འདསཔའིསྦྱི་པ 
དང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
དགོསཔའིཕྱར། དེར་བྲལ། སྦྱིན་པསྦྱིནབ་ལནཔ་གཏོངབོས་སྟོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
རང་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ནས་འཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོནས་འགོག་སྙོམས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་མིག་ 
ལྡནགྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་རང་གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འདིར་ཡང་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་བལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཟབ་དོན་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ 


(127) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོནི། ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེར་ལུང་དང། གཞན་ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པནནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ 
མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་དམཔའི་དན་གིབདེནཔབསྟནཔར་བྱ་སྟེ།ཁྱོདདཉདཉེ་བར་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅནདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟནཔ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏནམང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ཕོངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དྱེ་བུང་ 
ཆུབཀྱིརྒྱར་བསྐུནཔའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པརབྱེད། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་སར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རམས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་དེི་དན་དུ་གཉེརབས་ཐབ་མོའིལམ་འདིམཉན་ 


(128) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


༨ 


པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
ནི། རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོལ་དམ་བཅའ་གཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ 
པ། བཀག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་ 
དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ 
འབྱུང་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མནཞིང་། རྒྱུ་མེད་པརནི་སྐྱེ་བ་གལ་ 
ཡད་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་འོགནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་ 
པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ 
ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཿ བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་བདག་མེད་ལྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 


༡༩ 


འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་ 


(129) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུགཔའི་གྲུ་གཟིངས། 
མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པནི་བདག་མེད་པའོ། །དེནི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིརིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བློག་ལས། ཡངན་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡི། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་ 
སྙམ། །ལོག་འཛིན་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་བ་ཡིས། །འགོག་བྱེདའདིནི་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོགཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་བུད་ 
མེད་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པས་དེའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
ལྟར། བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་རང་བཞིན་ སས་མྲ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
ྲུབ་ཏ་འཛིནཔའིལག་རྟོག་འགོགཔའི་ཕྱརཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕྱིན་ིལོགགི་ 
འཛིན་པ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་ 
བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུཊ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཞེན་ཞིང་བདེན་པར་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་ 
བལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 


༤ = གའས་ ༢ 


པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ 


(130) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བསྟན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་སྲུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགལ་ཡང་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེསབྱ་སྟེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
ས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས 
དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གནོད་མེདནི་དོན་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བཞིག་ཡིནཔས། བུམ་འཛིནམངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནས། དེ་ལ་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་དེ་ ( 
བུམ་པ་ཁོརང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་ 
པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བརམ་ཟད་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུབཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ 


(131) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཤེསན། རྟོག་པས་བཏགས་པཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་སམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིདའོང་བ། །འདི་ 
ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིརན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིནཞེས་ཅིས་མི་འཐད། ། 
ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ ལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་པ་དེ་ཁྲ་བོའི་ 
མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲུལ་འདྲ་ཞིང། རྩིག་ཕུགས་ལྟ་བུའི་མུན་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཁེབས་པའི་ཡུལ་དུ་འདིནི་སྦུལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲུལ 
རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ ལ་དུ་མེད་པ་ 
ལྟར། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ང་དེ་རྟོག་པས་ཕུང་པོ ་སྟེང་ན་ཕར་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཐག་ 
པ་གང་ཡང་སྦྲུལ་མིན་པ་ལྟར། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ང་མིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། ། 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མེ་མིན་རླུང་མིནནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིནན། །དེ་ལས་གཞནན་ 
སྐྱེས་བུ་གང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར། བ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱུ་གཱ་ཆོས་ཅན། རང་གིརྒྱུ་ལ་མི་ལྕེས་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོདདེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེབ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། བ་བྱེད་ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིངོ་བོལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུལ་དཔྱོད་པ་ 
རྡོརྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཕྱིར། དྷེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟནཔ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གངན་ཡང་། །སྐྱེ་བནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །ནམ་ཡང་ཞས་བྱབཞི་གཞར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གངན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ 
རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་ 
རེནཔའིཚིག་ནྱི་ངན་གི་ངོས་པོྔོད་འོ།།དེསནཕ་དངནངགི་ངས་པོ་ 
རྣམསནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིནནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
+ ཨོདཔ་དདའི་མ་ཡིནཏི། དེ་བཀག་པདྐོན 
ས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ། 
ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཉེར་ལྔརཁས་ལེན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཞིང། ས་མྱུག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིགལ།རྱུ་གའིརང་བཞིནདནི་སབོནགྱི་སབས་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། ྱུགུ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཁསླ་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། འཕངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏནནི་རང་དུསན་རང་ 
གི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླརས་བོནལས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཟིན་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེབ་དོན་མེད་པཉིད་དུའགྱུརབའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལནི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ནནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ལྟར་འཕངས་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 
མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པའི་རྩོད་པ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
འགྲེལ་ངག་དེནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བཞིནནཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི། འབྲས་དུས་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ལ་འདོད་དམ། རྒྱུ་དུས་ 
མི་གསལ་བའི་རྱུ་གུ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟརན། དེ་འདྲའི་མྱ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་སྒྲ་ 
སོར་བཞགན་འབྲེལ་མེད་ལ། བཟློགནས་བྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་དོན་དམ་པའི་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟརན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
=--~-------------~---------~-~--------------- 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཏག་སྐྱེ་ཐཿད་ཨྱ 
མེད་དགག་ལས་ལོགནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟརན་དོན་དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། དེས་དོན་དམ་པའི་བདག་སྐྱེས་ 
སྙོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་འཇལན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟགས་བཟློག་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། བདག་སྐྱེ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱིནུས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནི་ཁས་བླངས། སྐྱེ་བ 
གཞིར་བྱས་པ་ལ ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉིས ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཐས་མི་ཐཞེས་སྨྲས་པས་ 
མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞིནནོ་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འདི་ལ་ཁཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞནལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ 


(137) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ལྟར་སྣང་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
པར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པར་གོནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར། ྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་གཟུང་ 
ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཇུག་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མེད་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
དེ།རྒྱ་མཚན་བདགལས་སྐྱེཞེས་བྱབ་རའིབདགཉིད་དུ་ཡོདཔདཉིད་རྒྱེུ་ཉི་ 
ལས་སླར་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བཟུག་མེད་དུ་མི་འདོད་པས། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདགལས་སྐྱེཞེས་རྩོད་པ 
ནི་རིགས་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་ལ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོའི་ཁས་བླངས་འདྲི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པོ་མེད་པརཐལ། སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་འགོག་ནུས་པར་ཟླ་ 
གྲགས་ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན 


(138) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟརཞེན་དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེནི་མི་ 
རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་ 
དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཅག་གི་རྩོད་པནི་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁསླ་བངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕ་ 
རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
བརྩད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟོན་འདིང་བས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་རང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་པོ་རང་གིས་ཁསླ་བྲངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོགནནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཁོ་བོ་ཅགནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པན་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་རང་དབུ་མ་པར་རློམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུདཀྱི 


(139) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་ 
གསུལ་གཏན་ཆིགས་དེའི་ཡུལ་ཚེང་ནསགྲུབ་བཞིག་ལ་འདོན་ཐས། དག་ཆའི་ 
ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིནན་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ངོར་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས ང་བར མེདཔར་བྲ་ན་ིི བརུག་ཅན་ཁ་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ ན་པས་གཞན་གྲགས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིརོལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་ 
སླར་ཡངས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ 
བཞིནནེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱསབསྱངསཀསབརྗོད་ཉིདཡནན། །ཅ་ལྟརཞན། གངགིཕྱརདས་ནི་འདི 
སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བམེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
དོནམེད་པཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེལ་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


(140) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་བསལཚུལ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་མདུནན་གནས་ 
པའི་མངོན་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ྱི་བུམ་སོགསནི་སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་གྱིས་མི་འདོད་པས་དེ་ཉིད་འདིར་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། གྲངས་ཅན་གྱིས་ནུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ 
སོགས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དེ་ཉིད་ 
འདིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མིནནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
མདུནན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་ཡང་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་མི་འདོད་ཅིང་། དེཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕོགསཀསོནཉདད་དོགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དནཉདདུ་དོགས་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོནས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འཕུལ་བའི་དོན་དེནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་ 


== 7 ¬ རྐ 


གིས་དངོས་སུ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 


(141) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དང་ཐུག་བཅས་པ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་བོ་ལ་དེ་འདྲའི་དམ་ 
བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེསན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་ 
རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱི། ཆོས་གཞན་འཕེན་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅགནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
ཚུལ་འཐད་དམ་སྙམན་མི་འཐདདེ། ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
དེ་མདོན་དམ་མཿནང་གི་ཀླེ་མཆེད་རྣམས་ནེཊ་པའི་དོན་དམ་ཁྱི་ཁྱད་བརའདི་ཌསྒྲུང་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔ་རྒོལ་ 
རང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་དགོས་པ་ 
མེད། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁམ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྔ་རྒོལ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ 
གྱི། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེའིརྣམ་དབྱེ་མིབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་ 


(142) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ས་ས་ས 2:22 55ྨ:22235 ཚར་རེ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་དོན་དམ་ 
རྫས་ཡོད་དུཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རིགསན། སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
ལས་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེནནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་དེ་འཇིམ་གོང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཤད་མཐག་པའི་རིཊ་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམསནི་གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨན། འཇིག་རྟེནན་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་མ་བཏབ་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་ 


(143) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་མིན་པར་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་དཀའ་བ་མེད་པར་བློ་གྲོས་ 
གཅིག་གིས་གཞལ་ཆུས་པ། །བསམས་ཀྱིན་འཇམ་མགོན་བམ་མནཔ་གཞན་ི་མཐཐ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བླུན་རྒན་ཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་བཟི་བའི་ཚིག །བླུན་པོ་རང་ 
འདྲའི་དབུས་སུ་བཤད་པ་ན། །བླུན་གཏམ་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་རྲུལ་དེ། ། 
བླུན་མཁས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་དར། །མཁས་མང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
མཆོག མཁས་པའི་གསུང་རབ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉམས། །མཁས་མདོག་བྱསན་ 
བྱ་རོག་དཀར་པོར་འགྲོ །མཁས་ལས་ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་དགའ་དུས་འདིར། ། 
ཆོས་བརྒྱད་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རང་མཚང་རྗེན་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཤེསན། །ཉམ་ཆུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚོ། །ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་ 
པ་འདིསནོངས། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་རི། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ 
ཐོག་མདས་གསིལ་བ་ན། །སུམ་བརྩེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མགྲིན་སྔོན་དེ། ། 
འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོལ་གྱིས་རྫུ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པནི། ཁ་ཅིག བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའྱི་བོ་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱམ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་ 
གུ་བདེན་གྲབ་ཏུའཛིནཔའིབླདམྱུགུབདེན་མད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
བཅ བས་ཁསག བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། མྱུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ; བློ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཁྱོད་ལ་ 


(144) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མུ་གྲ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིནཔའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་འཕེནན། ཁོ་རང་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབཏུའཛིན་པའི་བློ་དོན་དམ་ 
དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། མྱུ་གུ་བདེནམེད་ད་རྟགས་པའིརིགསཤེས་རྗེས་དབགགིས་དེལགནོད་པའི་ 
ྱིར། དེརཐལ། རྣམ་འགྲལལས། དེ་ཡིགནདབྱེད་ནི། །བདག་མེདམཐོང་བ 
འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚདམས་གནོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིསགནོད་པའིཕྱིར། ཁྱབཔ་ཡད་དེ། རིགས་པས་གནོདན་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་གནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིནན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐྲལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེརཐལ། དེའདྲའི་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་ 


(145) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མད་དུབསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེདཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་མེདཔ་དེ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བསྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ན་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བདག་མེད་ཡིནནྷ་རྭ་གང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར།རྩབར་འདོདན། ཤེསབྱཏ་ླང་ད་ཛིནཔའི་རྟགཔ་མེདཔརཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབཏུམི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ 
བ་ལྟརམ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད། བདེན་ཚད་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཟེར་ 
ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉས་ཀིས་ད་རང་མཚནགྱིདོནདུ་དོདཔའིཕྱི། ཁབ་སྟ། དེགཉིསཀྱས་རང་ 
གི་མཚན་ཉདཀྱིས་གུབ་པདང་བདེནགྲབ་དོན་གཅག་ཏུའདོདཔའིཕྱར་ཏེ། རང་ 
མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རལ ནུ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱེས་པ་དེ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ ན་པར་ 


(146) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དྱེམུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱསམྱུགུརང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱཆུ་ 
གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེམུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
མེདཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེས་བོནགྱི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་བོན་་གྱི་དུས་སུུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འོན། དངོས་པོའི་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ ངོས་པོའི་ 

འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུསན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱནརྒྱད་ལྡན་གྱི་ག་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱགངཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བདགལས་སྐྱེ་བཡདཟེརན། རང་རྒྱད་པས་དེ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། དེས་གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་ 


ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་དངོས་པོའི་ 


(147) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། འགོག་བདེན་དེ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོངཚུལནིདྲི་མེད་ 
ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།དགེསྦྱང་གིཚུལདདེྐྱེ་བེདཡནཔའིཕྱིར།མ་གྲུབན། དགེ་སྦྱོང 
ཚུལ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུསན་ 
གྲུབཟིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། དེཆོས་ཅན། ཐུག་མེད་དུསྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། བསྡུ་ 
ན། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེབ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པྱ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ཞེས་ཟེརན་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཐིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 


(148) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བྲལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་འདིའི་སྐབསནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་འདེས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེརལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པཞེས་བྱ་བ་འདིསནི་གཏན་ 
ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། དོན་བསྡུན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྐབས་འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། ཁྲ 
ཅིག སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེརན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ 
བལ ར་བ ་ ༠༡༢ ༦ྣ༩༥ལ༦ལག༠་ 


(149) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ བ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མིནུས་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུའི་དུསན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིནན་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
མདདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེརན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཕྱིམ་ཡདཔའི་ཕྱར། དང་པོ་དེརཐལ། བུམ་པའིཆོསཉད་དེ་ད་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གངཞིག གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་ 
རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བར་འདོད། རང་རྒྱུད་པས་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་མུ་གུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མུ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད། རང་ 
རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ 
ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁཅིག ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲམི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཟེརན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྲ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་རྒྱུད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཝྭ་ཤ་མ་ཌ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ 
ངེསྣ་ནམ་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེདནི་དེ་ཝ་ཤྲ་མ་ཌའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
རི ཤབསཾཾིཾཾ་ཾིཾིཾིཾིཇཤནགཤགཤགཚགཚགཨཚེིེ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིནན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཐེར་ 
ན། དེ་ཡིནན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཡིནན་ཉེར་ལེནགྱི་ཕུངཔའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཏེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ བྱ་བེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དྭབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཆུ་འཛིན་སྩུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རིགས་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་གཡོ་བ་ཡིས། །ཕྱིར་རྒོལ་དམ་བཅའ་ས་འཛིན་བཅོམ་པ་ 
ན། །སྐྲག་སྟེ་ཉི་གཞོན་ནུབ་རིའི་ཕག་ལ་བྲོས། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཟད་པའི་ 
མཐའ། །མེད་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་གྲངས་ལ་ཚད་བཟུང་ཅིང་། །འོནྭ་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་དང་། །འཚམ་པར་ཉུང་དུའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །མཁས་པའི་ 
སས་ རབ ་ིིིིིིསིྣསཨྣཡྣྨིིྨ?གི་་ཨྱིིིཙི"་གའ 


(152) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རྣམ་ཐར་མཐོང་ན་བློ་སྣ་རིང་། །སྙིང་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམསཚེ་ལོང་མེད་དྲན། ། 
འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ཚེ་ཞེན་ལོག་སྐྱེ། །ཕས་རྒོལ་ཁས་བླངས་མཐོང་ཚེ་རིག་པ་ 
ངར། ༈ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དེ་རིགས་ 
བས་བསྒྲུབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྙནཔ་ལ། བདག་སྐྱེ་དྭགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགུག་ 
པ། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་བཞི། བསྐང 
པོ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དགག་པ་གཉིས། . དང་པོ་ལ། དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 
པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོལ། རང་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ། དེ་ལས་སྐྱེན་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོའི། མུ་གུ་ 
ེ་ནིཆོས་ཅན། ས་བོནདེ་ལས་འབུངན་དེ་ལས་འབུངདགོསཔའིཡོན་ཏནལྷག་པོ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་གྱི་དུསན་སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་བལྡབསནས་སྲིད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི རྱུགེུཉད་ཆས་ཅན། ཁྫདཀྱིསསབན་དེརྣམ་པརའཇིགཔར་བྱེད་པརངིལྟར 


(153) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
 འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
”ཕྱིན།= གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་མྱུ་གུ་སྐྱེདཔར་བྱེད་ 
ངཔའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་མདོག་དབྱིབས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི་ཁ་དོག་རོ་ 
'དང་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཐྲ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་ 
མྱུག་གཉིས་རང་གཞིན་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དབྱིབས་ 
སོགསཐ་དད་མེད་པརཐལ་བའི་སྐནམེད་དེ། གལ་ཏེསྔརགྱིསབོན་བདག་གི་ 
ˆདངོས་ཕོ་ཐསལནས་དེ་ལས་གཞན་རུ་གུའི་ཇོ་བོར་འཕོ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆས་ན།: སོནདའི་རངབཞིན་དར་མུགའི་ར་བཞིན་ད་གཉིས་གཅིགཡིནཞས་ 
ཱེ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཁགྱུར་བར་ཐལ། རྨ མྱུ་གུམགྱུར་མ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་རང་ 
ཌགི་གནས་སྐབས་གཏོར་ནགོས་ཐའི་ཕྱིར། ;གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གྲརས་ཅན་ཁྱོདཀྱི་ 
'ལུགས་ལ་མྱུ་གུའི་དུསན་ས་ཐོན་མེདྭ་པ་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ 
༡པར་ཐལ།།ˆ ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མུ་གུའི་རང་བཞིན་གཉིས་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ 
 པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། “ཡངན་ཇི་ལྟར་མུ་གུ་རང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཅིག་ཤོས་དེར་ཡར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། =་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
ཤགཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ནི: :དེ་ནག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
ཨིནནེས་འཇིག་ཉེན་གིསྱ་གང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ༢ག་གྱི་ཕིནརྒུས་བོན་ཞིགན་ཡང་ 
ˆདེའི་ཞྲབས་ཐུ་མུ་གུཿའཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོར་ཐའི་ཕྱིར། ཌགསུམ་པནི། དངོས་པོ་ 
'རྣམས་ཆོས་ཅན། °ཁྱོདྲ་བརག་མས་འབུར་ཞེས་རྭཀྲ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི་དེ་ཉིད་དང་ནི་ 
ཞཇིག་རྟེན་དྲུ་ཡར་རིགས་ལམ་ཡིན་ཏེ།༧༨དེ་ཝ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ 


(0756) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར། གཉིས་པནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུརན། དེ་དགནི་གཅིག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དངཔོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས། ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པ། མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ 
པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོནི། འོན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་ 
བསལ་བྱ་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་དང་། དེའི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོནི། རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པརནུས་པ་དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིནནའང་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ 
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ཏེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིགས་ 
འད་སྔས་ཀྐེབ་དའ་ཕྱིརཞེན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟརནས་དངགེ་སར་དངནི་ 
ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་ལྡན་མིན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན། དེའི་རིགས་འདྲ་ 
བ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུདེའི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོནི། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིནནེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་བཏང་བར་ 
བྱོས་ཤིག་སྟེ་བྱ་རིགས་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞིང་། ས་བོན་གྱི་དུསན་གཞན་མུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་ 
དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན། ས་མྱུག་འདིནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་སྲང་མདའ་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིནན། ས་མྱུག་འདིར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པས་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ས་བོན་་གྱི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ 
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བཞིནཔ་སེབལ་ཕྱོགས་པསད་ལྟརཡོད་བམིནཞིངས་བོན་འགག་བཞི་པཞིཡོད་ 
ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དུསན་མུ་ 
གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པའིངོ་བོའང་མིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ 
བྱེདཔཔོ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློརང་གི་སྐྱེདབྱེད 
རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ལས་མིགློ་རང་བཞིནགྱིས་གཞན་ཉིདདུ་ཡདཔའིཕྱིརཞེན། དེ་ཆོས་ 
ཅོ ནཾག་སོགས་ཧས་དུང་བསུད་ོཔབ་ཅན་ཉ་མ་ཡིན་། © ལི 
གིདུས་མུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེའི་དུསན་མེད་ཉེ་ན། ›སྔརི་བ་འདི་མ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིནན། ར་ནིྱ་ཡམ་ཡད་ 
ཕའམ། ཞན མིདཔ་དྲང་ཡེ་རིད་ ས་ག ར་ཏིས་ཀ་དཱཁ་ཐཿ ག་ཆད 
གྲཌ༈ དྭངཔོ་ལྟའན། རྒྱུ་གྲུ་ཆོསན། སྐྱིད་བྱཏ་ཇེད་ཀོས་ མི་ནགོས་པར 
ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལའང་རྒྱུ་དེསནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མིནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀཉིད་ལ་རྒྱུ་ 
དེསཅི་ཞིགྱ་བ་སེ་དནམེད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲདཔའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་མ ས་ཀ་དྭང་ཐལ་ཐ་ཁའྷརྒུ་དསྦ་ཅ་གྱ་་དིན་མིད་བ་ 
ཐལ། ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངསནས་གནོད་པ་སྤང་བ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་ 
སྤི་མེན་བས་གནོད་པ་མཇབ་གཉིས། དྲ་ངོལ་རོདབདང། མན ནན 
པོ་ནི། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཧྭེ། འཇཾག་རྟེན་ཕྭང་གི་གང་གི་ལྟུབཁོད་ལ་གནསནས་འཇེག།རྟེན་ི་མཐོང་ཐ་ 
ཚད་མར་འདོད་པསན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་འུ་མབ་ཨང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ནའོ་ཞེན། གཉིས་པ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་རྱིའི་ནཱབ་གཞག་ རྐབས་རོན་ལྱ་ངཇ།. བྡེནགྲ།ས་སོ་སེའིངོ་བོ 
བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫབ་ཀྱི་དབྱེ་གཞིན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི། དངོས་པོ་ཀྲུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཉིས་གཉིསཉི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པ་དང་། རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་རྙེད་ 
དོ་གཉས་ཡདཔའི་ཕྱར། བུམཔ་དེན་སྟངགངཡིནཔདེ་ཆོས་ཅན། དེཉིད་དེ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ 
ཞིག རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་རིཊ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བདེན་གཉིསཀྱིས་དེ་མ་ཤེསནཟ་མོའ་ད་ཁོནཉིདམི་ཏོགསཤིང་། དེམ་ཏོགས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 


(158) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


== 2 12་ྱ¥ྱ2ྲ༨༽༨༽པ|ྩྨཔྣཾྲཔྣ༽པ2པྣཔྣཾྣསྣསྣྨཔ བགང 
བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེནཔ་དེ་གཉིས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ. 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ 
ཤེས། །ཐ་སྙད་ལནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོནནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་ ་ 
དོནནི་མ་རྟོགས་པར། །ྱུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར བྲ་སྙདབདེན་པལ་བརྟེནསདོནདམ་བདན་པ་རྟོགསཚུལཡོདདེ། ཀུན་རྫོབ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ 
ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དེ་དབྱེ་གཞི་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེ་ 
བའི་ཡྱ་གལ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
ཟྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞག་དུ་ཡོད་ 
དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག མདོར་བསྡུན་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞི། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོནས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 


(159) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
རྡོབ་བདེནཔ་ཡོད་དེ། ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེསངོ་ལ་ལོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེས་བསླད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་གཉིས་ལས། རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་ 
དང་། ད་དྷུ་ར་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཉི་འོད་བྱེམ་ལ་ཕོག་པ། མིགའཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྨན་སྔགས་ལྟ་བུ་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། མིག་སེར་གྱིས་དཀར་པོ་སེར་པོར་སྣང་བའི་དེ་ 
བྱེད། ད་རྷུ་རས་ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། མེ་ལོང་གིས་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། བྲག་སྟོང་གིས་བྲག་ཅ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར 
སྣང་བའི་དེབྱེད། བྱེམས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་དེ་བྱེད། མིག་འཕྲུལ་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གླུབ་མཐའ་དན་ 
པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཕྱི་མསནི་རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེར་འཛིན་པའི་ 
དྱེ་བེད་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
5 བ་འ འ:འརལའ་་ཡར་ལཔལ་ 


(160) 


དབུམ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུསྔ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེསན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་བདེན་དང་པོ་དང་གཞན་ 
གསུམ་ཕྱི་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
འགོག་པའི་བདེན་པནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཏི་མུག་ 
བདེན་འཛིན གྱི་ངོར་བདེན་ལ། གཞན་དུ་ཛྫུན་པསདེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་རྫུན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་མི་བསླུ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ 
ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླུ་མི་བསླུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 


(161) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དགཞི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེདན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིསནི་ 
'. ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིནནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དགནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིནནོ། ད 
གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ལུས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་ 
པོདཔའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིརྙེ་དན། དོན་དམ་བདནཔའི་མཚནཉིད་ཟེརན། མྱུ་གུ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའྱ་ནམ་མཁྱེན་གྱ་རྙེད་དོནཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱར།དེརཐལ། དེསདེལ་སྣངབ་དེ་གསཔའིཕིར། མ་གྲུབན། དེ་ཆས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་ཆེན་ 


(162) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སླ། ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱིརྙདདོན་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དངས་ཀྱིརྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཡུལ་གང་ཞིག རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
ཞིག རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུསཔ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའི་ 
ཀུནརྫོབཀྱིམཚན་ཉིད་ཟེརན། བུམ་པའི་དོནསྤྱིཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ྱསརྟགསནུས་པ་དེའཇག་རྟནཤསངོལལྟསཏེ་ཡུལ་ཅནལག་པའི་ཀུན་རྫོབཀི 
མཚན་ཉིད་ཟེརན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 


(163) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ལ་ཐབས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་བློ་ལ་ཐབས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འདི་ཉིད་ལས། ཐྲ་སྙད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ 
ངེསནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། བདེན་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། གཞི་དེཀུན་རྫོབཀི་དེནཔ་ཡིན་པར་ཚདམས་རྙེདཔ་ལཞི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེན། སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་འཕགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
(164) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་བདེནཔསསྟོངཔཁྱོདཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོདན། ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ་ཀུན་རྫོབ་བདེནཔས་སྟོང་པ་ཞིག་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱར། ཁ་ཅིག ལོག་པའི་ཀུནརབ་མད་ཟེརན། ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལོངནངགི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱིཐ་སྙུད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགསནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དྱེ་བུད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་མྱོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། རྣམ་བཤད་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


(165) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བཤད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། ཡང་ 
དག་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཡིན་ན་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས། ཀུན་རྫབ་ཡིནན་རྫནཔ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིནན་ 
བསླུ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བསླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
བསླུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བདེན་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་ 
མ་ཁྱབ། འོན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འཇིག་ཏྟེན་གིཤེས་ངོར་བདེན་པ་ཡིནན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེརན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 


(166) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅནགང་རུང་ཡིནན། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེལོག་ 
ཤས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན།དེས་དེའི་ཞན་ཡུལ་མེད 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འཇོག་ 
པའི་བློ་མེད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྙོབས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་ 
'སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྨྲས་པ། བདེན་གཉིས་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
་ནས། །ཀུན་མཁྱེནནོར་གླིང་མ་བགྲོད་པར། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
འཁྲུལ་བའི་ཚང་ལ་ལྟད་མོར་གཡེངས། །ནོར་གྱིས་ལྷག་པར་དབུལ་བའི་མིས། །མི་ 
ལམ་ཡུལ་དུ་རྨུགས་འཛིན་གྱི། །བང་མཛོད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །སད་ཚེ་ 
མ་མ མ་ལ ལེ ༠ཁ༠༢༠༦༠༦༥ཁ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


འབྱོར་པ་ལྡནནམ་ཅི། །ཐ་སྙད་ངོ་བོར་བདེན་བདེན་ལྟར། །གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མ་ལུས་ 
པ། །དོན་དམ་སྟོང་པའི་ཐང་ཡངས་དེར། །དཀྱུས་ཐོག་བཅད་ཚེ་གར་མ་མཐོང་། ། 
སྒོམ་ཆེན་རྒན་པོའི་བཞུགས་གྲལ་ལ། །བུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཞྭ་དྲ་ཕད་དང་། །སྨིན་མ་ 
ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་པས། །ཆུད་པའི་སྐལ་བཆེས་དམན་ཡང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་ 
ནང་དུ། །ཤེས་བྱ་འདོམ་ལ་གཞལ་ཙན། །བདེན་རྫུནཆོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཀུན། ། 
གསལ་པོར་ཤེས་འདི་བློ་རེ་བདེ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ལྷ་ཟླ་བལ་བ། །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིནནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ 
ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ 
འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། བསླད་ 
པི་སྐྱོནཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའིསྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པནི་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པལ་ལྟོསནས་ལོག་པར་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྣང་ 
སྟོང་གི་ཚུལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་ཏྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོསནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གི་ཚུལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་ 
ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞུང་ལས་ 


(168) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ 
བཏགས་པའི་རྟ་གླང་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་ཉིད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མསམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་བློས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེརན། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་ 
རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཞི། གཟུགས་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་ 
བཅོས་མ་སྟེ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་དསཀུནརྫོབབདནཔཞེས་གསུངསཔའིརྒྱུམཚནཡོད་ད། བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོསནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་གཟིགས་ཀྱི་ 
བདེན་པརཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤདལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ 
ཞིག རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་མིག་དགཔས་སྒྲ་ཤུད་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེསྒྲ་ཤད་ཀྱིདེ་ཉིདཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུདོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་ 


(169) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དཔེ་དེ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་སྟོང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འོནྷ་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ 
ཡིནཔརཐལ།ཁྱད་ཀིསསང་ཉདརང་དངཐམི་དདཔའིཚལ་དུརགསཔའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་དེ་མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པྱོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཁོང་དུཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ 
དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཅིག་ཤོས་མེད་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཅིག་ཤོས་མ་གཟིགས་པ་དེ་ 
<ླཊ ིྷིླྷྫྷླ "སྤ 


(170) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དེས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། མཐོང་བ་མེད་པནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་བདེན་མེད་མི་ 
རྙེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིནནནི། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཅིཞིགྱབྱ་སེ་ཚལབརབྱམ་དགོས་ཏེ། འཇིག་ཉེནགྱིས་ེ་ཉད 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལྷ་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིནཔ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བླུན་ 
པོནི་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེནན་ 
གྲགས་པའི་དོན་རྫ་བུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བུ 
དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས། བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤིང་ཡང་བཅུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེསན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིནཔས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


2 


གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་ 


(171) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མྱུག་གཅིག་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རང་ 
ི་མཚན་ཉདཀསགུབཔཡོད་པར་འདད་པ་དགགཔ། དེ་ལྟར་བཀག་པལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ 
བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་སྔར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོདན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར 
དགོསན་དེནི་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བརཟལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པི། གཟུགས་ཐྲ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


(172) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངསན་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེརནི་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་ 
བན་འགྱུར་བ་ལྟར་ཏེ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་སླ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
སུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ལར་ལས་འགགསནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་དགཔ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་ 
ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལས་དེ་མི་འགག་པ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོསནས་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། བུམ་པཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ 


(173) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བརའདོདན། དེ་བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་ཆ་མུ་གུ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིནན་དེ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོའི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ 
འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིནན་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ 
ཡིནན་དུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བུམ་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ།ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་ 


སུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ 


(174) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱམཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐལ། རང་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོདན། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས་སྤུ་རུལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ 
ཅིག བུད་ཤིངཞིག་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དའི་རྒྱདལ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངཔོགྲབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུདལ་ཁོངཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱདལ་ཁོང་ཁྲའི་ 
གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་སུ་བུད་ཤིང་འགགས་པར་ཐལ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དུ་བའི་ 
དུས་སུ་མེ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་པ་ 


(175) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་འཁགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་མེད་ 
དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པན་ཡོད་ 
ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆདན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམན་བུད་ 
མེད་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོངནས་ནི་གཉིད་སད་ཀྱང་བླུན་པོལ་འགགས་པའི་བུད་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཆགསཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་ནམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིནཔའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སོང་བ་གཉིས། དང་པོནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་ 
དུཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུངན། རྣམ་སྨིན་བྱུང་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་འབྱིན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
མཚུངས་ནའང་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་དགོས་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལནི་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ནི་མཐོང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ནིནག་པོའི་ལས་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བརའགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་འབྲས་རྣམས་ 


(176) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབནས་ལས་འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟགརྫས་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ 
ལ་ཕུངཔོའདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད། རང་བཞིནགྱིསཡོད་ཅེས་བསྟནཔའདིན་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
མོད། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱིརོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་རྟགས་པས་གཉིསསྟངགིདེཉིདམངན་སུམ་ད་ཐངབའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི 
དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ 


(177) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོནི་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པརགསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་ 
བ་མེད་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པར་དགག མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་ 
དགག དོན་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུགཔ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་དཔེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ། དེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
དཔེནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོཞེན། དེ་ཡང་བསམ་པརྱ་བ་ 
སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ང་ལྷ་མི་ལམན་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྨི་ལམན་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སད་པའི་ཚེ་རི་ 
ལམ་གྱི་ཡིད་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་ཡིད་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པན་མིགབློ་མི་སྲིད་ས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཡིད་ཀྱི་ 
དསས ིསསསསསསས་ 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཤེས་པ་ཁོན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་འབྱུང་ 
བསྔ་རི་ལམན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དུ་ 
མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ 
ཨིན་ལྷ་ར་བ་སོགས་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབང་དོན་ཤེས་ 
པའི་དངོས་པྒོ་རམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདིན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པ་ལ་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་བཞིན་དརིསྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པར་གྱུམན་གསུམ་ཆར་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སྐྲ 
ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ་ཤད་ 
རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ས་མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་ཤད་བདེན་པ་སྟེ་ཡོད་ལ་རབ་ 
རིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


(179) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོདན། སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་དེའི་ཡུལ་དང་མིགནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ 
ལའང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གིབློ་སྐྱེ་བར་འགྱུརན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིནལས་དོན་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག སླར་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དགག །བཀག་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རབ་རིབ་མེད་པལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བི་བློ་སྐྱ 
བའ་སྐན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་པལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་ 
བླའིནུས་པནི་སྨན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར 
མི་འགྱུར་གྱིཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་མེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིན། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདིནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག མ་འོངས་པ་ལ་དགག འདས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སྔརམ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོལ་ཡང་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའངནུས་པ་དེནི་ཡོད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
༢---~--༨-༨༤༤༨༨༨༨-༨༨༨༤---=------~---------- - -- 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་དེའི་ནུས་པ་བསྙད་པར་འདོད་དོཞེ་ 
ན། འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་པནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་གྱིནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་ཁྱོད་ལྟརན་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དངོས་པོཐམས་ཅདརྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
དེརནི་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
ཙན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་དད་པལ་རྒྱུན་གཅིག་པའདིནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་པ་ལྔབ་མི་དད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་བྱམས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོནི། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མིགབློ་སྐྱེ་བར་རང་གི་ནུས་པ་བག་ཆགས་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ 
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ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེམ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་ 
རང་གིི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ 
ཀྱི། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྔ་སྔོན་པོ་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་ 
སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། སྐྱི་བོས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བརཁས་ལེན་པ་སྟེ། མངོན་པརཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ 
ནནི་གཟུགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་རང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་པ་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པར་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེན། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ 
པརནི་རི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་མིག་ 
དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོནནི་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བ་ལ་ཡང་སད་དུས་འདིར་སྔོན་པོ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པཅིས་མི་སྤྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། ལོང་བ་ལ་སད་རི་གཉིས་ 
ཀར་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟརན་རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་སད་པར་མེད་པར་གྱུར་པས་མི་མཚུངས་པར་འདོད་ན། དྲུག་ 
པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་དུས་འདིར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རྲི་ལམ་རྨི་བའི་ཚེ་མེད་ 
ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་དོན་སྣང་ 
གིཤེསཔ་སྱེ་བའདའིརྱུམི་པརིལ་ལྟརརྨ་ལམན་ཡང་གཉིདིདནསྣངགི་ཤས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཟུགས་དེའི་ 
དངོས་པོ་དང་མིགནི་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་སྟེ། བག་ཆགས་ 
སསབ་ར༥༢སསསསསསསས 
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རྫུན་པ་ལས་ཤེས་པ་རྫུནཔ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པའི་རྩོད་ 
པ་འདི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལནནི་གང་དང་གང་བཏབཔ་དེ་དང་དེནི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་བཅའ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་ 
པ་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསནི་རང་ལུགས་ལ་འགར་ 
ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཚིག་གི་ 
དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་གིས་མཐོང་ 
བར་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་རི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་ 
རུས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པན་ཅིག་ཤོས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེནི་རྫུན་པ་སྟེ་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་ 
བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་རྫུན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སེམས་ཙམ་པས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་ 
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སྲིདགསུམྱིརལ་གྱིདོནགྱསསྟོངཔའི་སེམས་ཙམདུརྟོགས་པདེ་ིདཤེངཕྱནལྷག 
པའིདོན་ཡིན་ཏེ། མྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་ 
སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བས་གཞནལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བའི་ལུགས་འདི་དགག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོར་དཔེ་དགག་པ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ཆུང་དུར་ཉལ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཁུ་ 
འཁྲིགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་པསནུས་པ་ལྷག་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞན་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོཞེས་པ་དཔེ་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ངོར་ནི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཡོད་ལ། རབ་རིབ་ 
མེད་པའི་བློ་ངོརནི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་ཡི་དྭགས་ལ་ 
རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་བློ་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཆུ་ཀླུང་དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་མི་ 
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འདྲ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བལྟ་བྱ་དེ་ལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་ 
མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །དོནམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག ཉ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་། མིས་ 
ཆུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷསནམ་མཁར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཆུ་ཀླུང་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་ 
སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་ 
བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་ 
བའི་ཆུར་རྟོག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐོངན་གོས་གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་རྣག་ཁྲག་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའམ། ཡངན་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་ 
དེ། དཔེརན་མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ལག་པ་དང་མ་བཀྲུས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ལ་འཚིག་མི་འཚིག་གི་ 
ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་དམར་འབར་ 


(185) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པཞིག་གིས་ལྕགས་གོང་དེ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་དེའི་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུཚ་ 
ཞིང་། སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བནི། རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་ 
བཀྲུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིནནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལནི། ལྕགས་གོང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚཞིང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལྟརན་མི་སྲེག་པ་དང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུ་དེའི་རེག་བྱར་ 
ནི་བྱ་དགོས་ལ། ལུས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་རེག་བྱཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱང། ཚད་མ་གཅིག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷའི་ལས་ཀྱིས་བདག་ 
རྐྱིནབྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆུ་ཕོར་པ་གང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེ་ཞངདེ་ལ་ལྷའི་ 
མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མི་དང་ཡི་དྭགསལ་ཡང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་གང་དུཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
གི་ཆ་ཤས་གཞན་གཅིག་མི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུམི་སྣང་བའི་བཏུང་ 
བ་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུར་སྐྱེ་བན་དེ་གཉིས་ཀཆུ་ཀླུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
གཉིས་ྱང་དངོསཔ་སོ་སོབ་ཡནཔས། དེག་ཉིས་གཅིག་གིས་གྲུབཔའ་དོནདཉད 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན། སྣང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམནམ་ངེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ 


(186) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྣོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པན་ཆ་ཤས་ཐམས་ 
ཅད་རག་ཁག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལས་དབང་གིས་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་རེག་བྱ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུཚཞིང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་རེག་བྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བརའབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུནི། །ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུནནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བན། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པརཞེན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡིག་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། ལྷ་མི་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིད་ལས། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེརན་དམུལ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ལྟ་བུ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བློའི་གཡོ་ 
བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྡིག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུཞིག་གིསནི་ 
ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དགཅི་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཁ་ཅིག དེགསུམ་གྱིས་ཆུ་ 
ཕོར་པ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་དངོས་གནས་པ་ 
མེད་ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དྷེ་རག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ 


(187) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཤིས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆུའི་ 
སྟེངན་བདུད་རྩི་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་ 
གང་། ཆུ་ཕོར་པ་གང་། རྣག་ཁྲག་ཕོར་པ་གང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཆེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རི་རབ་དབྱིབས་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་སྣང་ངོར་ཟླུམ་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ངོར་གྲུ་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་ 
ཁྲག་ཆང་འོ་མ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྲེས་པ་ན། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་ 
སྟང་དུ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་ 
ཅན་བུམ་པ་གཅིག་གི་སྟེངན་མཆུ་དང་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་ 
སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མཛེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་སྐུ་ལ་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་སྐུ་ལ་མི་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་མཐོངན་མི་མཐུནཔ་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཤེས་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


(188) 


༤ ར་གསང རྩོ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། འོན། ཆུ་བོ་གངྒཱ་མེད་པར་ཐལ། ལས་སྟོབས་ 
ཆེན་བསགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གཞན་ 
ཡང་། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། མེ་ལས་གྲང་རེག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཞག་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། མདོརན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ་ 
བྱ་རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པལ་ 
བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ 
པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ཐར། ུཌ་ཁེལ་ཛཤ། ་གནན་དབ་ནི་གུཟ་བེད་དིས་ནུས་དགེག། ཧེའི་ལྟ་ 
དགག རགས་པ་གཞན་ུཨ་རང་རག་དགག གཞན་དབང་རར་བཞན་དུས་གླུབ་ 
པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོདན་གཞན་དབང་འདིའི་ཡོད་པ་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་མ་གཟུང་བར་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རིག་པའི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ 
དྲན་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྱོང་དྲན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེརན་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་རྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ 
རིག་གིས་མ་དྲན་པ་བཞིན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིསནི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འདིང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་གང་གིས་ཡུལ་རྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དྲན་པ་ 
འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དབུ་མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་མྱོང་བྱ་དེ་དྲན་པས་མ་དཔྱད་ 
པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གཞག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙལན་མི་རྙེད་པའི་ 


(190) 


དབུམ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


་ཀཨན8༤༤བསར་བབནད་བེསག་ཡེ། 9 88 གེ་བ ༤ ོསས་ོ་གེགསོ་ངང་ོ་ས་སལབརསཤམསསས། 
འཇིག་རྟེན་གྱིཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་གཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གིས་ཡད་པའིཤསཔེཉདཀྱསད་ཉདའཛིན 
པ་ཡང་མི་འཐད། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ལ་རང་གི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་འགལ་ཏེ། རལ་གྲིའིསོ་དེཉིད་ཀྱིས་དེཉིད་མི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིསཀྱསསྟོངབགཞན་གྱི་དབངཡདན་དེའིཡདཔད་ྱོད་ཀྱིསཤེས་པ་གངགིས་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེགཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞིང་ 
ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གྲི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། དེནི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གལ་ཏྲེ་ནམ་པར་རིག་པ་གཞནཞིགརམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིནན་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅམ་པ་རང་ 


(191) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པས། རང་རིག་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མིནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ངས་འདི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དེའི་ 
ཉམས་མྱོང་དྲན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིརན། དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པ་ཡོད་པསན་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
ལ། མྱོང་བ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ལས། གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
སྱོགས་ཁས་བླངསནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའིཕྱིརཇི་ལྟརམེནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་ 
གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་ 
པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་ 
པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནན་ཤེས་པ་ 


ཡང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


(192) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་ 
སུ་འགོད་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲུབ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཙམ་དཔོག་པ་དཔེར་ 
བཟུང་ཡང་། ངེད་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་ཅིང་། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ཐ་ 
སྙད་དུ་དཔོག་རིགས་ཀྱང་། ཆངྱ་རོད་ཡོདཔ་བླ་སྒྲུབ་མིནུས་པས། མེ་ཙམ་ལས་ 
མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་མེ་དེ་རང་གསལ་དང་གཞན་གསལ་ 
མ་ཡིན་པར་གསལ་ཙམ་གྱིངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པའི་མྱོང་ཙམ་གྱིངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིནན། མར་མེ་རང་གིས་ 
རང་གསལན། མུན་པ་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟརན་མུན་ཁུང་དུ་མུན་པ་ 
མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། མར་མེ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ།ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལས། ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དཔྱད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བན་སྔར་གྱི་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲནཔ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སྔར་གཟུགས་སྔོན་པོ་འདི་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་ 
པན་བྱི་དུག་ཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། རྨུགས་མྱོང་གི་དུག་མ་མྱོང་ལ། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 


(193) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཐོས་པན་སྔརཞུགས་པའི་དུག་ལངས་ཏེན་བའི་ཚེ། རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་སྔར་རྨུགས་མཐག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུརབྱི་བའི་དུག་ 
བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསྒྲུ་བའི་ 
རིག་པ་དེ་ཚདམ་ཡིནཔའིཕྱིར། དེལ་དབྱེ་ཚུལ་ཡོདདེ། མངོན་སུམ་བྱིཚད་ 
མ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ། ལུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ 
ཡོདཔི་ཕྱར། དངཔོཡོད་དེ།རང་གི་རྟན་རྟགས་ཡངདགལ་དངོས་སུ་མབརྟན 
པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་་ཡོད་ནནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱར། མཚན་གཞིཡོདདེ། བུམ་པདང་དེ་འཛིནཔའི་མག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་མངོན་ 
སུམཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་སོག་མ་བགྲེགས་པའི་མེ་ལ་སོག་མའི་མེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ 
དོན་གྱིས་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོནནི་མངོན་ 


(194) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱསནས། བུམ་པ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པནི་རྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིརྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། ཕྱིམལདབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབངཔོའིམངོན་སུམ། ཡིདཀྱིམངོན་ 
སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
རིགཔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ནས། རེག་འཛིན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། ,རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་རྣསོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྒྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། ནང་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཅི་རིགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 
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ྙིངྗཆན་པ་དཡིནཔའི་ཕྱར། རྣལ་འབྱོརམངན་སུམ་ཡོད་དེ། རང་གིཐུནམོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོནས་མི་བསླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། དབྱེ་ཚུལཡོད་དེ། སྐྱེ་འཕགསཀིགཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱར། དང་པོ་ཡོད 
དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
ྐྱིའིབློ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ལྐོགཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདག་ 
མེདདུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེནཔའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཚད་མ་ 
ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་དག་གི་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུང་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་ 
རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ 
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བབ་བབབབརབབབབས་བར་བའ་བབབ་པར་པར་བསས་བསས་བར་འབངསའསས་བརའཔབརར་པརརརརརརརརཔཔརཔརཔརཔརརརརརརརརསརསསརརརརརསརརརསསསསརརར༡༡༡༨ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིནཔ་དེནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་དཔེ་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་འཇལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་མེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བ་འཇལ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དོན་ཏོགས་པནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེརན་བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག རང་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ཞིག་ 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ྱདཀི་སྟོངཉིད་དྲནཔའི་དྲན་ཤེས་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེནནས་རང་ཡུལ་ 
ལ་གོམསསྙོབསཀྱས་འཇུག་པའིཤསཔདེ་རྣལའབྱོརམངནསུམགྱ་མཚནཉིདཟེར་ 
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ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཆན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཁ་ 
ཅིག རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུ་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོབོ་ལྐག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ིད་དའི་ིར།དརཐལ། ཆྱུ་ག་དེནམེདདའ་ཡལགྱིགཙ་བ་གངཞིག དེལ་མི 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྱྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་མུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟ། དེ་དྲནཔའི་དྲནཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། མྱུགུ་བདེནམེད་དུ་རྟགས་པའི་རྗས་དཔག་དེ་རང་གིརྟནདུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐེརན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་གངཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཁྱོད་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོགས་ཟེརན། ཁོས་ཁོ་རང་མྱོང་བར་ 
༡༤༤༤ ---༡༡༤༤༤༤༤༥༤༤༤ ༠ ༡༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ ༡ ༨༨-ཟ 
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༢༢༤ ཅས ༡ འོག་ག བོགས ོ་ངས།སས།གཤས་སོ་གརསབས་ཆརངམསསདས 
ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁོའི་དུས་སུ་ཁོ་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཡིནན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཟེརན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྣངནས་མཁྱེན་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྒོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྙངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིགཙོབོལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ 
གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དྷེ་ཟ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གང་ཞིག་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེརན། མི་འབྲད་དེ། ྤྱིར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོབོ་མ་ཡིནཞིང་། སྣང་གཞི་ཟླ་གཉིས་ཉིད་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེརན་སྣང་གཞི་སྔོན་པོ་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སང་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་དུ། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེའི་སྣང་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་གྱི། དེའི་སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོདན། དེས་རང་ཉིད་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་འདོད་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཏེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བ བ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


(200) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཕྱིར། རྩ་བའི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་རྟོགས་ 
མེདཔ་སྟོང་ཐུན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག སྔོན་འཛིནམིག་ཤེསཀྱིས་དྲངས 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེས་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགསཔའིསོ་སྐྱེ་མད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱང་གིབློཡིནཔའིཕྱིར་ 
ཟརན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་དངོས་སུམ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། རྟགས་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རིགས་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བནྡུ་ཛི་ཝ་ཀ །ཤེས་ལྡན་ཀ་ 
ཤི་མཛེས་དགའི་རྣ་བའི་རྒྱན། །འདི་འདྲ་བློ་གྲོས་དཔྱིད་ ་ །དོན་ 
མེད་ཚིག་གི་སྦྲོས་པའི་ལོ་འདབ་དང་། །ཧ་ཅང་ཉུང་ངུའི་མགལ་དུམ་མ་ ན་པའི། ། 
དོན་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས། །སྔོན་མེད་རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་འགྲན་ཟླར་ 
བྱས། །ཆོས་གྲགསཞལ་ལུང་ཚད་མ་རིག་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའ་འགལ་ཡང་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་དག སྨྲ་བའི་ཚིག་ 


ལ་ཟད་པའི་ཕ་མཐའ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


(201) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
པའོ།། །གསུམ་པནི། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་ཤེས་པ་གང་གི་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་གུབ་ན་རང་རིག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པོ་དང་ 
ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
མཚན་གང་གིས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་འདོད་པའི་གཞན་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གནོད་པཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ 
དེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབཔའི་འཁྲུལརྒྱུརནི་གཞན་དབང་ 
གི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་ 
གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ལྟརན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་ 
བརླག་པ་སྟེ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡིས་ཕྱི་ 
རོལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལསཧི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བ་མེདདེ། དེ་དགནི་ཀུནརྫོབ་དེཉིད་དེ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལས་ཉམས་པས་དེམ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཏྟོགས་པ་ནིཐ་སྙད་ཤེས་པའི་ཐབས་ལས་བྱང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བདེན་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་པ་སྲིད་ 
----~---~--~-~---~---~------------------- 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱིཐ་སྙད་ལ་མི་གནོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ 
ཤིང་། འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱསནས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟརཁྱོད་ལྟརན་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་ 
ཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དགག་མིནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལལྟསནསཀུན་སྫོབའདི་ཞི་དགག་པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་དངའཇིག་རྟནགཉསརྩོད་ 
པར་གྱིས་དང་། ཕྱིས་ནས་གང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་ 
གཤེགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་ཙམ་སྨྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། དོན་དེ་ཉིད་མདོ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་མོཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་ 
པར་ཐལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེས་བདག་རྟག་པ་བཀག་ 


(203) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ས་དྲུག་པ་བས་ 
རྟོགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་གཙོབོ་སོགས་དེ་ 
དག་བྱེད་པོར་འདོད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་རི་བོའི་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པའི་མདོ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་རྡ་རྗེལྟ་བུ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བྱེད་པོ་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བློ་ལྡན་གྱི་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་ 
ཏེ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
མ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགསནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སེམས་ཙམ་ 
མོཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་དོན་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཙམ་བསྙད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ལས། ཕྱི་མ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མདོལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
མྱེནནས་ས་བྱཅུ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛདནནི་སླར་ཡང་ 
དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས་གཏི་མུག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་ 
སྟེ་གསུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེདཔོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལསནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཐུན་མོང་བ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཀསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ 
ཡའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་བཀག་ 
ཉི །གཟུགས་བཀག་པི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེལནི་སེམས་ 
གཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ནནིནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ། དོན་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཉིད་དེ་རྣམ་གཞག་ལ་ 
ཀནས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཆར་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དེའི་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མདོརན་དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཅིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
བཤིགནས་ཀྱང། གཞན་རྫས་གྲུབནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔར་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མནས་དེ་ཁོན་ 
ཉིདདུམསྱེསཤིང་། འཇིག་ཉན་གྱིཐསད་དུ་སསཔརརིགཔརབྱ་སྙེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་བཤིག་པར་འདོད་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། རདང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཟློག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདིནི་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ནད་ 
པནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདིནི་དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་འདིས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་པས་བདག་མེད་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མེདན་ཤེས་པ་བདེན་གུབ་བསལ་བཞི་བདླེ་བགཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ལུང་གི་དྲང་ 
ངས་ྱིལོ་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་གང་དེ་ཉིད་ 
ལས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགསནས། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་ 
གྱིསདྲངབརབ་ཞང་སྟོཉིདསྟོནཔའི་དོནཅན་གྱིམདོ་ངེསདོནད་ཤསཔར་བྱ་བ་ཡིན 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་འདིནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མིན་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་གྲུབཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུརནནི་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དུས་ཚིགས་ 
ལའང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ 
སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའི་ཨྲུརྲ་ལའི་ 
དྲི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནན། ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་བྲཀྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་འཛིན་པའང་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་དེསནི་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོའདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ 
གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལལ་སྐུར་འདེབས་དེའི་ལྟ་བའི་ 
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རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྔར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གང་གྱིཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་དང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀལས་དང་། རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོནི། བྱིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པས་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་ 
དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྙུག་པོས་བསྒྲིབས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་སྔོ་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ལོག་པ་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཟས་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་། ཟླ་གཉིས་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ 
ལོག་པར་འཛིནཔར་བེདཔ་ད་བཞན་དུ་ཡིནཔའིཕྱར། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ 
གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེནནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ལ་གཏི་མུག་མེད་པར་ལས་ 
དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པཞི་མི་མཁས་པཁོ་ 
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ནས་རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མཆག་སྟེ། མཁས་པ་དགནི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བན། འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མུནཔ་སྟུགཔོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བློ་བཟང་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་ 
བས་རྣམ་པར་བསལནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེདན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཐ་སྙད་དུ་ཡང་དེ་དག་མེད་ 
་ཉིད་དུ་གྱརབདའི་ཕྱིར།དེ་དག་རང་བཞིནགྱིསཡོདཔིད་དོཞན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གང་ 
དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་རབ་རིབ་རྩད་བཅད་པར་བྱས་ 
ནས། དེའི་ཕྱི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུའི་ཁྱད་པར་འདྲི་བའི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ལ། གལ་ཏེ་རི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་དང་། སྨིག་ 
རྒྱུའི་ཆུ་དང་། མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ 
ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མཐོང་བར་འགྱུརཞེས་རྩོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་མེདན་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀུན་ 
ཞིཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
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མཚུངས་པརམི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པཞི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རབ་ 
ཏ་ྐི་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་སོགས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ལམམི་སྐཞིངྐྱེབདའཕྱར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྱང་གིརིགས་པ 
འདི་ཡིསནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་གིས་རྟོགས་ 
པར་མིནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོདན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་རྒྱུ་བུད་ 
ཤིང་མེད་པར་འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་མཛད་ 
ཀྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་ 
བཅིངས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུ 
མཚན་དེསན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཁོན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤད་པན་གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་བཏགས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུརན་དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གཞན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། རངགཞན་གྱིཕྱགས་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དངཁོང་ཁྲ 
རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


(210) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འཁྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེདཀྱ་རྟོགཔཉིད་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་དགོས་པར་བསྟན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པནི་ 
འགོག་པར་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་ 
བརའདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེལ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས། ཁ་ཅིག ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིནན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེརན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ 


(211) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱསཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའྲི་བོ་དེ་དེར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེརཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་འཇིག་ལྟ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ང་ཡིནན་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁཅིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིནན་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་ལ་དམིགསནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྱི་གྲུབཔརའཛིནཔའི་མཆདསྦིནགྱིོ་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའིཕྱར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་ལ་དམིགསནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟཊ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། 
གང་ཟག་རྟུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་འི་ཕྱར། འདོདན། བདེནའཛིན་ཡནཔརཐལ་ལོ། །འཅིག ང་ཡི་ 


(212) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཟེརན། མི་འཐད་པཌ་ཐལ། ང་དེ་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདིནི་ 
ཀུནརྫབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཟེརན། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིནན། བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིནན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིནན་ཆོས་དེ་ལ་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག རང་ 
སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ 
9 ༠ ༦༩༩༨ ོོཡོསགས་ས་འལམ་མངར་ས།་ཇུམཔནས 


(213) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སྱོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གྲངས་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱི་བྲག་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡོད་དེ། བདག་དེ་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་དངོས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ 
མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། བདག་དེའི་དབྱེ་བཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེནནས་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་ 
དགུ་ལྡན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡནཔ། བུབ་མེད་པ་ཡིནནོཞེས་སྨྲ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པས་བརྟེན་ 
པ་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་འདིནི་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཁོནཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེརན། མོ་ཤམ་གྱི་བུ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་འདིནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་དམིགས་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟནཔ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་རང་ 


ས་་་སས་ག་ན་ནྣ  དངིཌརརཛང 
(214) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་ 
བདག་དེ་ཡནགར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
འདིའཇིག་ཏེན་ི་རའཛིནལནསྐྱེསཀི་གའ་མགས་རྟན་ུཡངམའདདདེ། དེ་ 
འདྲའི་བདག་དེ་རིག་པ་མིན་པའང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་ 
པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ་ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལགནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་ 
པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དགན་རེ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ 
ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དགཔར་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
དེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞནནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། 
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བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བསན། མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་འདུལ་བཞི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བཞི་བདེ་བ་འདྲེན། ། 
ཞེས་རེས་འགའ་བདག་འདུལ་བར་གསུངས། རེས་འགའ་སེམས་འདུལ་བར་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་དེ་དགྭ་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་མང་བ་གང་ཞིག དེ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདགནི་རྫས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིནཅི་ལོགཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པྩོ་རྒྱུན་ཆད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིསྔོནགྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལནི་བདག་སྐད་ 
ཅིག་རེརེར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པོས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱས་རྗེས་བྱེད་པོ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
བསགས་པའི་ལས་འབྲས་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟ་བརའགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ཁས་ལེན་ཟེརན། གཞུང་ 
འདིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་འགོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིམ་ 
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 །ཕར་པས་མཔར་འ་པརམསའམ8མཡངཔངས་པམ་ས་པམཔསཔ་མ8་པམཔར་ཡངའངཡང་མཆཔ་མཆམ་འཆ་པངམས་པའཔཔབམ8་འམམ་པང་པརཔཔམ་མངངཁང་པམ་པམམ་པམ་ལམརའངར་པར་པརབཔ བངས 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁཅིག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཟེརན། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགསནས་རྣམ་ 
པ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
ཡིད་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག དེ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ལ་དམིགསནས་རྣམ་པ་ 
ངར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་སྨྲ་བས་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཟེརན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཉིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སྐད་ཅིག་མུ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་དེཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པལ་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དེ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིནན་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གངཞིག བདག་ 
༦ 22 ༡ འ་འ མེ་སེང 


(217) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། མང་ 
བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ 
ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེའི་ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་ 
པའི་བདག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟརན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ད་དུང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགསནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོན་ལ་ལྟ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེནནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་ 
པར་བཤད་པ། ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག་ 
ཐ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་ 
པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་གཅོད་པའི་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོཊ་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་པ། དེ་ 
དག་ལ་གཞན་གྱིརྩད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོནི། ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། གང་གི་ 


(218) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཐེ་ 
གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དགནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོཞེ་ 
ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
སྙོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིནཞེས་སོགས་གསུངས་ 
འི་ཕི་རོ། །དགེ་ྦྱོང་མ་བྲམ་ཟེགང་སུ་དགཅིག་ ས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ་ 
འདིས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་ 
གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
བདག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་ 
དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་ 
བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ 
ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགསཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་བནས་ 
ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིནནེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་དེ་མིན་ཏེ། མགོན་མིན་ཞིང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་བདག་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ་སྟེདེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


(219) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ནས་བདག་འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེན་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོན་བདག་ཅེས་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ཚོགས་པནི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ 
དབྱིབསལ་གཟུགས་ཅན་ཁོན་མ་གཏོགས་སེམས་སོགས་དེ་དགལ་ཡོདཔ་མིནཔདའི 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་སྟེ་བདག་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་ 
ཆོགས་གཉིས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་ 
བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཕུང་ཕོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ་དུ་བློས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ན་ལས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ནི། བདག་དེའི་ས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། ནེཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་གདགས་སུ་ 
མི་རུང་ལ། ཚོགས་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོརས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དངནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མིག་ 
གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ཡ་རྱལ་རྣམས་ལ་དམིགསནས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གང་ཡང་བདག་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་ཤེས་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་བར་མཐོང་ཞིང་། འདིནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ 
དམིགས་རྣམ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེརན། རང་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྩིག་ཕུགན་སྦྲུལ་གནས་པར་མཐོང་བཞིན་དུ། འདིན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་ 
བསལཏེདེཿཡི་གྱིས།སྦྲུལ་གྱིའཇགས་པའང་སྤོངབརབྱེད་པཞི། རྒྱེམ་གཞན་གི་ 
གནམ་བོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྔོམ་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོནི། བདག་ཕུང་གཉིས་ཏེནབརེནཔརངོ་ོཉད་ས་གུབཔའདི་ཕྱནཅ་ལོགགི་ 
རྟོག་པས་བཞག་སྟེ། ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞིང་། བདག་ལ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་འདིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་ན། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུརན་ཡང་། དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདགནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིརན་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཕུང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ལྡནནི། ལྷས་སྦྱིན་གནག་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་མིན་པ་གཟུགས་ལྡན་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོ་ཉས། དྲོ ག་ཁ་བགཏཱ་ཝཱ་བའིཆཉི་ཐུར་ཊོད་དེ། -གཟུགས་བདགུས་ 
ཨིན་པ བདྙགནིགྱགས་དངྲ་རན་བ་ཡིནག། གཟུགས་ཁ་བདག་ཐར་ཏཏིན་པ་ 
མེད་པ། བདག་ལའང་གཟུགས་ཚུར་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་རི་བོ་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལྟུབུ། བདག་མངྐཏྟོས་ཝའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་བ་ཁརྐགྐཏུ་ལྟ་བ་གྭ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྙུག་པོ་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་ 
མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཏ ཝུགས་དེ་དགགཔ་གཉིས། དང་པནེ། མདབཀཱར་བཁཅིག་ ེཉིད་ 
དང་། གནན་ཉིད་དང་། ཉྟག་མི་རུག་ལ་སོགས་པརཛརྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་བས་ 
ཡོད་འདོད་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་དེ་འདོད་ཅིང་། དེནི་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
ད་འདའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུརན། བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེརན་གཟུགས་ལས་སེམས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུརན། སེམས་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་གང་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་རང་རྐྱཐུབ་པའི་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་བར་ི་བྱ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་ 
དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ། རྫསཡདཀྱི་དངསཔོ་ལ་གཅིག་དང་དད་ཀྱི་ྣམ་པ་ད་གཉསངེས་པརམཐོང་ 


(222) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུནི་མི་འདོད་པར། གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན། སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་རྟེན་བདག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིནགྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དཔྱདན་རྫས་ཡོད་མིན་ཞིང་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་ 
མིན། བདག་ཕུང་པོར་བརྟེན་པ་མིན། ཚུར་ཡང་མིན། འདིནི་དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིར་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིནཔ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཏན་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་འདིནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
མིན་ལ། གཞན་མིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ཕར་བརྟེན་པ་མིན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེནཔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་དེ་མིན་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་དེ་མིན་པས་དཔྱདན་མི་རྙེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དྭང རིགས་པ་དེ་གཞནལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ 
དགྲག དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ 
གསིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཡན་ 


(223) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
རིགས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཕྱེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དབྱིབས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་ཀྱང་ནི་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དབྱིབས་རིལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་རྟར་གཏོགས་པ་ 
ལའང་དབྱིབས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཤིང་རྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དབྱིབས་མི་མཐུན་པ་འདི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ནས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཅང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་གང་གི་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེནནས་འདིར་འཇོག་པའི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་སོགས་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱསནས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བགྱིད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོདལ་བརྟེནནས་དབས་དརའཇོགཔ་འདིིཇིལརའདདཔ་དེལྟ་དུ་འཐདཔའི 


(224) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕམལ༧༠༧༧༠༠༠༦༢༧༧༠༧༧༧༧༢༦༠༤༠༢༤༢ར༣༢༢༠༠༦པ༧༧༠༤པལ༦པར༧༠༠༠ར༠ལ༠ར༠༦༧༠༧༧༧༧༧༥༧༢༠ལཔར་པརའམ་འབརཔས་པར་པརའབརའརར་པརརརརརརརརརརརའརརརརརརརརརརརརརཔརརརརརརརརརརརརརར 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པས། དེར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
ེའི་ཏྟན་རས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། ཤིང་རྟ་དེི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
མམ། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མིན་མོད་ཀྱི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ཏྟེནགྱིཐ་སྙད་ཉིད་ 
ལས་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེནནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཆ་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟདེཉིད་ལས་སུ་བྱབ་ལ་ལྟོསནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་བ་ 
ལ་བསྙད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོསནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིརན། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེནན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་སྟེབ་རླག་པར་ཐལ། ཚོགས་པ་དང་། རེ་རེ་བ་ལས། དོན་ 
གཞན་པའི་ཤིང་རྟ་མེད་པ་གང་ཞིག རང་གི་གདགས་གཞིལ་བཏགས་མམ་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། བཏགས་ཙམ་ང་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བར། །བདེན་ཞེན་ཤ་བ་རི་བའི་ལག་ཆུད་པའི། །ཐར་པའི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཉེ་བ་ 
ཡི། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་སྤེལ། །ཆ་ཤས་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་གང་ 
གི་སྟེང་། །ཤིང་རྟ་འདི་ཞེས་འཇོག་པ་ཆེས་དཀའ་ཕྱིར། །གདགས་གཞིར་བཏགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟར་ངོས་འཛིན་པ། །རིང་ལུགས་འདིནི་སྔོན་མེད་རིགས་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གིཐ་སྙད་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། བརྟེནནས་བཏགས་པའི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྙན་པ། མཁས་རྨེངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 
གཞིའི་བདག་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་ 
ཚུལ་མ་བཏགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་མི་ཉམས་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདུན་ 
གྱིས་བཙལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་ 
ཚུལ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ངོསནས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིནན་ 
ེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ཀུང་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་མེ་ཡིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་ 
པན་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ 
རྟ་འཚིག་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པནི། ཡན་ལགལས་ཤིང་རྟ་ 
བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ུསྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེནནས་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། བདག་དེ་ 
ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེནནི་ལས་ཡིན་ལ། བདགནི་བྱེད་པ་པོའང་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པནི། བདག་འདིནི་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པར་ཡང་གྲུབ་པ་མིནཞིང་། མི་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། འདིནི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལསནི་མིན་པའི་ཕྱིར། འདིནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བཞི་ཚན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། རྟགས་སྔར་ 
བཞིན། ལྔ་པནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གང་ལ་དམིགསནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་གང་ཡིན་པ་དེརང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ 
འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་མེད་ཀུང་མེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། མ་བརྟགས་གྲགས་པའི་ངོ་བོར་གཏི་མུགལས་ཡིན་གྱི། རང་གིངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པནི། བདག་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་བཟོ་ 
བོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་བུམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ 
པར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་ 
བ། རྒྱུ་བྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ། སྣམ་བུ། རེ་ལྡེ། དམག་དང་། ནགས་ཚལ། ཕྲེང་ 
བ། ལྟོན་ཤིང་དང། ཁང་ཁྱིམ། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་གང་དག་གི་སྒོནས་སྐྱེབོ་འདིས་བསྙད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བན་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེནན་གྲགས་པའི་སྒོནས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་མི་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ། ཡན་ 
ལག་གྱོ་མོ། ཡོན་ཏན་ཅན་བུམ་པ། སྔོ་སངས་ཡོན་ཏན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཆགས་པརྫས་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས། བུམ་པ་མཚན་གཞི། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མེ་སྲེག་བྱེད། བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱ་སོགསནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ྐྱདབེད་རྒྱ་ཡིནཞིང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱདནནི་སྐྱེདཔ་དེ་མེད་པ་འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུརན་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གང་ལས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨྲོས་ཤིག དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་གང་གིས་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། རྒྱུ་འབྲས་ཐམི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། རྒྱུ་འདི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོར་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངསནས་ 
རྟོག་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཅི་སྟེཁྱད་ཀྱིརྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུནི་རྒྱུར་འཇོག་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་སྔར་གྱི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
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་--ང༤་ = == 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེནན་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམསཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོནི། སྔར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཏེ། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་ 
འབྱིནནམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདིརནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་ 
མིནནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེསན་སུན་དབྱུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་ 
པར་མིནུས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོདནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྨད་ 
པའི་ཆད་ལྟ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་ 
པས་ལྟག་ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་སུནཅི་ཕྱིན་དུརྒོལ་བ་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་གཞག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། རང་ལ་སུན་འབྱིན་དང་བསྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
མིནུས་པ། འདིར་མ་བཤདཔའི་སུནའབྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཚུལ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དབུ་མ་པལ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱམ་ཕྲད་པར་སུནའབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པནི། འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་ཕྱོགས་འདིནི་ཡོད་པ་ 
མིནཔས་ཏེ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ 
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རྟེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ 
ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་མི་ 
བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལནི་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་གྲུབ་པ་ 
འཐད་དེ། གདོང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདིནི་བདག་ཡི་ཆད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གིབསྒྲབ་བྱགོབྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་བ བ་བྱ་ 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ 
གཞུགས་པར་ནུས་པརནི་ཆེས་སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་དགལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདླེ་བག་ཏུནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱད་སུཞིག་གིས་བཅོལ་ཏེ་སྤངནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
རྟགས་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་འདྲས་བཅིངས་པལས་དགྲོལ་བར་བྱ་རིགས་ཀྱི། སླར་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བར་བ་ ར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ 
འགོག་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
སོགས་ལ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ལ་ 
མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སུན་འབྱིན་པས་ཞེས་པནས་བཟུང་སྟེ། འདིར་བཅོལ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་བར་བཏང་བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུནཅི་ཕྱིན་དུ་ 
རྒལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། བདག་མེད་འདིནི་ཆོས་དང་གང་ 
ག་གིདེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་སྙོན་པས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། མདོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ 
ཡངསྙངཉིད་བཞིར་བཤད་པདེ་དགཞི་ཐེག་ཆེནདུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བཞིར་ཕྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིགནི་མིག་རང་ 
གིངོ་བོས་སྟོང་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེར་ཐུག་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པར་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྙད་པར་ 
བྱའོ །གཉིས་པཞི། གཟུགས་སོགས་རང་བཞན་གྱིསམེདཔ་ཉདྱི་རལསྟང་པ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཕྱིའི་སོགས་འགྲེ། གཟུགསནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
སྟོངས་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པནི། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་ཆོས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སོགས་འགྲེ། བཞི་པནི། ཕྱིནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བསྙད་དེ། ཕྱིནང་གིཆོས་ཀུན་གྱ་ར་བཞིན་ཡིན་པའིཕྱིར།སྟོང་པཉིདདེ་ཡང 
ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེནསྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པཉིད་སྦྱར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། རྟགས་འགྲེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་མདོལས་གསུངས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་ད། ཁྱད་དངོས་པོརའཛིན 
པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ 
རྣམསནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེནནི་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ 
བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདི་དག་བཅུ་ 
ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
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༠༣༣༩༣༣༣༣༣རཔར་པ་༩༩ལ༩༩༦༣༦༦༩༦༡༡༦༠ར༥༢པརཔལལ༧ས༧༨༩༦༧༨༨༨༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༨༧༢༨༦༧༨༨༨༨༧༢༨༢༢༡༢༢༦༢༨༨༢༢༦༢༢༠༧༨༤༨༢༢༢༢༢༩༢པ༥༢༠༠༢༢༢༢༢༡ས 
དེ། ཕྱོགས་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པནི། མྱང་ 
འདས་དེནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནིདའིངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་འགྲེ། དོན་དམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བསྙན་པར་མཛད་དེ། མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེནི་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། བརྒྱད་པནི། ནམ་མཁའ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
མྱ་བུས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གནན་འགྱུརབ་དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་འགྲེ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། ། 
དགུ་པནི། རྟེན་འབྲེལ་དེནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དེ། གང་ལ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་དེནི་དེ་ཁོནས་སྟོང་པ་ཉིདནི་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྟད་དེ། རྟགས་འགྲེ། བཅུ་པ་ 
ནི། འཁོར་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་དང་པོ་ 
དང་། ཐམའི་མཐའ་མ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་བསྟན་བཅོས་ལསཉནི་ངེས་པར་བསྟད་དེ། རྟགས་འགྲེ། བཅུ་ 
གཅིག་པནི། ཐེག་ཆེན་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཏོང་བ་མེདཔས་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགའ་ཡང་དོར་མེད་དེ་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
དེ། རྟགས་འགྲེ། བཅུ་གཉིས་པནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙད་དེ་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཅིང་། གདོདནས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྟགས་འགྲེ བཅུ་གསུམ་པནི། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། དེེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དག་གིངོ་བོས་དབེན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན རྟགས་གསལ་འགྲེ། བཅུ་བཞི་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དངོསཔོ་སྟེབདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་རང་ཉིད་དམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སོ། །དང་པོནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཚོར་བཞི་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། འདུ་ཤེསནི་སྔོ་སོགས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེསནི་ཡུལ་ལ་སོ་ 
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སོར་རྣམ་པར་རིག་པ། ཕུང་པོནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཁམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་འདྲ་བ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པའི། སྦྱིནཔའ་པརཕིནགཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲམསཀི་གདུང་བ་མེད 
པ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྲོ་བ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
བ། བསམ་གཏནཧྱིརྩེ་གཅིག་ཏུསྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསམ་ 
གཏནབས་དང་། ཚད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གར་གཟུགས་མེནང་དེ་དགྲ་ཡར་དཀ་ 
མཁྱེན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིདནི་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
པརཏོགས་པས་གཏི་མུག་མད་པ། རྣམ་ཐརབརྒདཔོའི་མཚན་ཉདཞི་སྟམས་འཇུག 
གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པནི། སྙོབས་བཅུ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། སྐྱོབ་པའི་ 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྣམསནི་ 
སྤོབས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བྱམས་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བས་འགྲོ་ལ་ 
བན་པ་ཉི་བར་བསྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


^ 


སྐྱོབ། དགའ་བ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་རབ་ཏུ་དགའ། བཏང་སྙོམསནི་ 
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ཆགས་སྔང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ 
དང་། བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། ཤེས་ 
པ་གཞནནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། གངཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་རྣམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ཁོནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། བཅོ་ལྔ་ 
པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་དུ་དུས་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ད་ལྟ་བ་འདི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་དབེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མི་དམིགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཐེར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ཞིང་འཇིག་པ་མིན་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནི དངོས་པྲོ་ནམས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་པ་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན།- རངོས་པོ་ཆེད་ཝའིངོའོ་ཉིདཉིས་སང་བཉེད་ཡིན་ཏེ། ཞེབ་སོ། ཏྱཾསབ་ 
ནི། དངོས་པའི་སྒྲསནི་མདོར་བསྡུས་ནབུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་དེ་ 
ཡིངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དེ། ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ནནི་དངོས་པོ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་ལ་དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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སྟོང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་མེད་པནིཆོས་ཅན། རང་ 
བཞནཞས་བྱ་བའི་སྟོངཉད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ིད་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བ་བར་བསྟད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བྱས་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ་ 
མབྱུཏ་ཡང་རུང་། དངོས་སུན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐང་བཉིན་ནི་གཞན་བྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ 
ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ 
ཆོས་། སཿཏ་ཕྱི་དངོས་པོ་སྟངོབོའི་སྟོངབཏིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྱརོའོ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་ལས་སྔར་བཤད་པ་དེ་སྐད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ྷཱཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱིངས་ལ་ཉེརབསྒྱུར་གྱིཔྲ་སྔོན་དུ 
བཞག པ་ཙ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཿའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨའི་རྐྱེན་ཕྱིན་པས། པྲ་ཛཱ་ 
ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡིནནོ། །བཞི་པཞི་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་པར་འགྲོ་སྟེ། རང་གི་ལགན་གནས་པའི་སྐྱུ་ 
རུ་ར་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པར་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་སེམས་མི་འདོར་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེཆོས་ཅན། ས་ 
དྲུག་པའི་གོང་བདུན་པར་བདེན་པར་གཤེགས་པའི་གསུངལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་དང་ 
བཅས་པནིམ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། བདུན་པར་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སྐད་ཅིག་མ་རེར་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ། ཟབ་པ་དེཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པྩོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པས་མདུན་དུ་བདར་ 
ནས། དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་སྟུག་པོའི་མུན། །ཕ་མཐར་སྐྲོད་པའི་ 
ཤིརྱཾན་འོད་ནཀར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་རི་དྭགས་མཚན་མས་ནམ་བྲག་བའི། །ངོ་ 
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མཚར་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཛག ཊིན་སེའི་སོར་ཁིའི་ཊུ་ཝེམ་མ་ཐབྡཱན 
ཞིང་། །སྲ་བརྟན་གཞུ་མཆོག་རྒྱུད་ལས་དྲངས་མིན་པར། །རྒོལ་བའི་ཁས་བླངས་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་བྱེད་པ། །རིགས་པའི་མདའ་འདི་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་དྲིན། །དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །དབང་བཅུ་བརྙེས་པའི་གསུང་རབ་དྲུག་པའི་ 
དོན། །དབང་ཆེན་འཛིན་མའི་སྤོ་འདིར་བཤད་པན། །དབང་པོ་སྐྱེངས་ཏེ་བཤོལ་མེད་ 
མངལ་དུ་ཡིབ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་ཚིག་ 
དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ཐུབ་བསྟན་བ་ཀུ་ 
ལ་ཡི་ཁ། །རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །འབྱེད་མཁས་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་མཆོག །དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ལ། ས་བདུན་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་ 
ནང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འདི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལནི། ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷགཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལེགས་པར་འབརབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ས་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དགྱ་བྱ་བྲ་ཁག་ཞྲིག་ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ 
པས། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གཉེན་བྱསནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
སྨིནགྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་ས: འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨིན་འགྲོ་ 
བའི་བྱིངས་ལ། ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨུ་པ་སྔོན་དུ་བཞག དངོས་པོ་ལའོཞེས་པས་གྷ་ཉའི་ 
རྐྱེན་བྱིན། འཕེལ་བ་བུས་པས་ཨཱ་པཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཧ་བསིལ་ལྡན་ 
ལྗོངས་འདི་ན། །ཧ་ཅང་མང་པོའི་ཚིག་དོན་ལ། །ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་འཛེམ་བྱེད་ན།། 
ཧཞེས་དགའ་བས་ཉུང་འདི་ལོངས། །འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། [| བཏ །བློ་གྲོས་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བདུད་རྩི་གསར་པ་དག །མགྲིན་པའི་ཐ་མ་ཏོག་འཆང་བའི། །སྨྲ་བའི་ཁ་འདི་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །ཕྱེ་བས་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །གཉིས་པ་ལས་འདིར་སྨོན་ལམ་ 
ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་ 
པ། དབང་བཅུ་འཐྲོབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོནི། བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བརྒྱད་པ་གང་དུ་ཕྱིན་པན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཡང་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ས་ 
དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་ཞིང་ 
གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ཚལཡོད་ད། སྟོངགསུམགྱིསངནཔའི་འཇིགཏེནགྱ་ཁམས་འབུམཕྲག་གཅིག་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུངཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱིསྒྲབ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་དགུ་པར་འཕོནུས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱི་བ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གཡོ་བཞེསབརྗོདཔའི་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེནའཛིནདངཤབ་དེ་དོནགཉེརམངོན་ 
གྱུར་གྱིས་མི་གཡོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཌྡཱ་ 
ཉ་འཛིན་པའི་བྱིངས་ལ། པྲནི་སྔོན་དུ། ཨིན་ཛི་ཀྲཾི་རྣམས་ལ་སན་ཉའི་རྐེན་བྱིན་ཏེ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བསྒྲུབས་པས་པྲའི་དྷཱན་ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདིར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ལ་འབད་རྩོལ་ཞི་བས་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་དོགསནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་སྟེ། འདིནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བར། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་བཀག་པ་དང་། རྗོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་པར་མངོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ 
རྩ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བརའི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེསནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེན་མོངས་ཐད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་དུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིནི་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། དབང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཅུ་པོདེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་དེ། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མི་མཐུན་ཉེས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། ། 
མ་ལུས་མཐུ་ཡིས་བསྐྱོད་མིན་པའི། །མི་གཡོའི་སནི་བཤད་པན། །མུ་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། ། 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །།ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཔའི་ 
ལམ། །དཀའ་བ་དུ་མས་བཤད་པ་ཡིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ 
པའི། །དཀའ་གནདའགྲོལ་དེ་རྒྱལ་གྒུར་ཅིག །གསུམ་པ་ལ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དེར་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ 
འཐོབ་སྟེ། སྟོབས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཡོན་ཏནཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ས་བཅུ་པར་འཁོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྟོང་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བ་ལ་སྟོབས་བྱེད་པའི་བྱིངས་ལ། བཅ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཨ་ཙའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
ནས་བསྒྲུབས་པས་སྟོབས་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་པ། དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ 
དགའ་བསྐྱེད་ན། །ལེགས་པའི་བློ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདིས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྤེལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
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རྫིངས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 7 །།གང་ཞིག་ 
མཁྱེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ཞི་བའི། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ། །བཞི་པ་ལ་ཚིག་དོན་ 
དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་དམ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་མཆོག་ 
ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་འཐོབ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་པས་གཏནནས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིནཞེས་བྱ་སྟེ། ཆར་སྤྲིན་ 
རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པརི་ལྟ་བར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲས་འདི་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ 
ཕིར། གཉིས་པཞི། ཡོན་ཏན་འཐོབཚུལ་ཡོདདེ། སངས་རྒྱསཀཞངབརྗོད་ད་ 
མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཕོོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ 
བའ་ཕྱར།ཆས་ཀིསིནཞེསབརྗོད་དེ།རྒན་ལས། སྤྲིནབཞིནགཉིས་ཀྱས་ནམ་ 
མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིརནཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཛྙུ་ཁོང་དུ 
ཆུད་པའི་བྱིངས་ལས། ཨིན་ཛི་ཀྲོ་ཁི་རྣམས་ལས་ན་ཀྲའོ་ཞེས་པསན་ཀྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ 
པས་རྷཱན་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བ་མོ་ལྟ་བུའི་མགོ་སྐྱེས་ཅན། །བློ་གྲོས་ཆོས་ཆེར་རྨོངས་ 
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རཁས་ཐ། ྱད་བབཞནདུ་མང་སྤུལ་ཡང་། བྱ་ྩོལ་ཙམ་གྱིས་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 
འཇུག་པ་གསལ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མ་ གྲུ་རྫིངས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །སློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ལེགས་ 
བཤད་གྲུ་ཆར་མང་དུ་གཡོས་ཟིནནས། །སླར་ཡང་ས་བཅུ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡི།། 
རྣམ་གཞག་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་འདིནའོ།། །།གཉིས་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟནཔ་ལ་ 
གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ས་གཉིས་པནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚྱ་བུང་སེམས་འདི་ཡིསནི་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བྱ རྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་པ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་ནུས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་ཕག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུནནས་གཡོ་བརནུས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུནནས་སྣང་བརནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གྲི་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དག་ཏུ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེསཉི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ 
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གས་པ ༼༡༼༡༡༡༡པཔཔཔ42121ཟཆ༄ཆ༔འ 1121 
བརྒྱ་རྣམས་ཀུནནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུསནི་བརྒྱཔོ་རེརེ་ཞིང་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན་པའི་རང་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་བ་དང་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དགཞི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོས་པན་ས་དང་པོལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེནས་ཀྱང་སྟོང་དུ་བྱས་པནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་པོ་ཡིསནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ནས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོབ་ཅིང། ལྔ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཡིས་བྱེབ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ་ལ། དེནས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཡང་འཐོབཅིང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་ 
བསྒྱར་བ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱཔོ་དེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ བསྒྱུར་བས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམརྟོག་མེད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགཞི་རེ་རེནས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེནན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
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པའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེསནི་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་རེ་རེནསྱ་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོངདུ་སྟེ་འབུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེནས་ཀྱང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམསན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་སེམས་དཔག་གིས་མི་ལང་ 
པའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལཞི་སྟོན་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་སྐུ་གསུམ་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
ཀོས་ཡིད་རབ་འཕྲོགས། །དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་ 
མཛད་ཟླ་མ་རྗེ། །སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་དྲན་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུར་ངེས་པ་ 
རྙེད། །ཅེས་བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
~= ཌི ྣྣྣྐྣྨྤྣཚ( |® 
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དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་ 
ངོ་། དང་པོནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་དུནི་གང་གི་ 
དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུཞི་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་ཟ་བའི་སྣང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ 
ཚེ་སྟོབས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གིསནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་དུ། དངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་ 
གཉིས། དང་པོནི། གང་གི་ཚེ་རངབཞནགྱིས་ཞི་བ་དཁོནཉིདཡནན་དེལ་བློ་གས 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་མཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཀུནནས་ཤེས་པ་མེད་པརནི་ཤེས་པརཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
པར་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་དེ་ཁོན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེནནས་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དེ་ཁོན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིད་དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེསཔ་དེའིཚེསྟེདེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་སེམསནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོནཔོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཞགཔ་དེ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་རྣམརྟག་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་ 
དང་སྤྲལ་པ་དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་གཞན་ལས་སྒྲ་གངཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
་ཉད་སོ་པའབུརབ་དེལས་འཇིག་ཏེནྱགིས་ཀང་དེ་ོནཉདརག་པའི་ཕྱར། དེ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ད་ལྟ་རྣམརྟག་སྐྱེས་པའིརྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིསྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པཞི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
བ་དང་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོནི་རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གོ དདང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།རྒྱུ་མཐུན་གྱི 
སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ 
བསྲེགས་པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ 
རྣམསཀྱི་ཆོས་སྐུཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་. 
ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་སྒོནས་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། འདིནི་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་ 
པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་སྒོནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བའི་སླད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐུ་དངབ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཀུན་སུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐུབ་ 
དབང་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སྔར་བྱུང་ཟིན་ད་ལྟ་འགགས་པ་གསལ་བ་དངམ་འཆོལ་བ་སྔར་བྱུང་ཚུལ་ 
ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཇི་འདྲ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། ཇི་འདྲའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདག་ 
ཇི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོསནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེནི་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ 


(249) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་ 
ཏ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
དང་། སྔོནགྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་རེ་རེར་སྟོནནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་དང་། གང་དག་ད་ལྟརནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་ 
པོས་ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལནི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ 
ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པི་ 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། བཞེན་བྲཁཉྟརྦྷཏ ཉེས་ཀུན་དག་པ་འདིནི་བཞེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་སྟོན་མོད་ཀྱང་། རྡུལ་རགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་སྙེད་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 


(250) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


གང་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྙོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་ 
པ། དེེ་རམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྗོད་མིནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཤེས་པའི་ལན་ཡོན་བསྟན་བ་དང་བཞི། དངཔོནི། སྙོབསནི་ཆོས་ཅན། › བཅུ་ 
པོ་འདི་དྲག་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིནབ་མའིནབའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་དྲུལས་ 
ཀྱིརྣམ་སྨིན་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཁམས་ིམཁེན་པའིསྟབས་དང་། དེབཞིན་དབངཔོམཆོག་དང་། མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་སོགས་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན། དེ་བཞིན་འཆི་འཁྱོ་སྐྱེ་བ་ློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད། ཐམས་ཅད་དུ་གྲོབ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེནི་ཆོས་ཅན། གནས་སོགས་མཁྱེན་པར་བཤད་ 
དེ། རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་དགེ་བ་དེནི་དགེ་བའི་ 
གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པནི་ 
གནས་མིནཔ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིནམཁྱེན་པའི་སྙོབས་སུ་འདོད་དེ། འདོད་དང་མི་འདོད་ 
དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ 
ཟད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལས་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། དད་སོགས་ས་བོན་ྱི་སྙབས་ལས་འདོདཔཞི་ཤིནཏུ་སྣཚོགས་པ་ 


(251) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
དམན་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ལའང་མཁྱེན་པཞི་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་འདོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་དམན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཆགས་སོགས་དང་། དད་སོགས་ཆེས་རོབཉདནི་མཆགཏུབཞེད་ལ། འབྲངགི་ 
གནས་སྐབས་དང་། རྟུལ་པོ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དབང་པོ་ཕན་ཚུན་བསྒྲུབ་པརནུས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་ 
དེ། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ 
ཉནཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་བསམ་གཏན་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་གང་ཞི་གནས་ 
གང་དག་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེཆོས་ཅན། རྗེས་དྲན་གྱི་མཁྱེན་པའི་སོབས་ 
སུ་བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་གནས་པའི་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པར་སེམས་ཅནནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


སྙེད་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞིར་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བློ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྙོབས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱ 
བ་གངནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མ་ 
ཆགས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
འདོད་པ་སྟེ་དེ་བརྙེས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེན་མོངས་དེ་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིས་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ 
ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་བརྗོད་ 
པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བནནམ་ 
མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདིརནི་ནམ་ 
ཞིག་ན་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་མཛད་པ་བདག་ 
འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་མ་ལུས་པནི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པརའགྱུར་རམཆི་སྟེ་མི་ནུས་མོད། འོནྱ་ཀུང་དོགས་པ་སྤངསནས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དགྲ་འཐགས་བཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
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དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་ 
འྙྷཾ། ཟབལོ་ཧསོངཏིད་གཞི་ཝམ་ཕྱི་ནི་ཉིད་ཡིནཔ། སྐོབས་ཐོགས་ཡིནཏཱན་ 
གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་འཆད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱར་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་མངོན་པར་ 
བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་ལ་བཀྲི་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་མི་ 
མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོནར་བསྟན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འདིན་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བཞི་ལྷུར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
བློ་གྲོས་འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདིནི་སློབ་མ་ཉནཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གྱིས་རྣམ་པར་ 


(254) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དབེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགྲོལབརབྱོ་ཞསཁྱོདཀྱསཞལགྱིསབཞེསཔ་དེམཐརཕྱན་པར་མཛད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེརན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ 
དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། དདང་པོནི། དེཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དགན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་ 
གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་ 
པའི་བསྐལཔ་དེ་སེདཡདཔའི་ཕི། འོན་ཀྱངཁྱོདཀྱི་གསངབ་འདིནི་གདུལབྱ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུཞི་བཕྱོགས་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་ 
རབ་ཏུཞི་བར་འགྲོ་བ་མིནཞིངནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་བཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་ 
བ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུཞི་བཡྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ལགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་ 


(༡55) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་བ ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དུག་ཟོས་ནས་ཉེན་ 
པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་སྐྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིརན་མི་ 
མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བོ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགསཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས་བཏུསནས་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་མན་ངགནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་ 
གཞནན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདིནི་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞནན་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབཀྱིཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་དག་རྒྱང་ 
རང་དུ་སྤངས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་དའི་དབུམ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེཏོག་ཀུ་མུད་ 
ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ། བདག་གྱི་བློ་གྲོས་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐུས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 


(256) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཆུས་ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོན་ཉིད་འདིནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་པ་ཐབ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
འདིནི། སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་ 
ྟེ། སེམསཙམ་པས་དེཉིདམརོགསཔའི་ཕྱིར།བཞི་པཞི།སླབདཔན་ཀསྲ 
ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ། དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
ལ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་གདེངས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་་མ་ལུས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགསནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ས་ཀུན་ཏུའོད་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ས་མན་ཏར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་ཐེག་པབླན་ 
མེད་པ་མཆོག་ལྲ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་བྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་གཞན་གྱི་ 


(257) 


དབུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


བདེན་ཞེན་བཟློག་པར་མཛད་པ་དེས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ 
ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ 
མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཅེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་ 
པར། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ་བ ར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཆོ ར་འ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་དེ་དག་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་དཔྱད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལུགས་བཟང་འདི་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲེམ་མཐའ་དག་བསལནས། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ 
དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའྲ་གུ་རིངས་ཞེས་བ་བ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དོན་ལྟར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་སྐུ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་མནི་མཐོངན་མི་ 
མཐུན་མེད་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གི་འགྱུར་ཁུག་གདངས་སྙན་གྲགས་སྟོང་ 
སྒྲནི་རིས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕན་ 
བདེ་སྩོལ་བའི་བྱད་པོ་དེནི་སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །གང་གི་གསུང་རབ་རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ། 
བསྟན་བཅོས་དཀའ་གནད་གནད་ཀུན་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་གྲགས་ 


(258) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


པ་དབྱར་རྔ་བཞིན། །རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཀུན་གསལ་མར། །ཐ་སྙད་རླུང་ 
གྱི་ཧྱལ་མཚན་རབ་བཀྲ་བའི། །སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་ 
བྲལ་ཚུལ་འདི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་རློག་བྲལ་རྫིང་བུའི་ 
ནང་། །བཏགས་ཙམ་བསིལ་སྦྱིན་མཁན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ། །རྨེངས་པའི་བྱིས་པ་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་བློས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ར་ཀློངནང་དེར་ལྷུང། །བརྣག་ 
དཀའི་འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་མི་འཕྱན་པར། །སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཐལ་འགྱུར་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་གྲུ་རྫིངས་ལ། །ཡོངས་བརྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཙམ། བློ་གྲོས་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཡུབ་ཕྲ་ལྡེམ་གྱིས། ། 
གྲགས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུཅི་ཡང་འཁོར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
སྦྱངས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིངབཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཇམ་མགོན་དཀོན་ 
ཅོག་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་ཐར་ལ། །བསམ་གྱིན་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བའི་ཆང་གིས་ཆེར་མྱོས་པས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་གོམ་པ་འཕྱན་ 
བྱེད་ཀྱང་། །ཚུལ་བསྟན་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་མདུན་བསུས་པའི། །དམ་པའི་སྤྲུལ་ 
བར་ཁས་འཆེ་གད་མོའི་ཡུལ། ཀླ་ློའིསྐྱེ་བོ་འབྱོར་པའི་ནོར་ལ་སྤྱོད། །མཐོན་པོའི་ 
ཁྲི་ལ་ཐག་པ་ཀུན་འདུག །འཁོརགཡོག་འདུ་འགོད་འདབ་ཆགས་བྱས་ཀྱང་བྱེད། ། 
དོན་མེད་མཚར་སྡུག་དབང་པོའི་གཞུ་ཉིད་བཀྲ། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
པརྦགྲུབ་ཚོགས། །ཇོ་འབྲོམ་ས་རྔོག་ཤོང་དཔང་བུ་སྟོན་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ་ 
སོགས་དམ་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེནཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཆེར་མནལ་ཞིང་། །ཐོས་ཉུང་ 
སྐྱེས་བུ་སྟོབས་འབྱོར་བྲན་འཁོར་གྱིས། །མཛེས་པར་བཏེག་ལ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 


(259) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 
ཞེས། ཕ་ཝང་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་དྲིལ་སྒྲོགས་པའི། །མཁས་བླུན་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་བོད་ཡུལ་འདིར། །སྔེན་བྱོན་འཁྲུལ་མེད་གསུང་རབ་ཙན་དན་ལས། །ཉེས་ 
བཤད་སྡོང་དུམ་ཕལ་ལ་རིན་ཐང་དུ། །ཆེ་བར་བརྩི་ན་བདག་འདྲས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། 
གླེགས་བམ་བསྒྲུན་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འཁུམས། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབའོད་ཀྱིས་མ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། །བརྩོན་པའི་སྡོང་བུ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་པད་དཀར་ 
གཞོནནུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྦྲང་རྩིས་མཁས་མང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དཀའ། 
འོནྭ་ཀུང་ཤེས་ལྡན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །སྦྱར་བྱང་སྤོས་ཏེ་རང་གིར་བཟུང་བ་ 
དང་། ཞཱ་དམར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་མཛད་བྱང་སྤོས་པ་ལྟ་བུ། 
ལོག་དཀྲུགས་བཤད་པས་རྒྱལ་བསྟན་རྨ་ཕུང་བའི། །ཆོས་ལོག་མཁན་པོའི་མནོང་ 
ཡང་འཁུར་མ་དགོས། །སྦྱངས་པས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་ངན་པའི་གཏམ། །མཆོག་ 
དམན་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་བདག་མིན་པས། །ཅུང་ཟད་བསླབས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ། །སྙང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་གླེགས་བམ་འདི་ན་བསྐྲུན། །དགེ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པའི། དྲི་མེད་སྙིང་ཕོའི་བསྟན་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན། །སྐལ་བཟང་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། གཡོ་མེད་རྡརྗའི་དཔལ་ལྟར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ཊཀ་ 
དང་ཐྲལ་ཕྲེང་ཐུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ནའང་། རོངྱ་བུམས་ཆེནྷ་གི་འཆད་ 
ཉན་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བབློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སྤྱི་དོན་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆགས་པར་བརྟེན། དང་པོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 


མས་སངས སསར ༢གས་རརཁསསས་ག ༤༠༧༤ ༢༠༤ ༢༠༠ 
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དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


དྲུང་དུ་ཆོས་འདི་ལན་ཁ་ཡར་ཐོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་བཤད་གཉིས་དགོངས་པ་བསྙུན། མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་དེ། གཞུང་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བཀྲལ། སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་ཏེ། དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སའི་ཆར། ཟ་ 
ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་ 
གི་ལོ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ས་གས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་ 
པ། དབྱངས་ཨཱ་འཆར་བའི་ཏདྐ་ལ་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བབ་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ 
སོགས་གཙུག་ལག་དུ་མ་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཅན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སརྦ་དཱྭ་དིག་ཡུད་ཡ་ཛྭ་ཡན་ 
ཏུ།། ༈ །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་དྲུངསནས་འབྱིན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
དང་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐྱེད་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ཐབ་དོན་མངོན་མཛད་ནས།། 
ཀུན་ལ་བགོ་ཤར་སྤེལ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཟབ་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
བཟང་པོ། །དངོས་འཛིན་ངན་ཏྟོག་རླུང་གིས་ཆེར་བསུབ་ཚེ། །དྲི་མེད་རིགས་པས་ 
འཕགས་བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ 
བསྔགས། །གང་དག་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་རྗེས་བསྙེགས་སུ། །བགྲོད་མྱུར་བདེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཆེ། །ངོ་མཚར་ 
བཞེངས་མཛད་གང་དེར་ལེགས་བཞུགསནས། །སྐུ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་ 
དོན་གཉེར་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་བགྲངས་ཡས་སྔར་འདས་སླར་ཡང་ནི། །དེ་བས་ 


སླསྣ་ཾིཾིཾཾཾོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོྨོརོརྣརྣ༥ྣ་༥༨༥༨༥པྣཨཨཾཨྣཨཾིྣི2 2 ྣྨྣཔ༩ས༩€༩༩ཚཙ༩ང ིོིོཟ་་་་ 


_ (261) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། 


ཆེས་མང་འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་དག་ལ། །ཀུནནས་བརྩེ་གཟིགས་ཕྱགན་པདྨོ་ཡིས། ། 
བཀའ་སྩལ་རབ་གུས་དང་བས་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེ་མཆོག་ 
ནས། །གསུང་རབ་ཆེ་འདི་པར་གསར་ལེགས་བསྐྲུན་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་ 
བཟང་སྤེལ་བྱས་ན། །རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རིབཞིན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱ 
དང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་ལྟ་བའི་གནད། །ཟླ་ 
བའི་ཞབས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཚང་ལ་མནོར་ལེགས་ཕྱེས་ལྷ་ལམ་དུ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་རྣཆ་རབ་གཡོ་བའི། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་རི་དབང་ལྟར་འཕགས་ 
ཏེ། །གཏི་མུག་གདོན་ཆེན་རྩ་བ་ཧྲུལ་གྱུར་ཅིག །དམུས་ལོང་སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་ 
འཁྱམས་པ་དག །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཚོགས་ལྟ་བའི་མིག །རྙེད་དེ་བླང་དོར་ 
གནས་ཀུན་གསལ་མཐོངནས། །སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་མྱུར་ཐར་གཏན་བདེ་ཤོག ། 
གང་དག་གཏན་བདེར་མ་རེག་དེ་སྲིད་དུ། །པད་དཀར་འཆང་དབང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
བསྟེན། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེའི་ 
དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་༧གོང་ས་ 
༧སྱབསམགོན་༧རྒྱལ་དབངཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟགསཆེན་པོནས་བསྟནའགྲོའ་སན 
སྐད་དགོངས་ཟབ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་༧ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོནནས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཆེར་བརྟེནསྔོན་ཡོད་ཀྱི་པར་བགྲེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ 
བས་པར་གསར་བཞེངས་བགྱི་དགོས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་པར་ 
གསར་བཞེངས་འཕྲལ་མར་མཛད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ཞེས་ 
དཀའ་ཕེབས་ལྟར། མགོན་པོ་གང་གི་ཆོས་སྲིདཀྱིབྱེད་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཇིཧྲན་ཤན་སི་ 


(262) 


དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟེངས། 


དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱསནས་གུས་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། གསུང་པར་འདི་གྲྭ་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞེངས་པས་ 
པར་ཡོན་སྤྲོད་ལེན་མི་ཆོག། །།དགེའོ།། 


(263) 


ལམ་གཙོརྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 


༄༅། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །་མོ་ཝྟཱ་གཱ་ཤཱརེ་ཌ་སྭར་སྭ་སྣི། ཟུརཕུ ཕུལ་པའི་ཐུགསརྗིགཆཕྱས། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ལོ་འདབ་ 
གཡུར་ཟ་བ། །གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བྲལ་མདོངས་ལྡན་གྱི། །སྒྲ་འཛིནཔདྨའི་མིག་ཏུ་སྒྲོག་མཁས་རྒྱལ། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོདནས་ཚིག་དོན དོན་མཆན་བུས་བཀྲོལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན) བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོ། ལ། .] 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སྟོང་ཉིདརྟགས་པའིཤེས་རབ་སྟེ་གསུམཔ། དེ་ཧི་རྒྱལ་བའི་དགོངསཔ་ལྟར། ཇྡི་ 
ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུཛངཁཔ། བདག་གིས་བཤད་པར་བྱཌོ། །གདུཕབ་གང་དག་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་སྟེ་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས། ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་ཙྱི་རྟེན་ 
ལ་ིངབོབངས་ེ་དོན་ཡོད་པརྱབ་བའི་ཕི་ད་བརྩོན་འགྲུསདྲགཔོ་བཅམས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་སྟེ་གཏོད་པའི། །ཚཁོ་དཔོན་པོག་ཙོབོར་གྱུརཔའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ 
དག་ཅེསབོསནས། དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡེངསཔར་ཉོན། ཅིག་པརབསྐུལབའོ།། རྣམ་དག་སྟེ་ 
བཅོས་མམིནཔའི་ངེས་འབྱུང་གིབསམཔ་ཤུགས་དྲག་པོ། མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་ཏེ་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམཔ་ཞི་བའི་ ་སྟེ་ལྡོགཔ་བྲབས་མེ མེད་ 
པ། །སྲིད་པའི་བདེབ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེསྲེདཔ་ཨིས་ཀྱང་རིགསདྲུགགི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིཀུན: ནས་ དམཔོར་འཆིང་ཕྱིར་: ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ.ཐྦ ཐོག་མར་ 
སྱོང་་འཐོན་པའི་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །བརབྱའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞནའབྱོར་ལྔའི་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
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(264) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱིམཆན་འགྲེལ། 


བའིམི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ཚེ་ལ་བསྣོནཔ་མེདཅིངའགྲིབ་བྱེད་བརམ་ཆད་དུ་ཡོདཔས་ལོང་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ། ཡིད་ལ་ཡངནས་ཡངདུ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག གོ། དཀརནག་གི་ལས་ 
བསགས་པའི་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུངབ་མི་བསླུ་ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་མེདཔའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས། ༈ཡང་ཡང་ཡིདལ་བསམས་ན་འཇིག་ཏེནཕྱི་མའི་མངོནམཐོ་ལྷམིའི་གོའཕང་ཙམདོན་དུ་གཉེར་ 
བ། སྣང་ཤས་ལྡོག་གོ། དེ་ལྟར་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། གཞའ་ལྟཙི་སྨོས། གསེར་མངལ་ཅན་མཆོད་སྤྱིན་བརྒྱཔ་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་སྲིད་་ཡང་ཡིད་སྨོན་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བརམ་ཟད་ཚུལ་དེལ་སྙིང་ཐག་པནསཞེན་ལོག་གི་བསམཔ་སྐྱེ་ཞིང་།། །དེལ་བརྟན 
ནས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ། །རལམ་བྱུང་བན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམཔ་རྣམདག་སྐྱེས་པའིཛད་ལགས། སོ། སྔརསྐྱསཔའི་ངེས་འགྱུང་གི་བསམཔ་དེ་ཡང་གཞན་དོན་ 
དྫོགས་བྱངཐོབ་འདོདཀྱི་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེདནྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ 
རྫགས་འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུལ་བརྟེནས།། རང་གཞན་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་ཁའི་རྒྱུ་རུ་མི་ 
འགྱུར་བས། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསྲ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཟུངནས་དེའི་ཚད་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོདཔས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་སེམས་མཆོག་བ་སྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལནིསྐྱེ་རྒན 
འཆིའི་སྡུག་བསྔ། ཤུགས་དྲག་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་གྱིས་རིང་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཁྱེར། ཞིང་། རྐྱན་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཞགས་པ་དང་འདྲ་ 
བ། དམ་པོས་ནི་བསྡམས། །གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་ལྟབ་ 
གཅོད་པར་དཀའབ་སྦུབས་སུ་ཚུད། པརམ་ཟད།། ལསའབྲས་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པའི་སྨག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འབྲིབས། པ་སྟེསྲཔལ་བརྟནནས། །ཁྔགམ་དངཐམའིཚད་གཟུང་ 
བསྙདཀའ་བསན། མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁཔ་འདུབེ་་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར་ 


(265) 


ལམ་གཙོརྣམ་གསུམ་གྱིམཆན་འགྲེལ། 


བའི། གནས་སྐབས་ཏེ་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ཡིད་ལ་ 
བསམས་ནས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་བའི་སྒོནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཆོགབསྐྱེདཔར་མཛོད། ཅག ཁསསཉགནས་ལུགསབནཅིམཡགཔརངེསཔིབདག 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡནན། སྔར་བཤད་པའི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཅི་སེམས་ལ་ཇི་མ་གོམས་པངབྱས་ཀྱང་། །འཁོརབ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིནགྱིཞེན་ཡུལསུན་དབྱུངཞིང་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིདོན་འགྲུབ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོསསོ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གདུལབྱ་གང་ཞིག་འཁོར་བ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངསཔ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པསབསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུརྒེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་སྟེུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། །དེྟབུའི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིནགྱིསརྟོགཔའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བསྟད་སོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པདེ་ཀུནཞིག་པ། །ཚདམས་ 
ངེསཔ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཅསཔ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཕྱིནཉིམ་ལོགཔ་ལ་ཞུགས། པ་ལགས་ 
སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པན། སྣང་བ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུངཞས་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་དུ་ 
ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་བའི་གོབ་དང་། །ཀུནརྫོབ་ཀྱིཆོས་རྣམས་གདོད་མནས་གྲུབ་པཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ལ་རང་གིོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོསརྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བའི་དོནལ་ངེས་ཤེས་རྙད་པའི་གོ་བ་གཉིས་པོདེ། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་ཚགྲང་ལྟར་འགལ་ 
བར་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱིབར་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་མཐརཐུགགི་དགོངས་པ་ཤིང་ར་ཆེནཔོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲསཀྱིས་བཀྲལབ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད། །པ་སྟེམ་ཏོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི །གང་ཐག་དེས་ནམ་ཞིག་ 
སྔར་བཤད་པའི་གོབ་དེ་ཉིས་རེ་ས་མོས་སུ་འཇྲོག་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །གཅིག་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་འབད་མེད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཅིུལ་མི་བསླུ་བརམཐོང་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། 


བ་ཙམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། དྷལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ལྟང་གིས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ཐུབ་པའི་ངེསཔ་རྙེད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས།། སོ། །གོང་དུ་བསྙནཔ་དེལས་གཞན་ཡང་བློ་ལྡན་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལནི། སྣང་བས་རང་བཞིནགྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་མཐྲའ་སེལ་ 
བ་སྟེའགོགཔ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སཱོང་པས་ཐསྙད་དུ་མེད་མཐའ་སེལ་བ་སྟེའགོག་ནུས་ཞིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། རྒྱུ་རགེ་བ་བྱསཔ་དང་དེའི་འབྲས་བུར་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རིམ་པ་ 
ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུབའི་རྒྱ་མཚནགྱི་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། །རྟག་ཆད་ི་མཐུར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནད་རྣམས་རང་གིས་ཅིཉཅེམ་འོག་པར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ར་འདའ་འདུ་འཛིདང་ 
རྣམ་གཡེང་སོགས་ལམ་ཆགས་པར་དབེན་པ་བ་སྙེན་ཏེ་མི་རྟག་པས་བསྐུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ོབབྱ་མཐརཐུག་གཏར་གྱི་འདུན་མ་ཕྩིཤོལདུམསོངབརམྱུར་དུ་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་བཙོངཁཔས་ཚའོ་དཔོན་པོལ་བུུ། །ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོསནས་གདམས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
པ་འདིནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། པ །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཙིརྟ་མ་ཌི་ལ། །མ་ 
རྟོགས་དྲི་ཚོགས་ཉུང་ངུའི་མཆན་བུ་ཡིས། །གསལ་བར་གྱིས་ཞེསཞལ་དབོན་སྦྱིན་དཔལ་གྱིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་གདོང་དྲུག་ 
བསྙེམས་པའི་ལང་ཚོསསྨྲས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་ 
གཏིར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐུགས་བསྐྱེདས་བོན་ཚོགས་གཉིས་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །སྨིན་པའི་བླ་མེད་ ་ 
སི་ཤེས་ཛཛྦུའི་ལཱོན། །འཕྲིན་ཁས་སྙེམ་གདུལ་དཀའ་འགྲོ་བའི་མཚོར། །ཟན་བདེའི་ 
གསར་བསྒྱུརཉི་མའི་གཉེན་ཁྱོད་བསྔགས། །བདེན་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཕུང་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །སྟོན་ལ་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ལུས་ཕྲའི་ལྟོར། དྷཱིཿཡིག་ཞུན་འཁྱིལ་ 
ལེགས་སྦྲུམ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གཙུག་ཏོར་རྩེར་ཤར་རྒྱན། །འཇམ་ 
མགོརམ ན་པར་འཁྱུད་པའི་བློ་གྲོས་གོམ། །ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་གཞལ་ཚེ་མིག་ 
སྔོན་བསྙེམས། །རབ་འཕྲོག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་སྟེང་གྲིབ་མ་ལས། །གྲོགས་གཞན་རྙེད་ 
མིན་སྟག་ལུང་བྲག་པ་རྒྱལ། །རང་བསྟན་ཆུ་བོར་བསྲེ་བསླད་ཞེན་པའི་དུག །དགག་ 
བསྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མོད་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསྒྱུར་ཨཱ་གསྩ། །དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཁྱོད་གསུང་རིན་ 
ཅེན་འབྱུང་གནས་འཁྱིལ་བ་ལས། །བདག་བློ་ཨ་མྲའི་ཚི་གུས་བཅུས་པའི་ཆུས། ། 
གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་དགོད་པའི་ཆེད། །མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བའི་སྤོབས་མཐོ་ 
འདི་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་བཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
སྒྲོག་པ་གང་གིས་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
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༢.2.༨ 


བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཞིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་དོན་གྱི་ཡང་སྙིང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
དྲིལ་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཚ་ཁོ་ 
དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པར་ཞལ་གདམས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ 
ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོནས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ། སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་ 
དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོའི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
མཛད་པའི་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཙལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཕྱག་མཛད་པས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གིདོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱི་དོནནི། དེའང་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིནནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིནནམ་ 
སྙམ་ན། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཙོ་བོརྱ་ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྲི་དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དཀའ་ 
བའི་གནད་གཞན་དག་གིས་འགྲོལ་བར་མནུས་པ་རྣམས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
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བྱའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིག་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་འཇམ་ 
མགོན་དེ་མིའི་བླ་མ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁོནར་ 
ཐུགས་རྩེ་བསྟད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ . 
བའྲི་སྐོནས་ཡུས་མདོར་བསྟན་པལ། ཚིག་དོན་དབ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་ 
གིས་རང་གི་བློས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་འཆདན་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རབ་དང་ཕུལ་དང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་ 
མཛད་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
བསྟན་བྱའི་ཆསདངས་ཡིན་པའིཕྱིརར། །གཉིསཔསྱ་དོནན།རྒྱུདཐམསཅདཀྱི 
ཱུ རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བར་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་ 
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ལ། མྨྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་ཚངས་པ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
དཔལ་ཡང་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་དགོས་ 
པས། སྨན་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནིརྒ་བ་ལས་ཉེ་ 
བར་འཁྲིད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདིནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སྐྱབས་མེད་པ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་བདོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདིནི་ངོམས་མི་ཤེས་ཏེ་སྲེད་པ་ལ་འཁོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
བདག་གིས་ཤེས་མཐོང་ཐོས་རྟོགས་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ 
ནས་དད་པ་ཁོནས་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
ཐར་གྱི་དུས་མ་ཟད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་སྐབས་སུའང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོན་ཏནནི། །སྐྱོབས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ 
ལ་འཛེམཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་གདུལ་བྱརིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་ཐུནམོངགི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིནནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་གང་དགང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལནི་དེ་ 
ལྟམ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལསཉནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམསཏི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སེམས་འདི་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་མོད། འོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
ལའང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པས། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞིབ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པསནི་འགྲོ་ 
བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་ 
བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནད་ 
འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུདན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་ནམ་ཡང་གྲོལ་མི་ནུས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
གནད་འདི་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་འོགནས་འབྱུང་བའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
. ཐམས་ཅད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་འདིར་ཚང་བར་བསྟན་པས་ན། སློབ་དཔོན་ 
དངྗེས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམཔ་སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚཁོ་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་སྔོནནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པ། ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་ཀྱི་གདུལ་བྱདེ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས། འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་རབ་ཏུ་བསྙེན་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ཆོས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉོན་ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྐུལ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ ¡ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་རིག་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེནནས་མ་ཆགས་ཤིང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་ 
པ་བཅུ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་མཚན་མོ་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་འདི་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་དོན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ 
དུ་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བརྩམས་པ་ཡི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེནནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་འཚོལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བཙལ་བའི་ངེས་འབྱུང་དངོས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བཟོན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ཐོག་མར་བཙལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་བདེབ་སྤུ་གྲི་ 
རྣོན་པོའི་རྩེར་སྦྲང་རྩི་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་རོ་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བཔ 
ཡིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ལུས་ཀུན་ 
ནས་འཆིང་བ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྱུད་མོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོརནས་ཉིང་མཚམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་རྟོགས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཁོར་ 
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཏེ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདིར་གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
བ བས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཤེསནས་ཞི་བ་སྟེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལ་སྟེ་མ་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བཙལ་བའི་ངེས་འབྱུང་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
པ། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོལ་ཚིག་དོན་དང་ 
སྤྱིདོན་གཉིས་ཀྱིདང་པོནི། ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱད་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད་ཀྱི 
སྣངཤསདེནི་ཆས་ཅན། ཁྱད་རང་རྒདལརསལ་སྣུམཞུགསཔ་བཞན་དུ་ཞེནཔ་ད 
ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི་ 
ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ལན་ཅིག་ཙམ་རྙེད་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ ང་ 
འགྲིབ་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ལོང་མེད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་སྙིང་ཐག་པནས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཤིང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
དང་། ལོང་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཅེན་སྤྲུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པ་ལས། འོན་དལ་འབྱོར་རང་ཅི་ལ་ཟེར་ན། དལ་བ་འདིནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
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བརྒྱད་སྤངས་པ་ཞིག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱདནི་ཕྱི་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་བཞི། ནང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བཞིནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷའོ། །ནང་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞིནི། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ། ལྟ་བ་ལོག་པའི་རིགས། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་སར་སྐྱེས་པའོ། །འབྱོར་ 
པནི། ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས།  དེ་ལ་བཅུ་སྟེ་ 
རང་གི་འབྱོར་བ་ལྔ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔའོ། །དེ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔནི། རང་ 
བསྟན་པ་དང་ཁ་ཐུག་ཏུ་མིར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ 
པ། དད་པའི་གནས་ལ་དད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །གཞནའབྱོར་ལྔ་ 
ི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུ་འབྱོན་དཀའ་བ་ལས་བྱོན་པ། ཆོས་གསུང་བར་དཀའ་ 
བ་ལས་གསུངས་པ། བསྟྙན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་དཀའ་བ་ལས་གནས་ 
པ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀའ་བ་ལས་གྲོགས་ཡོད་པ། གཞན་བརྩེ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དཀའ་བ་ལས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོནས་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་པ་ལས། མཁར་ཐོག་རྩྭ་ཞེས་པནི། པོ་ཏོ་ 
བ་མཁར་ཐོག་ན་བཞུགས་ཙ་ན། དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། མཁའངཐོག་གི་རྩྭ་ཤིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གསེབནས་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ཆོད་ 
དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་འདུག་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་རྩྭ་བྱིངས་པོའི་ཆོད་དུ་ 
འདུག་གསུང་། དེས་ཁོང་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དགོངས་པ་ཡིནཞེས་ 
དང་། ཆུ་བོའི་གྲུ་འདྲ་ཞེས་པནི། དཔེརན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ་གྲུ་ཡོད་ཙན་ 
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བརྒལ་དགོས། གྲུ་མེདན་བརྒལ་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་བ་ལ་ཡང་དལའབྱོར་གྱི་གྲུ་ཡོད་པ་ལ་བརྒལ་དགོས། དེ་མེདན་ 
བརྒལ་ཐབས་མེད་དེ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནསནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ། །གླུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 
ཅེས་གསུངས། དེསན་འཁོར་བྱ་ཆ་མཚོ་དང་འདྲ། མི་ལུས་གྲུ་དང་འདྲ། རིག་པ་ 
འགྲོན་པོ་དང་འདྲ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་མཉན་པ་དང་འདྲ་ 
བས། ད་རེས་ཏྟནའབེལ་འཛོམཐགལཅི་གོལ་བེདདགས་གསུང་བ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཞིང་དེར་མ་ཐད་རྒྱུའི་སྒོནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ། འཇུག་པ་ལས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་ 
ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གལ་ཆེ། དེརམ་ཟད་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེན་མི་རྣམསནི། །དམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེསན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲསནི། ། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་ 
བ་དགྲ་ཀང་མྭ་བུས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགསན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ 
ཡངནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
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མི་དགེ་བལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ངནའགྲོལས་མ་འདས་པས་དལ་འབྱོར་ལྟ་ཅི་ 
མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོའི་སྒོནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ནི དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་པ་ལས། ཉིན་སྐརཞེས་པནི། དཔེརནའོ་སྐོལ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པནི། ཉིན་མོའི་སྐརམ་ཙམ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོནིནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡང་དུད་ 
འགྲོནི་ཉིན་སྐར་ཙམ། ཡི་དྭགསནི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡང་ཡི་དྭགས་ནི་ཉིན་ 
སྐར་ཙམ། དམྱལ་བཞི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་འདོམ་ 
གང་གྲུ་བཞི་ཙམ་གྱི་རྒྱར་དབྱར་དུས་སུ་ས་གུཙི་བགྲང་བར་དཀའ་ཞའང་མི་བཅུ་ལས་ 
མང་བ་མི་ཤོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབཅིང་། ལུང་བཞི་ལས་ཀྱང་། ངནའགྲོ་དང་ 
བདེ་འགྲོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བཞི་ས་ཆེན་པོ་དང་། དེནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བཞི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ 
སོ། །དེའང་རྙེད་དཀའ་བའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བས། དཔེ་འགྲེལ་ལས། སྲིན་བུས་ཕུག་འཚལ་ཞེས་པ། པོ་ཏོ་བ་དཔེའི་ 
གངས་རྒྱ་མོན་བཞུགས་ཙན། ད་ལྟ་འོ་ཅག་གི་མདུན་འདིནས་སྲིན་བུ་ཞིག་གངས་ 
. གསེབནས་འཐོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར་བཞིག་བྱུང་ན་དེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེའམ་ཆུང་། དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་གཏན་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ཞིག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་འདི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་བ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུུ་བླང་བྱར་ 
ཡོད་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ཚེ་འ་ འིལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོར་སོང་ནས་དོན་མེད་དུ་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱང་ལ་ཞོན་ཅེས་པ། བྱང་གི་གྲུ་གུ་ཞུ་བོ་ཆེ་བྱ་བ་ 
རྐྱང་ལ་ཞོནནས་གླུ་ཁོན་ལེན་པ་ལ། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་གཙམ་གྱི་གླུ་ཞིག་ལེན་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


པ་བྱས་པས། ང་རྐྱང་ལ་ཞོནནས་གླུ་མི་ལེནན་ནམ་ལེན་ཐེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་ 
སྐོལ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་ན་ནམ་ 
བྱེད། དུས་ད་རེས་ཡོདན་འདིར་ཡོད། མེདན་འདིར་མེད་ཅིག་འདུགན། ཞེས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལོང་མེད་པནི། ངེས་པརའཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཚེནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྡུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ 
ལགས་དེནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་འཚོ་བའི་རྐྱན་ཉུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་རླུང་ 
གིས་བཏབ་པའི་ཆུའིལྦུ་་བཞིན་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུསླ་བ་དོ་ནུབ་གཉིད་ལོག་ནས་ནངས་ 
པར་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། དཔེ་འགྲེལ་ 
དུ། འདིན་མི་དགའ་ཞེས་པནི། གནོན་པ་གླུ་ལེན་པ་ཞིགན་རེ། འདིན་མི་དགའ་ 
ཡེར་པརའགྲོ། །དེན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཡོད། །དགའ་ཡང་གཏན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་ལོ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་མི་དགའ་ཞིང་ཚེ་ 
འདིར་གཏན་དུ་སྡོད་པར་འདོད་ཀྱངའོ་སྐོལ་གྱི་གཏན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
འཚལ་སྔརགྱི་དགེའིབཤེསགཉེནཆེནཔ་ྣམསཀྱངགཤེགསཔདེ་ཡན། སྤོན 
རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་སྐྱ་བཙན་ཕྱུག་ཕན་དར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྡོད་དབང་མེད་པར་སོང་བ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་ད་ལྟ་སཐོག་འདིན་གནས་ཚད་ 
པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ངེས་པར་འགྲོ་འཚལ་ཏེ། ས་འམའོན་ཏེ་མཐོ་རིསན། །སྐྱེས་ནས་ 
ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱིས་ལོ་ཟླ་མ་ཚོར་བར་ཐད་དེ་ཚེའི་མཐའ་ལ་ 
གཏུགས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཅྩྭ་ཕུང་ཞེས་པནི། དཔེརན་མདོ་ཁམསནྲ་བག་ཆེན་ 
སྩ ཀཀ 
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ལམ་གཙོརྣམ་གསུམབྱིདགོངསའགྲེལ། 


པོ་གཡང་ཅན་གྱི་ལོགས་ལ་སྤྲང་རྩིའམ་ཤིང་ཏོག་ཡོད་པ། འོགན་གཅོང་རོང་དང་ཆུའི་ 
ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡོད་པ་ལ་མི་ཞིག་གིས་བྲག་ལ་འཛེགས་ཏེ་ལག་པ་རྩྭ་ཕུང་ཞིག་ལ་ 
འཇུས། རྐང་པ་རྩྭ་ཕུང་ཞིག་ལ་བསྟདནས་སྦྲང་རྩིའམ་ཤིང་ཏོག་ཉབ་ཀྱིན་ཐོས་པས་ 
ཞིམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་བར་ལ་རྩྭ་ཕུད་ལ་བྱི་བ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུངནས་བཅད་དེ་ 
ཁྱེར། ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བཅད་དེ་ཁྱེར་བས་མཐར་རྩྭ་ཕུང་ཟད་ལ་ཁད་ཙན་རྐང་ 
ལག་གི་རྟེན་མེད་པས་བདེ་བར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་མི་ཐར་ཏེ་ངེས་པར་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འཁོར་བབྲག་ལོགས་དང་འདྲ་བན་མི་ལུས་རྩྭ་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྟེན་བཅས་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་བྱི་བ་ 
དཀར་ནག་ལྟ་བུས་རྩྭ་ཕུང་བརྐུས་ནས་མཐར་རྩྭ་ཕུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཟད་ཙན་ཐར་པའི་བདེ་ 
བར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་མི་ཐར་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ར་ཀློང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འོས་མེད་ 
གསུངས། དེསན་འོ་སྐོལ་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚོའི་རྩྭ་ཕུང་རྩ་བནས་མ་ཟད་པ་ལ་འབྲོས་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ལོང་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བར་མ་ 
ཟད། ཚོམས་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་ 
འགྱུརན། །དེལ་མི་འདི་གཞོནཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཅིག་གོག་ཙན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུགན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། ། 
ལ་ལ་དརལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ལྷུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤི་བ་ལ་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་སོགས་ཡིད་བརྟན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། སང་དང་འཇིག་རྟེནཕྱིམ་གཉིས། །སྔོནདུ་གང་འོང་ 
གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚིགས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་ 


(279) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
རིགས། ཞེས་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཚད་མེད་ཅིང་རང་གི་བླ་མ་དང་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པའི་མཆེད་གྲོགས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་རྒན་གཞོན་མ་ངེས་པ་ 
ཚེའི་དུས་བས་པ་མཐོང་བན་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་སྟོན་དུ་བསམ་དགོས་པ་དཔེ་འགྲེལ་ 
དུ། བྱ་གཏོང་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི། དཔེརན་སང་ནངས་པར་ལྟ་བུ་དམག་ཡོང་བལ་སྲོད་ 
ལྱ་བ་གཏོང་གི་མི་ཞིག་བྱུངན་མི་ཐམས་ཅད་རྟབ་ཤོད་ལངསནས་ར་མདའ་སྲིང་སྡེ་ 
སྒྲོན། གོ་ཆ་གསོག མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་གཞན་ཤི་བ་ 
མཐོང་བའམ་ཐོས་ཙན་ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་སོང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་བྱ་བའི་ 
བརྡསྟོན་ནམ་བྱ་གཏོང་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱས་ལ། དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྒྲིམ་དགོས་ 
གསུངས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་མི་ཤི་བ་གསན་ཙན། ཀྱེ་ཇོ་བོ་ཀུན་བྱ་གཏོང་ 
གདའོ་གསུང་སྐད། ཅེས་པ་ལྟར་གཞན་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ལཆག་ཏོན་དང་སྤི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོནི། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་ 
འཇུག དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་ལྷ་མིའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཤས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་དེ། ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོར་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསྒུ་བའི་རྒྱུས་སླར་ཡང་བྲན་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ 
ཟླ་འང་མུན་པའི་རུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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སྡུག་བསྔལ། མི ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་གསུམ ་འགྱུར་བའི ་སྡུག་ 
བསྔལ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ 
པར་བྱས་པན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ་ 
ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། མདོ་ 
ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལསནི། དཔེརན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལས་དེམ་སྨིན་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དེ་མི་མྱོང་ཞིང་དེས་མཚོན་སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་བརྒལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཞན་འཕེན་ 
མི་ནུས་པནི་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཟད་པས་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཤེསནུས་ལ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིནན་བསྐལ་པ་སོགས་དུས་ཡུན་རིང་བ་དག་གིས་ཆོད་ནའང་ཞིང་ས་སྐམ་པོ་ལ་ས་ 
བོན་ཡོད་པ་གཤེར་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ 
ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
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གསུམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི། བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྣམས་བསྡོམས་པ་བཅུ་པོ་ 
ནག་པོའི་ལས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔེ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེསན་ངན་སེམས་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བསྐལ་པའི་ཡུན་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ 
པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ 
ནི། །དམུལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དེར་མ་ཟད་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྤྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱེད་ 
ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་རྨ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བའམ་གཞན་ཡང་ང་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་ 
གཟུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་གཞན་སུའི་སྤྱོད་པ་ 
ལའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དགལ་འདིནི་འདི་འདྲའོ་འདིནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྤྱོ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ན་ཡོད་བརྟག་དཀའ་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་ངན་པས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་དྲུངསནས་འབྱིན་པ་ལ་ཚེགས་ 
་མསསས་༨ྫྲཀྲུྲུྲཀྐཀེ་ཀཁཀཁྲཆིེེལ་ོ¥ེཇེེ།་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་བའི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་བར་འབྱུང་བཞི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའི། །དགེ་ 
འདུན་དག་ལ་བསྔོས་ཟིན་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡཾ། ཁྱགས་བི་ཝུས་ཟོས་བླྲངའི། །དགེ་འཛུན་དུག་མས་གཛདི་ནི། དགི་ 
འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ 
བླའི། །ཕྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པརནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དབྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་ 
པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱད་པརནི་མི་བྱའོ། །མེ་མདག་དག་གིས་གང་བ་ 
ཡི། །གནས་ཁང་དེརནི་ཞུགས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། ། 
མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཀླས་པ་བསྟན་པ་མདོ་ཙམ་ 
སྟེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གང་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་སྨིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཟབ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་འགྲེལ་དུ། ཚ་མངར་འདྲ་ཞེས་པནི། དཔེར་ 
ན་པི་པི་ལིང་དང་ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བ་ཁོ་ནའི་ས་བོན་བཏབ་ 
ན། འབྲས་བུ་ཡང་རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ཡང་རྒུན་འབྲུམ་མམ་བུ་རམ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ངོ་མངར་བའི་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རོ་མངར་བཁོན་འབྱུང་ 
བ་ཡིནནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ། ཁོན་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ལས་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ 
ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་ངེས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལམ་གཙོརྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
ནི། འབྲས་བུཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིསནི། འབྲས་བུ་ 
མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་ཟླར་བྱ་བ་འདི་ཡིསནི། །སྔིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་ 
དང་། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་དག་བྱེད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིས། །རྡེས་སུ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་དག་དགེ་བ་སྤྱོད་བྱེད་ 
པ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡི་རང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨཐརྟཱུཏཾསཔ་ཐིགསཔ་བཞིན་ 
ཞེས་པནི། ཇྔ་བོསབླ་མ་ཨ་ཝ་རྷུཏྲི་པ་དང་ལོ་བདུན་དུ་འགྲོགསནས་ཆོས་ཞྡུས་ཀྱང་རྡོ 
ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་སོང་ནས་ཡེ་མི་གནང་བ་ལ། རེས་འགའ་ཙན་འཕྲང་ཐམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ང་བ་ལའགྲོ་བའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ལ་ཡང་འཛེམས་ཤིག་གསུངསནས་རྟགས་དང་བཅས་པ་གསུང་སྐད། དེ་བསན་ 
འོ་སྐོལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་ 
དགོས། སེམས་ཟག་པ་ལས་གྲོལནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་མི་བཏང་བཞི་དགེ་སློང་མ་སྲུཏྤ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕགསཔ་སྐུར་ཆུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན། དེསན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་ 
སྨིན་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ཅེས་པས་དེསན་འོ་སྐོལ་གཟབ་འཚལ། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི། མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ 
ཀྱིས། རབ་ཏུཚཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དགཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


རབ་མང་བའི། །ྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད།། 
ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འབྲས་ཚ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བཞི། བཤེས་སྤྲིང་དུ། སྡིག་ 
ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིབར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ 
ཡི། །མྡུག་ཁྔཝ་གནམ་ཡས་ཐོས་ནསྣ་ནམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གངལགསརྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་ 
དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟོད་གླགས་ 
མེད་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སློབ་སྤྲིང་ལས། གངཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགསནས་བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདར་སེམས་པ། །དེནི་ངེས་ 
པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱདནས། །ཤིནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་ 
རྣམས་སུ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒན་འཆི་དང་ 
འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་མ་ཐད་བཙོན་རར་ 
ཚུད་པའི་མི་ཞིག་དེནས་ཐོན་ཀྱང་སླར་བཙོན་ཁང་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་ དེང་ཚད་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་ཐར་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རྔུ་དངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཡང་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


འདོད་ཡོན་ལྔ་ཁོ་ནར་ཆགས་པ་དང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་སྐྱོན་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། དཔེ་འགྲེལ་པས། ཉ་དངཞེས་པནི། དཔེརན་ཉ་འཛིན་ཙན་ལྕགས་ཀྐུའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་ཤ་བཏགས་ནས་ཆུའི་གཏིང་དུ་བཏང་བས་ཉ་དམར་དད་ཆེ་བས་ཤལ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ 
པས་གྲེ་བར་ལྕགས་ཀྱུ་ཟུགནས་དེ་སྐམ་སར་དྲངསནས་གསོད་དེ་ཉ་རོས་ཕུང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ལྕེ་རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲངནས་ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྐུས་ཟིན་ 
ཏེ་ངན་སོང་གི་ཕྲུ་བར་འཚོད་པར་མཆིན་གསུངས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཅེས་པནི། དཔེརན་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་མར་མེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་སྟེ། དེར་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་ལ་ 
བསྙེགས་པས་མེ་ལྕེས་ཚིག་ཅིང་མར་ཁུར་ལྷུང་སྟེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུའའོ་སྐོལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ 
བདེ་བར་མཐོང་ཞིང་ཆགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ཞིང་ངན་སོང་གི་མེར་སྲེག་ 
གསུངས། གླང་ཆེནཞེས་པནི། གླང་པོ་ཆེ་རེག་བྱལ་དགའ་བས། ཁོའི་ལུས་ལ་ 
དལ་བུས་བགས་ཀྱིས་ཕྲུགས་པས་དགའ་ནས་ཙོག་གེ་སྡོད་པས་སྤྱི་བོར་ལྕགས་རྐྱས་ 
བཏབནས་གང་འདོད་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་སྐད། གླང་པོ་ཆེ་རེག་བྱས་ཕུང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུའོ་སྐོལ་ཡང་ལུས་རེག་བྱ་ལ་དགའ་དགའ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འཛིན་གསུངས། བུང་བཞེས་པནི། དཔེརན་བུང་བ་མི་གཙང་བའི་དྲི་ལ་འཁོར་ནས་ 
མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫག་ཏུ་ལྷུང་ཞིང་བྱ་བྱིས་ཁྱེར་ཏེ་བུང་བ་དྲིས་ཕུང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་འདོད་པའི་དྲི་ལ་འཁོརནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིངཞིང་བདུད་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ནས་འགྲོ་གསུངས། རི་དྭགས་ཞེས་པནི། ལྷོའི་རི་དྭགས་གཤར་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ལུང་སྟོང་གི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཡིབསནས་དེར་གླིང་བུ་དང་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས་ 
པས་རི་དྭགས་སྒྲ་སྙན་ལ་དགའ་བས་དེར་སྒྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཉན་ཅིང་འོང་བ་ལ་ཕག་ནས་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
མདའ་བརྒྱབ་ནས་གསོད་དེ་རི་དྭགས་སྒྲས་ཕུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་ཡང་ཚེ་ 
འདིའི་གྲགས་སྙན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་འབྲང་ནས་ཆགས་སྲང་གི་རྔོན་པས་གསོད་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིལནས། རི་དྭགས་ཉིདནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས། ། 
རེག་པས་གླང་པོ་བརླག་པར་འགྱུར། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ལེབ་སྟེ། །རོ་ཡིས་ཉ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བརླག །བུང་བ་དྲི་ལ་ཆགས་པས་ཏེ། །འདི་དགྱ་རྒྱུནི་རེ་རེ་ཡིན། ། 
སྒྱེས་བུ་རྐགནིགཅིག་ལ་ཡང་། །ལྔ་པོ་འདི་དག་རྟག་ལྡན་དིང་། -ཉིན་མཚན་དུ་ནེ་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས། །བདེ་གནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེསན་ 
འོ་སྐོལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྗེས་སུ་སྙེག་སྙེགནས། འཁོར་བ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་ 
པནས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་ཕུང་ཚབས་དང་བརླག་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་གསུངས། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏཱིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམསནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འདོད་པ་རྣམསལ་སྦྱོན་དུ་བརྗོད་དེ། འདོད་པ་རྣམསནི་ 
ཀུནནས་འབར་བའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་རབ་ཏུ་སྨད་པའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་རབ་ 
ཏུགསོད་པའོ། །འདོདཔ་རྣམི་དགྲའོ། །འདོད་པ་རྣམསནིྱིར་རྒོལ་བའོ། ། 
འདོད་པ་རྣམསནི་རྩུའི་སྒྲན་མེ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་མེ་ཏོག་ཀིྦ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་མེ་མདག་ 
སྤུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་ 
ཉའི་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམསནི་མི་གཙང་བའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པརནུས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
བསྟན་པནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 


པར་ཡངནས་ཡང་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 


(87) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚད་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། ལྷ་མིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བས་མཚོན་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་འདིར་ཉམས་སྱ་མྱོང་བརྩ་བ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ལའང་ །གསནད་ཅན་ཟན་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིདལ་རེ་བའི་སྨོན་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་འཁོར་བ་ལས་ཅིནས་ཀྱང་ཐར་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ལྡོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བན། དེའི་ཚེ་སྟེ་དུས་དེར་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནྒོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་མེདནནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དམན་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ 
ྒྱོན་ཡོད་པས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་གནས་པ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས་ 
ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་ 
མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབཞི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་བྲམ་ཟེ་མོའི་བུར་ 


(288) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


= 25:23:59 ྕ ཤར རོ་རེ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྔར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་དྲངས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གང་གི་ལམ་དུའང་འཇུག་པས་མར་ངེས་ལ། ས་བོན་གྲོ་བཏབ་ 
པ་དང་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མྱུ་གུ་དང་བུ་ཡང་རིགས་མི་འཆོལ་བ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པསན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་མངོན་སྒྲུབ་ཐེག་པའི་མཆོག ། 
ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེནི་འཇིག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ 
ཏེ། །འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེནནས་འབྱུང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་ 
དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིགཐར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་དང་། བྱིས་པ་པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་ 
པས། །གང་གིས་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིས་གཟེགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་ 
བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བ་སུཞིག་ 
སྤྲོ། །གང་གི་ཁོངན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་བྱས་ཤིང། །གང་གིས་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐོན་བཅས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་ 
འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་སྐྱེ་ཤི་ 
འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཉེ་དུར་འབྲེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་མར་ 
2 ྣས་ 7 ཀཀ ྣྩྫིྣ དོ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


གྒུར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པའི་རིས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་བ་ཕྱིའི་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནན་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ 
གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱ་མ་སྙེད་དུ་ཁྱིམན་གནས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
ན། དཙམ་གིསནིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བཞེས་མི་རྗད་དོ། 
དཅའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་ལྟར་འདིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པམ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ། དཔེརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་བཙོན་རར་བཅུག་སྟེ། དེ་བཅོན་ར་དེར་ལོ་མང་པོ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ། ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བཙོན་རར་བཅུག་ལ། དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ 
འཁྲུགས་པརམ་གྱུར། དེས་རྐུན་པོའི་སེམས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་བཙོན་རར་ 
བཅུགན། དེ་ཙམ་གྱིསནི་དེ་རྐུན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཁྱིམན་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་བརྗོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་འཁྲུགསན་དེ་ཙམ་གྱིསནི་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པཞེས་མི་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


ལ་ལ་ལ 222 ་་ོཾོོ་་ 
ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདི་ལྟར་དེནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནེས་གསུངས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་རང་དོན་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་ཉན་རང་གི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་ཡིནཅིང་། རང་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཚིག་ཙམ་ 
ལ་འཆེལ་ནས་རྩིང་པོར་སྤྱོད་པ་དག་ཐར་པའི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁོན་ 
ཡིན་པས། དཔེ་འགྲེལ་དུ། ནད་པ་ཆང་འཐུང་ཞེས་པནི། དཔེརན་ཚད་རིམས་ 
དྲག་པོས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས་ཆང་སྙིང་ལ་འདོད་པས་ཆང་ 
འཐུངས་ན་ཚད་པ་ཆེར་འཕེལནས་མྱུར་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་ 
དུསན། སྨན་པའི་ངག་ལ་ཉན་ཆང་མ་འཐུངས་པར་བསྲན་པས་ཕྱིས་སྨན་གྱིས་ཚད་པ་ 
ཞི། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སངས་ཙན་ཆང་འཐུངས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། སླར་ལུས་ 
ཟུངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་སྐོམ་པའི་དུས་ན་ཆང་འཐུང་དུ་མི་བཏུབ་ 
སྟེ། འཐུངས་སྲིད་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་སྐོམ་པའི་དུས་འཐུངས་ཀྱང་མི་སྟོ་ 
སྟེ། འཐུངས་པས་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། །པཔེ་དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་སོསོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་ 
པོ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་མ་བྲི་བནད་ཚབས་ཅན་དང་འདྲ་བ་འདིས་འདོད་པ་ 
ལ་བག་མེད་པར་སྤྱདན་འདོད་ཆགས་འབརནས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་ལ། ད་རེས་འདོད་པས་གདུངས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་འདིར་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་མཉནནས་འདོད་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པས་ནམ་ཞིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དགཞི། འདོད་པའི་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་གདུངས་པ་སངས་ཅན་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ 
མི་གནོད་དེ། སླར་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
འབྱུང་བས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུགྲོ་མི་འགྲོའི་དུས་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལས་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་རག་ལུས་པས། དེ་ཉིད་ 
ལས། གསེར་འགྱུར་ཞེས་པནི། དཔེརན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ 
ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིནན། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་ 
བས། དེས་ན་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་འདྲ་གསུངས། བདུད་ 
རྩི་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། དཔེརན་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་གྱིས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་ 
ལ། ལྟའི་བདུད་རྩིས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྟར་ཆོས་གཞནནི། ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེསནྷ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་སྣནས་ཟིན་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་གསུངས། ཆུ་ཤིངཞེས་ 
པནི། དཔེརན་ཆུ་ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་རྩད་ནས་ 
བསྐམས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་ལྷ་མིའམ་ཉན་ 
ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་དེའི་ནུས་པ་གཏན་ཐད་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
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འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཞི་བ་ 
ལྷས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམསནི། །མྒྱརདུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱསན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའི་བདེ་སྡུག་གི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བྱེད་པནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་གོ་རིམ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོནས་ཚེ་འདིའི་ 
མ་ལ་བརྟེནནས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བས། དཔེ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
གངལས་སྐྱེན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ 
ཞིག་ལས་སྐྱེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ 
འབྱོངས་པཞིག་ལས་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ། དྱེ་བུས་པ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པལས་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པའི་མཆོག་སུ་ཡིནན། བདག་གི་མརྒན་རྣམས་ཡིནཔས་དེ་ལ་རྩ་བའི་ 
མས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མརྒན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འབུ་སྲིན་ 
གཡག་ཙམ་ཞེས་པནི། དང་པྩོ་ར་བའི་མས་བས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། འོ་སྐོལ་དང་པོ་མ་ལ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འབུ་སྲིན་ལྟ་བུ་འཇིགསལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དེ་ 
མས་བརྩེ་བས་པང་དུ་བླངས། ཤའི་དྲོད་ལ་གླན། མར་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱིན། ནུཞོ་རན་པ་ 
བླུད། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་ཚིག་གིས་འདྲིད། ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཡིས་བསྐོད། མི་གཙང་བཐམས་ཅད་ལག་པས་ཕྱིས། འཆི་བའི་སྲོག་ལས་ 
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བསྐྱབས། བརྡ་དང་བཤེས་གཉེན་བསླབས། ལྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཟས་ 
བྱིན། འཁྱགས་པའི་དུས་སུགོས་བསྐོན། དུས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་་དང་གདུང་བ་ལ་བརྗེད་ 
པ་མེད་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངནལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་བུའི་དོན་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་མའི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པབསྒོམདགསཔའྱ་ུ་མཚནནི། ཤསྱ་བཆོས་ཅན། ཚེའདའི་མས་ 
མཚོན་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལེགས་ 
པར་བསམསནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་འགྱུརན་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཡང་ཚམཚོམ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་པའི་ཐོག་མ་འདིཞེས་ངོས་གཟུང་དུ་མི་ནུས་ 
པ་ནས་ཐ་མའི་ཚད་ཀྱང་མུ་མེད་པར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ལནགཅིག་དང་ལན་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་བགྲང་བར་དཀའ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་མནར་ 
བ་ལ་བརྟེནནས་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་ཆུ་ 
ལོན་གྱིས་དགག་པར་དཀའ་བ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་དྲགཔའི་སྐྱེ་རྒན་འཆིའིཆུ་བ་བཞི་ཡིས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་དུ་རྒྱན་གྱིཆ་བསགས་པས་ 
ཁྱེར་ཞིང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་སུ་སྨིན་པས། འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་ 
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པས་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པར་དམ་པོས་བསྡམས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གཅོད་པར་དཀའ་བ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་སུཆུད་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོའི་སྨག་རུམ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུནནས་ཆུའི་ལྟིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཐིབས་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། ཞར་བྱུང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་མི་འཕྲོག་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ། འབད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། སྣང་ 
སྙོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེནནས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་བར་ 
འབྱུང་བས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མཁོག་པར་ངེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡནན། སྲིད་པ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ཞིང་གཅོད་པ་སྟེ་ 
སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ནུས་པས་འཁོར་བལས་མི་གྲོལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེནི་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


གངཞིག་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་མཐུས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། དེའི་ཅིག་ཤོས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་རྣམསནམ་ཡང་སྟེ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པ་ས་བོན་ནས་བཏབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྲན་མ་སྨིན་པ་ལྟ་ 
བུའི་འཆོལ་བ་མི་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་ལ་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རུ་ 
མ་རྟོགས་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བསྟད་སོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དོན་དམ་པར་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རིག་པས་ཀུན་ནས་ཞིག་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་དང་ 
བྲལ་བ་དེནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པནི། དྲང་ 
དོན་གྱི་སྣང་བཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེནནས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དང་མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་སྟེ་མི་འཆོལ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་དང་། དྷེ་རེད་པའི་ལས་འབྲས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཆད་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུངས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་དངྲ་བལ་བའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་མི་འགྲོ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་སོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམཞིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འབྲས་ 
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2:22 ་་འོ་ (666༦ ལ་བ་བ ༤༢ ེ་ོངསམཚས་མསམཆང་པ་ས་ཆངས་གསམོ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་དོརཉས་དོན་གཉིས་པོ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་འཛིན་སྟངས་ཐ་ 
དད་པས་གཅིག་གི་དུས་གཅིག་ཤོས་འགོག་པར་སྣང་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་ 
བཟུང་བདེསྲིད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱདལ་སྐྱ་བའི་སྐབས་མེད་ 
དེ། སྣང་སྙོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གནད་འདི་ལ་ད་དུང་བར་དུ་ངེས་པ་མ་འདྲོངསན་ 
བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཚོགས་ཐུབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 
པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེནནས་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
ཚུལནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ལུགས་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཐབ་མོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབུ་མའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས་ལྟ་བའི་ 
དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལགསཔ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དམ་དུས་ 
ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
དང་སྣང་ཕྱོགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་གཅིག་གི་གོབ་རྙེད་ཆེ་ཅིགཤོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་དུསནམ་ཞིག་གི་ཚེན་རེ་མོས་སུ་འཇོག་པ་མེད་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགག་མིནུས་པར་བསྙོན་མེད་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཟང་ངན་མཐའ་དག་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ཡེནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུམ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླངདང་རྨིལམ་གྱི་བྱ་ྱེད་བཞིན་ 
སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་གཏིངནས་ཡིད་ཆེས་པས་གཞི་གང་ 


འི 


གིསྙང་ནས་ཀྱང་སྣང་སྟང་གཉིས་པ་དེཅིག་ཅརདུ་འཆར་ཐུབཔའི་རནའབྲེལ་གྱ་ཚུལ 
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ལམ་གཙོརྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


མི་བསླུ་བར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་དག་གི་རིགས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་ངེས་ 
ཤེས་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་ལྷག་མམ་ལུས་པར་འཇིག་ཐུབ་པའི་གདེང་ 
ཚད་ཆེདཔན་སེ་ེའི་ཆམ་དའི་དུསད་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །གཉིསཔསྤྱི་དོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐྲ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ 
ཤེསཔ། །དེག་ྣམ་རག་ཡག་པའི་ལམ་དནནུགས། །ཞེས་གིའི་ལྟབ་ཀུནརབ 
བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམསཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཅིངརྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེདགཉིསཕྱིནཅིམལོགཔརཤེསན་སྦྱིནསོགསཀི་དཔདང་སྟང 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཕ་གཅིག་བུས་མི་འོང་བར་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ཐུནམོང་གི་རྒྱསྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིརན་ 
དྲངས་མཐག་པའི་ལུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ལས། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་ལེགས་ 
ཤེས་པ། །དེནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་བཟང་ཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། བསོདནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཐ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐབ་མོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགསན་ལྟ་ི་སྨོས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཕལ་ཆེར་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 


(298) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུངས་ན་གཞན་དག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་བུ་མིག་ཅནཞེས་པནི། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་ 
པཞིག་གིས་ལམ་སྣ་དྲངསན་དམུས་ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
གང་འདོད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངསན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགྲོ་བརནུས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙད་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟས་ལ་ལྕེ་ཞེས་པནི། དཔེརན་ཟས་ལ་ལྕེས་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཟས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་ཚོར་ནས་ཡོད་ལ། གཟར་བུ་དེ་ཟས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
བཅུག་ཀྱང་རོ་མིཚོར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཚེགས་མེད་དུ་ལོནནས་ཡོང་། ཤེས་རབ་མེདན་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་མི་ལོངས་གསུངས། དེསན་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་འབད་དགོས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རང་ 
ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལནན་ཏན་བྱེད་དགོས། གཞན་གང་ཟག་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་བླ་བོ་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟ་རྟོག་མང་དུ་བྱསན་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ། གཞན་ཡང་ཁབ་དང་སྐུད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཤོག་བུ་ 
དང་། སྣག་ཚ་དང་། ྒྱུ་གུའི་སྦྱིན་པ་བཏངན་མའོངས་པན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རྒྱུརུ 
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འགྲོ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྔོན་ཚེམ་བུ་བཞིག་ལ་ཁབ་ཅིག་དང་སྐུད་པ་ཕུལ་བས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། བདུད་རྩི་ཞེས་པནི། དཔེརན་དུག་བུམ་ 
པ་གང་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགསན་དུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུའོ་སྐོལ་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དུག་བུམ་པ་གང་དང་འདྲ་བ་ 
དའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་བདུད་ཉྩི་ལྟ་བུདེ་རྟོགཅིང་བསྒོམསན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
མཁས་པྲ་ནམས་ཀྱིསཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པས། ་རྩ་ཤེལས། གལ་ཏེ་འདི་ནག་ཀུན་ 
སྙོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ཏུ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིནན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ 
བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཏན་མེད་དུ་སོང་ནས་འཇོག་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་བ: བ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 
དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་དགག་བསྒྲུབ་སོགས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ནུས་པ་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིནནོཞེས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བནི། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
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པས། །ཊྱོདནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གངལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གངལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོདནས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། བཤད་མཐག་པའི་ 
སྐྱོན་ངེད་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འབྱུང་བརམ་ཟད་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཀུན་རྫོབྱིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིསགྲུབ 
ཕྱིན་དེལ་རྐྱེནགྱིས་བསྒྱུར་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་གློ་བུར་དུ་བཅོས་སུ་ 
མེད་དོཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནངནས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པནི་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམསནས་ཡིད་སུན་ཏེ་དེ་ལ་འདོར་ 
དདསྐྱེསབཞིག་དགོས། དེནས་དེ་རྒྱུམ་ལོགནམི་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་སྙམ་སྟེ་དེའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པས་འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པནས་འདྲོངསནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་དེས་བཟུང་ 
བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་བདག་དེ་ 
དགག་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་དེ་ཡོད་པལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེརན་མེད་པའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལས་དང་ 
ལུས་རྣམས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོན་ཉིད་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན།ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ནང་དང་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པའདིནི་འདིར་དེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་རྣལའབྱརཔ་དེཁོན་ཉིདལའཇུག་པརའདོད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་འདོད་པནི་འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ཅེས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་བ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་བདགནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་ལ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ 
ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་གང་ 


=» ༧ 


ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅིཞིག་ཅེས་ཆོསཐོག་མར་བདག་ 


(302) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


ཁོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་གྱི་ཁུངས་ 
དང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེའང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་ནུས་པས་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་མི་རིགས་སྙམན། བཤད་མ་ཐག་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སླར་སྐྱེམི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ཀྱང་བདག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དཔེརན་ཤིང་རྟཚིག་ 
ན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མམ་ལུས་པ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཚིག་གསལལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིགན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ཚིག་པས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བདག་གིཞེསྱ་བ་བན་བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ་དེ་མེདན་དེའི་འདི་ཡིནནོ། ཞེས་ 
པའི་དོན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་སྲིདན་བུ་དེའི་མིག་རྣལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 
པ་ལྟར་གཞི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པས་སོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་ 
བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། ། 
བསྒོམསནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བ་བསྔགས། །ཞེས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པནི། དཔེ་འགྲེལ་ 
ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཞེས་པནི། དཔེར་ནནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


(303) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


དཀྱིལ་དེ་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཕུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
གཞིགསཔས་དངོས་པོ་ཅི་ཡངམ་རྙེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སོང་བ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནིནམ་མཁའ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལནི་གཟུགས་མ་མཆིས། ཚོར་བ་མ་མཆིས། ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པར་བཀག་པའི་མེད་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་ 
བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་སྣང་བའམ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ཕར་ལོགས་སུ་བསལ་དུ་མེད། ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཚུར་ལོགས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ 
ནས་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ། ལྟ་རུ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྟ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པནི། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟ། །ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཙན་ང་བདག་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བསན། ཡང་དག་མཐོངནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
སོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེས་པནི། དཔེརན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐྱས་པ་བུད་མེད་རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་ 
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དེ། བྱེད་མཁན་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ། རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨིལམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁནཔོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་དཔྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །སྒིགརྒྱུའིཆུལྟརནོར་བ་སྟེ། །རྨི 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རུ། །བསྒོམསན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱསན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
འཚང་ཡང་རྒྱ། །སྒྱུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་འའང་སྐྱར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཅིའང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཚོནནུས་སོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པསཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་ཤེསན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྐབསནམ་ཡང་མེད་ལ། ཚུལ་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུཤེས་པ་སློབ་དཔོནཀླུསྒྲབཀྱི་བཞེད 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་བློའི་མཐུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིནནོ། །དེའང་རི་བོང་ཅལ་ 
སྒྲོག་དང་ལུག་ཆུར་འབབ་ཀྱི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
ཞི། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་ 
འམ ཨུ ༧་མེམསམ་ོཡོོས་མེ་ཡས་ང་ཤུརམ་མ་རགས་ཤས་རཤས།༢༠༤༧༠༤༢་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །འདི་ཡི་རྟོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ། །དེལས་གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། ། 
དེསན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མོས་ན་གསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོནི་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་མ་བཅོས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། སམྦུ་ཊི་ལས། དེ་ 
ཕྱིརཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེནནས་ཨ་ཝ་རྷ་ཏཱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་མྨུར་བུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་མཁསན་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་ཅི་ཤར་མ་འགགས་པ་ལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ 
བ། འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ། ཕྱག་དང་རྒྱ་དང་ཆེན་པོ་གསུམལ་ཡི་གེ་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་བྱེད་ 
པས་མཆོན་ལོག་བཤད་སོགས། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་གསུངས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསང་སྔགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ 
བརནང་དུ་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་སེམས་གནས་ལྟེམ་པོ་མ་དང་བསྲེས་པའི་ 
སར པ་འ ཆའ 
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གཤ ལལ ལ་་ 2 5:3ཉ::5 2 = = བང 
སྟོང་རྐྱང་ཧད་པོ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བའི་སྒོམ་དེནི། སྡོམ་གསུམ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཛེག་ 
གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། །དོན་ལྷ་རམ་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་ 
བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ལ་མས་ 
འཛེག་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་གི་རྫོགས་ཆེན་ལ་མས་ 
བབས་དང་ཅིག་ཅར་བཞེས་མིང་གི་འདོགས་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཁན་པོ་བོ་དྷིས་ཏུའི་ཞལ་ 
ཆེམས་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་མཐུས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཞིག་ 
འོང་བས་དེའི་ཚེ་ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་དྲོངས་ལ་ཆོས་ལོག་དེ་སུན་ཕྱུངས་ 
ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དྲཱ་ཤང་བཏུལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱནག་ 
མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་ 
གསངནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་མིང་བསྒྱུར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུམ་བསྟན་དང་འོད་སྲུངས་ 
འཁྲུགས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་དུས་རྒྱ་ག་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འབའཞིག་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པ་དོན་ཏེ་བླུནཔོ་ཆོས་དད་ཅན་འགས་ཕྱག་ཆེནནེས་མིང་བསྒྱུར་ 
ནས་བསྟནཔས་དོན་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་ཁོན་ཡིན་ལ། དེང་སང་གནས་ལུགས་ 


(307) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
ཕྱག་ཆེན་པའི་བརྒྱུད་པའྣ་རོ་མི་ཏྲི་སོགས་ལ་འདོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སྒམ་པོ་ 
པར་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་འདི་སྒོམས་དང་ད་གཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་གི །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤུར་རྗེ་མི་ལ་ཡན་ཆོད་དུ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱག་ཆེན་བཏགས་པ་བ་དེ་འདྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། རྗེ་མི་ལའི་མགུར་དྲུག་སོགས་གསུང་ཚད་མར་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་རྗེས་འབྲངས་སུ་རློམ་པ་དག་གི་ཆད་ལྟ་ཧད་པོ་དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་མོད། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རྩ་བ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཡི་གེ་ལ་ 
བརྟེན་དོ་ཧ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་བརྒྱུད་ 
པ་མི་ལ་ཡན་ཆད་ལ་བསྙེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་སྣང་བ་སྡོམ་ 
གསུམ་ལས། བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ 
གསུངས། །མིནན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ 
ལྷུང་། །ཞེས་བླུན་པོས་ལྟ་བ་དེསྐྱེ་མེད་ཅང་མེད་དུ་གོནས་དེ་ལྟར་གཟུང་བས་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ། རྩ་ཤེར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དང་རྟོག་པནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་འཐུག་པོའཕྱི་བ་ཚང་ 
དུ་གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུནི། ཨིནྡ་བྷཱུ་ཏིས། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
རྨོངས་པས་རྨོངས་པཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་བླུན་པོའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་བཀགནས་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བས་ཏེནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་ཤེསལ་དམིགས་ 
པ། གཟུང་བྱཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ 
ཕྲ་བ་མེད་པ་མིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་སྣང་འགགས་ 


(308) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


= -༨-༨༨༡༤༨༡༡༡༡༡བབགབབབསའསམསབམབར༠༩༡༧༡༧༡༧༡༤༩༡༡༡༩༡༡༢༡༡༡༩༢༢༢༡༧༡༡༡༢༢༢༡༡༧༢༨༡༩༡༢༢༡༢༢༢༢༩༨༢༢༡༡༩༧ 
པའི་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམསན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་ཡང་ 
སེམས་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟོང་རྐྱང་དེ་སྔོན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུནནས་ 
བླངས་ཤིང་། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཅིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལནས་བསྒོམསན་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྭེ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཅི་ཞིག་དགའ་བར་ 
སེམས། ཆད་ལྟ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་དང་། སོོང་རྐྱང་དུངོའཕྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསུམ་དུ་མ་ལྷུངས་པར། འཞྭ་བོས་པས་བླ་གཡུའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་འདྲ་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱི་སྒོམ་དེ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུངས་པར་གནད་དུ་སོང་བ་རེ་གཉིས་བྱུང་ 
ནའང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། གལ་ཏེ་དེནི་སྒོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་སྒོམ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་དབུ་མའི་སྒོམ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
ཡོངརྒྱ་མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་བའི་ 
སྒྲིབ་ཤིང་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རློམས་པ་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་བས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་བཞིན། དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྨ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྙེད་པའི་ཐབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ 
ནིམིང་དོན་གཉིསཀ་སྦེད་མི་དགོས་པར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
ངོམས་ཆོག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་འདི་དང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་བར་ 
གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་མི་འཕྲོག་པར་བསྟན་པ་ 
རཾ གཾ སཾ ཀཀ |{|{|¶ ཚ༼༈”“”༼༼ཕཚ་ྙ 


(309) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


ནི ཤེས་བྱཆོས་ཅན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ཚུལ། གཞན་ཡང་བཤད་པ་ལ་བརྟེནནས་རྟག་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེས་སྔར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེའི་དོན་འཕྲོག་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རོ་མངར་བས་མཚོན་འཕྱུག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྙོན་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱིངེས་པ་འདྲེནཚུལ་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གསལ་བ་ལ། རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་སྦྱར་བའི་ནུས་པས་མྱུ་གུ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
ལ། དེས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་ 
མཐའ་སེལ་བ་སྟེ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ནུས་པས་མྱུ་གུ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་མཚོན་ཏེ་སྟོང་པས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ 
འགོགནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་དགོངསནས། འདུན་ལེགས་མ་ལས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ 
མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ 


ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམནས། །ཡང་དག་ 


(310) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྩྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཨྭཿཐཉེགཏར། །ཉེ་གསུངས་སོ། ཚཐའིས་བཿཧ་གཱན་ཐཁ་མཐུགཏ་ཏམས་ 
སུ་བླང་བར་བསྐུལ་བ་དང་སྦྱར་བྱང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚཁོ་དཔོན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བུ་ཞེས་བོསནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པ་རྒྱང་གྲགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་དགོན་ 
གནས་བསྟེན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ལ་མ་སྲེད་པར་མི་རྟག་པའི་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བདྲེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ལྟར། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅདནས་རང་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱར་བྱང་ནི། ཞེས་པ་འདིནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །ེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྨྲས་པ། བརྟན་མ་ལུས་ཕྱེད་གསེར་ལྡན་ 
ལས་འཐོན་ཏེ། །ལྷ་གཅིག་ཚོགས་བསགས་བདེན་དཔང་ཐལ་སྦྱར་ཚེ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར། །མཁའ་གོས་བཞིན་ཕབ་ཡུལ་གྱུརཿཤཱཀྱའི་ 
ཏོག །ཨེ་མརླབས་ཆེནསྱོད་གྲུསསད་ཞིའ་མཚོ།།ཡོངས་བརྒལཀུནམཁྱེནནོར 
བུའི་གླིང་བགྲོད་ནས། །ཐེགགསུམ་ལུང་རྟོགས་འདོད་དགུ་རིས་མེད་འགྲོར། །སྩལ་ 


(311) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 
དྲིན་གཞལ་ལ་ཚངས་པས་གདོང་བཞི་སྤྲུལ། །ཡིད་ཅན་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
ཕུང་ཚད། བཟུང་དཀའི་གཙོབོ་རྣམ་གསུམ་ལམ་གྱི་གནད། །སྟོན་མཛད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད། །མུན་ 
བསྐལ་རུམ་དུ་ཐུབ་བསྟན་སྐད་ཅིག་གློག །དེ་བས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ་ 
དཀོན། །ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དམ་ཆོས་དང་། །ཕྲད་དཀའ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ 
རུས་པ་ཆུག །སེར་ཚོས་ཞྭས་མཛེས་དུར་ཁྱུ་དོན་མེད་སྐད། །འབྱིན་མོད་གྲགས་ 
སྐམ་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ཀྱི་རྒྱ། །མ་གྲོལ་མདོ་རྒྱུད་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ། །སྤྲོག་དེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ཙམ། མགོན་ཁྱོད་འཆད་མཁས་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ 
དྲི །མངར་པོར་འཐུལ་ཚེ་བདག་བློ་འཕགས་པའི་ཤིང་། །རིག་ལམ་སྨྲ་བའི་ཙན་དན་ 
ལྗོན་པའི་གྲངས། །འདྲེན་འདི་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་མཐུ་ལ་རངས། །གསང་ 
འཇིགས་བདེ་དུས་རྗེས་གནང་གསར་བྱུང་དེང་། །ཁམས་སོག་གྲལ་ཤོག་ཡོན་ཏནམ་ 
བསླབས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་བཀའ་མདུད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སོར་མོས་ 
འགྲོལ་བའི་རེས་སུ་སོན་པས་སྒྲོ། །ཙེར་ཙེར་མགྲིན་བདེའི་གླུ་ལེན་ལུས་གནད་ 
བསྲང། །གཟེངས་མཐོའི་ལྟ་སྟངས་སྒོམ་ཞྭ་དྲ་ཕད་སྣོད། །ཕུས་འཁྱུད་མ་འབྱོར་ 
ནོངས་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་ཁྲོད། །རྔུལ་ཆུའི་མུ་ཏིག་འགྲམ་པར་མི་འཆང་ཙམ། །ཕྱག་ 
རིང་ཐང་ཟིང་ལ་རྐྱོང་སྨྲ་བའི་ལྗགས། །ཐུང་རྣམས་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ཞིམ་པོའི་ཟས། ། 
ངོམས་ཤིངཞལ་སྒོ་བེར་ཟླམ་གྱིས་གྲིལ་ཏེ། །གཞན་འཕྲུལ་མཛེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གཞོལ་མཛོད། །མཐའ་མེད་གསུང་རབ་མེས་པོའི་རལ་ཀླུང་ནས། །ཉེརཕབ་ལེགས་ 
བཤད་གངྒས་ལོག་རྟོག་གི །ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟའི་བསྙེམས་པ་ངང་གིས་གཏོང་། །སྒྲིབ་གཉིས་འབོད་སྒྲོག་མགྲིན་པ་དགེ་བའི་ 


(312) 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ། 


རམ:འམབ་བཔབངམཆནམནམ་པསཔར་པང་པཁ་པང་ལན་འངང་ཐང་པ་མངས་པང་འངར་འཛང་པའམང་པཡམ་འངས་ཁའ་པར་པར་པངང་པམ་མམམ་ཁམས་བཞས་པཔ༧བ།སཔརལའབཔསསརབརརཔ  པ་་་༤པ་བ་ར་ 
མདས། །གཅོད་པའི་དགའ་བྱེད་ལྷ་བདག་བྱང་ཆེན་བར། །བཤེས་གཉེན་སྭིཏཱ་རྩེ 
བའི་ཐོས་བསམ་དོན། །ལེགས་བསྒོམ་བདེ་བའི་རོ་བདས་མྱོས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་འདི་ལ་མཆན་གྱིས་ཉུང་ངུར་བཀྲོལ་བཞིག་གྱིས་ཞེས་འཕྱོང་རྒྱས་ཞལ་དཔོན་ 
སྦྱིན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་དུས་བཀོད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ནའང་ཉེ་ཆར་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་འདིནི་མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
སྨད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟཧོར་གྱི་རིགས་ལས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེནནམ་གདོང་དྲུག་བསྙེམས་པའི་ལང་ཚོར་འབོད་པས་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་ ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་སརྦ་ཀྭ་ 
ལེའུལྒྱིསཱ་རེཌ་ུ་ཧཱ་ལྟ།། མངྒ་ལཾ།། 


(313) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


༄༅། །དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ་མཆོག་དམན་གྱི་བློ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གྲངས་མེད་ལེགས་བྱས་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་ངོས་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་རིང་པོའི་ 
དགྱུས།། །འཁྱོག་པོར་ལྟབའི་རྨདབྱུངརྣམ་དཔྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར་མཁན་མ། ། 
མི་གནས་མྱང་འདས་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱོད་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ། །གྲུབ་པའི་ 
མགོན་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་འགྲོལ་ཕན་བདེ་སྩོལ། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཛིན་མའི་སྤོ་ལ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྤེལ་མཁས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཟུང་གི་གྲགས་སྙན་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་རབ་བརྗོད་པ། །དོན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས་རིག་རིག་ལམ་སྨྲ་བའིསྡེ་འདིར་སྒྲོག རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཀུན། །ཀུནནས་གྱེན་དུ་འདེགས་ལ་ཟླ་བྲལ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར། །ཐར་འདོད་སུ་དག་དང་བས་ཅིས་མི་དད། །དད་པའི་ནོར་སོགས་བདུན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་གང་། །གང་ཡང་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །སྦྱོར་ 
བྱུང་བརྩོན་པས་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་མཛད། །མཛད་བཟང་སྟོན་མཁས་ཆོས་རྒྱལ་ 
མེས་དབོན་རྒྱལ། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་མངལ་གྱི་ཁུར། །ཁུར་གྱིས་ 
འདེགས་བྱེད་པད་དཀར་མིག་གཉིས་པ། །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་བས་གསེར་ལྡན་ 


“༤༨༨༩༤༨༤༥༤༥༩༤༨༤༢༤༤༥༠༢༨༠༠༠༤༤༨༤༠༧༤༨༤༨༤༧༥༢༥༢༤༤༠༠༤༢༢༤༧༢༥༠༥༥༥༥༢༩༠༥༧༦༢༠༥༢༥༢༠༠༢༧༥༢༧༠༠༧༥༧༥༢༠༢༠༥༧༥༢༠༢༧༠༢༧༧༢༧༢༧༥༧༥༢༥༧༧༧༧༧༥༧ 
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དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 
ཁྱོན། །ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་རྔོག་སྟོན་ལོ་ཙཱར་འདུད། །བློ་ཆེན་རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག །མངོན་པར་འཛེག་མཁས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གར། །རབ་ 
སྒྱུར་སྙན་གྲགས་གྲགས་པས་ལེགས་གང་བ། །འཇམ་མགོནབླ་མ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །མཁས་མཁས་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་བཤད་པ་དང་། །བླུན་བླུན་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་རྩོད་པའི་སྒྲ། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ། །ཡང་ཡང་ 
བསམས་ཀྱིན་ལག་པའི་པདྨ་ཐུམ། །མང་ཐོས་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་ནགས་ཀླུང་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་མངར་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྔགས་པའི་དབྱངས། །མགྲིནཕར་ལེནནོ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་ཉོན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་སྔུན་བསུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
ཁམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་གཉིས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལན་ 
བརྒྱར་བསྒྲུན་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ 
ཞིང་། གཞན་ཕན་འཕྲིནལས་ཀྱི་འོད་གཟི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ངལ་སོའི་སྟེགས་གཅིག་པུ་བར་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་གྲངས་མེད་པས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
ག། བོན་ཡུལ་ལིརྡོརི་གནན་ཏཱབལ་ཝཱན་གསུང་བུ་ནྱའུ་ཐོག་གི་ཚོས་གླྭ་ཆེན་པོ་ 
འདིར། མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བས་རྒྱལ་བ་ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་བསྟར་བཞི། དགྲ་བཅོམ་པས་ག་ལྷས། ` དགའ་ 
སྙོན་དུས་ཚེས་སྐུ་གཟུགསནི། །རྒན་པའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་བཀོད་ 


(315) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལགས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་དམ་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁུ་མཆོག ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་མཁན་ཆེན་ 
གདན་ས་པས་དབུ་མཛད། པདྨ་དཀར་པོའི་དྲི་བསུང་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ངང་ 
གིས་འདུ་བ་ལྟར། མཁན་ཆེན་གདན་ས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རིངནས་བསུས་པའི་ 
མཁས་པ་འཆདན་ཕྲཞིབ་ཀྱི་བློ་ལྡན། རྩོདན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ངར་ལྡན། རྩོམན་སྙན་ 
ཚིག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ཆེན་སོགས་སློབ་དཔོན་རྒྱུསྐརགྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་གྲལ་ 
གྱི་མགོ་བཟུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་ལེགས་པརའོངས་པའི་ 
མཁས་བཅུན་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བསམ་སྒོམ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་སྙན་པའི་གདངས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དབུ་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་སྟོད་མཛེས། རྩིང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་གཉའ་བནས་གནོན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་གཞུང་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ 
བསྟེན། དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ། ཆོས་ 
འཆད་སློབ་དཔོན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བསྐོར་ཞིང་། འདུས་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པའི་ས་འཛིན་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་དབུས་འདིར་གླིང་ 
བར་འོས་པནི་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲདན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཚོགས་ཀྱིནངན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལེགས་བཤད་ 


(316) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


ཀྱི་སྐྱེས་འོས་པ་ཡིན་པས། སྲིད་པ་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ལུགས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དར་ཚུལ། བོད་འདིར་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་རླུང་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་ཚུལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ 
འདིར་བཞུགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བསཞུ་མི་འཚལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞནནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གླེང་བར་སྐབས་སུམ་ཕྱེ་ལགས། གཉིས་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལནི། གྲགས་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཆུ་སྲིན་གྲོང་ཁྱེར་རིང་ནས་མ་ 
བསྲུབས་ཤིང་། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་མདུན་སར་མ་འོངས་པའི། །ཕུལ་བྱུང་སྲིད་ 
འདིར་སྔོན་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ 
རྒྱལ། ༈ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་ནའོག་མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛདནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། འོག་མ་ལྟརན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེསནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིདཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་མནལ་བའི་རྗེས་སུ། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དཔྱད་ 
གསུམ་དག་པས་ཡོངས་སུ་ལེགས་བདར་བས། །བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཟང་གཉིས་ 
པ་ཞེས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་སྟོནཔའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་འཆད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས། བླང་དང་དོར་བྱ་འབྱེད་ལ་ཡོན་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 


(617) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 
མཐར་སོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་སོགས། འཕགས་ཡུལ་ 
ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་རྩིག་ངོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་གཟུགས་བརྙན་གྲངས་མེད་འཆར་བར་བྱེད་ 
པའི་མཁས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་བདགཔོ་ནམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་ 
བྱུངཚུལ་ལ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་དཔུང་བཅས་རི་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་སམ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིནམོའི་རྒྱུད་གདོང་དམར་་ཐན་གྱི་རིགས། རུས་ཆེན་ 
བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཁམས། ཡེ་སངས་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་དང་ 
གཅིག །ཡེ་མོནནག་པོ་ཁྲ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་དང་གཉིས། སྤྱང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ 
སྒྲོན་མེ་དང་གསུམ། མོན་ཇུ་གཔོ་ཁྱིའི་རྔ་ལྗང་ཅན་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་བོད་དུ་ 
མིའི་འགྲོ་བརྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས། སྨན་ལྗོངས་སྐྱིད་ 
པའི་ཡུལ་གྲུ་ཡར་ཀླུང་གི་སའི་ཆར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བནས་བཟུང་ 
རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བཟང་པོའི་གར། ། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པས་གངས་ཅན་འདིར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་ 
དགུ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ལྟ་བོཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ 
ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་ 
པའི། །རྒྱལ་པོམི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལིརྫ་བི་རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་ 


(318) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 
བསྟན་པ། མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོའི་ཁམས་ཀྱི་སྲད་བུ་དག །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཐགས་སུ་བྱས་པའི་དར། །ལས་བཟང་འབྲས་བུའི་ཁ་དོག་རབ་བཀྲ་བའི། །བྱེད་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ཕྱགན་ 
པདྨའི་སྤྲུལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
བཞེངས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སོགས། བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ 
པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཟློས་གར་གྱིས། །བོད་འབངས་རྒྱལ་ 
པོར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་དྲའི་གར། ཐབྷ ད་ཁརབ་ ཐགུབྔ་ཐོ་66༩་ 
བློས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་སྒྲོག་ལ་བྲེལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ 
ལོ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཤད་ བ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞི་བ་ བ་པའི་སྨན་གྱིས་ཐར་པའི་སྲོག །འཚོ་མཛད་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གཅིག་སྒྲ ར་ལོ་ཙཱར་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཁན་ཆེནནི་བ་མཚོ། སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱིལ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོནས་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དམར་སེར་སྒྲ་ཡི་ 
ལན་ཚར་མི་ལྡན་ཞིང་། །ྣོ་ངར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རྒྱལ་བའི་གསང་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །མངའ་བདག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་འབབ། ། 
ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མངའ་ 
བདག་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་པཊ་གྲུབ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


(319) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རང་དོན་འཆིང་བའི་དྲ་བར་ 
མ་ཆུད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །མར་མེ་ 
མཛད་སོགས་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་གྱིས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རབ་ 
ཕྲོགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྟོད་སྨད་ནས་མེ་རོ་གསར་དུ་གསོ་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ 
དབོན་གྱིས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། བུ་རྔོག་འབྲོམ་ 
གསུམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོ། འབྲོག་མི། མར་འགོས་སོགས་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཀླས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ 
ཡང་། རླུང་གི་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་མ་དྲངས་ཤིང་། །ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་དག་དང་མི་ 
ལྡན་པའི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྒྱལ། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོནས་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །བདེ་བར་བབས་པའི་འཇམ་ 
དབྱངས་འཁོན་གྱིརིགས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དཔལ། ། 
ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་འབར་རྒྱལ། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བྲ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་སྒྲེང་བརནུས་པའི་འཁོནས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གི་རིགས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསོདནམས་རྩེ་ 
མོ། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
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དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


= ༡ --༡༡༨༨༨།ག༡༨པྣ༨༤པ༤༤༡༡༤༢༢༢༢༢༢༠༠༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༢༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༧ 
པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཏི་ཤི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་སྲིད་ཕག་ 
མོགྲུ་པའི་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་བདུན་སོགས་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་མཐའ། །མཁྱེན་པའི་ལུས་ 
འདེགས་གཅིག་གིས་གཞལ་ནུས་པའི། །ཤོང་དཔང་བུ་སྟོན་སྟག་ཚང་ཞ་ལུ་པ། ། 
དོན་ལྡན་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྣ་བར་འཇེབས། ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ། ཤོང་སྙོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གཉིས། དབང་སྟོནལོ་ཙཱབ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེནཔ་བུ་སྙོན་ཆོས་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཞོནནུ་བློ་གྲོས། མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་པ་རིས་ 
བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་སྲིད་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་ཆེར་བཏེག་པའི།། 
རྨད་བྱང་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་གདུགས་དཀར་ཅན། །སྲིད་རྩེར་འཁོར་བའི་ས་ཡི་ 
ཚངས་པ་ཆེས། །དཔལ་ལཱན་སྡེསྲིད་ཕགམོ་གྲུ་པར་བསྔགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ལྡནཞིང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔུང་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྩད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བློ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ 
རྟོགས་དཀའ་མཁྱེན་པའི་ནོར། །སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་གཏོང་བའི་གྲགས་འབར་ཅན། ། 
ཆ་ལ ༦༦ ཆམ ༦ ༠ ༠༅༠༦༠་ཁ༦རཁྲ༦ྲ༦ཁ༥ྱཔཁྲ 
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དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པར་གྱུརཔ། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་མཁྱེན་ 
པའི་མངལ་ཁུར་ལས་བདེ་བར་འོངས་པའི་མིའི་སྲིད་པའི་ཐོལ་ཅན། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། རྒྱལ་བའི་ཏོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། གང་དེའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟབློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ར་བར་འདྲེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རིགས་ལྡན། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མང་ཐོས་དབང་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ། དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
རལ་གྲི་མཆོག་ལེགས་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་གཉིས་པ་ལེགས་པ་བཟང་ 
པོ། སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཐོལ་ཅན་ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱིསྐྱས་བུ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་དཀའ་དྲིན་ཆེ། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་མཁས་མང་ཆུ་ཀླུང་འདུ་བའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ཟླ་བའི་མ་མ་ 
གང་། སྤེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟ་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲི་ལ་མངོན་པར་འཛེགས་པའི་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུནེའུ་ཐོག་ཅེས་ཡངས་པའིས་ཀུན་དུ་ 


(322) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་འདུས་གྲྭ་ཆེན་པོ། བོད་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཉལ་འགྲོ་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཁུངས། ཆུ་གཏེརཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་བྱས་ 
པའི་སྡེ་ཆནཔོདི་སྤེལབའིབཤེས་གཉེནདམ་པརིམ་པར་བོནཔ་མཐའ་དག་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། དགའ་ལྡན་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲོ་བང་ཆེ། །ཆོས་སྲིད་གཉིས་འབྲེལ་འཁོར་ལོས་འཛམ་གླིང་ལ། །དབང་སྒྱུར་ 
མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་རྒྱལ། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཐིགས་པ་འབུམ་དུ་འཛག་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔུང་པས། བརྟན་གཡོའི་ 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱོན་དུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གང་ཞིག་ཆུང་ངུར་ 
བགྱིས་པའི་བདོག་པས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་མགྲོན་ཀུན་འགུགས་ནུས་ 
པའི། །སན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པའི་ཐོས་འཛིན་རྒྱན། །ཡོན་གནས་དམཔ་དགེ་ 
འདུན་འདྲི་མད་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སྐབས་འདིར་དད་པའི་ནོར་ 
གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཆོག་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་མངལ་ལས་ལེགས་སྦྲུམ་པས། །དལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྟེར་བྱེད་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་བྱེད་པའི། །དྲིན་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཕྱག་གི་གནས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མི་གནས་ 
པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕ་མ། རྟེན་དེ་ཡང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་འགོག་ཅིང་ཐར་པའི་ 


༩ སོ 


ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་དམ་པ་མཁན་སློབ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 


(323) 


དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


མགོན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྟོབས་ལྡན་ཁས་དྲག་ཅན་གྱིས་འཕྲོག་མིན་ཞིང་། ། 
ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་ཁུགས་པར་མིནུས་པའི། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ཚེ་ཁོང་ 
ནས་འཛུམ། །འཆོར་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ། གཏི་མུག་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བས་རིང་དུ་བསྒྲིབསནི། མཁས་པའི་གསུང་ 
གི་ཚ་ཟེར་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྲོས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་པདྨོ་བཞད་པར་མི་ནུས་ 
པས། རྨོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
མཛས་པར་བྱེདཔལ་མཆོག་ཏུབཀའདྲིནཆ། ཉེ་ལམདགོསདོན་གྱ་བང་དུ་བྱསན 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་ 
མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྕུང་བས་ 
གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱིནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས། སྐུ་གསུམ་ 
ལྷ་ལམ་གྱི་ངོས་སུ་འགོག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བས། དོན་གཉིས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
འགྱེད་པ་ཞིག་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་རྣམས་ཀྱི་སྲབ་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང་། རྗེ་ས་པར་གྱིས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ 
སྦྱངསན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་ 


སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ 


(324) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


གཤོ ཡཇཉཇ༦ཇ། ཉོ - -- 33 
ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་རིགས་པས་གཏནལ་འབེབས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར། དལ་བའི་ 
རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་ལོན་པཞིག་གཙོ་བོར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་དེ་ 
རིང་གི་དུས། དད་པའི་ཞིང་ས་ལ་གཏོང་བའི་མུ་གུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ 
མཆོད་པ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས་མཛད་པ་འདི་དགགབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང། །རྒྱ་མཚོམ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེཆུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པི་བླན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྔོ་བ་དེ་ལ་ཡང་། བསྔོ་བའི་རྒྱུར་ཞིང་གི་ཡུལ་མང་ 
དུ་ཡོད་ནའང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགེ་འདུན། བསམ་པ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད། དངོས་པོ་ཁན་མ་ཐོ་བས་དབེན་་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིནཔས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བརྔ་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། ། 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། བསྔོ་བནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཀླ |ྲ|ྲྦིཀྷཀྷཀཚྱུ་་ 


(325) 


དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཞར་གྱིས་འབྱུང་བར་ངེས་ཤིང། ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་ 
མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་ 
གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲངས་མེད་པའི་མར་; རྱ་གྱི་འགྲོ་ལ་དམིགས་ 
པས་དགེ་བ་བླ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ྒྱུམ་བྱེད་པ 
དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དངགླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེལ་ཇི་བཞིན་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བསྔོབྱ་སྔོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་དགོས་པར་ 
གདའ་བས། དེསན་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་དཔང་དུ་བཞུགས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ཞུ། སྨྲས་ 
པ། ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཁུར་གྱིས་ངལ་བྱེད་པའི། །གྲངས་མེད་ནོར་གྱིས་བསྐྲུན་མིན་ 
ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཀོབླ་མའི་དྲིན། །བསམས་ཀྱིན་ 
ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང་གར་ཟུམ། །དེང་སང་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལན། །བརྗོད་ 
དོན་ལྡན་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིས་སྟོང་། །ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་ཀྱང་གཞུང་དོན་སྒྲ་ལ་ 
རྡུགས། །ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀས་དབེན་ཡང་ཆེན་པོར་རློམ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ་ཐུབ་ 
བསྟན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་རློམ་ནས་བླུན་ཚུལ་སྟོན། །ཟང་ 
ཟིང་ནོར་གྱིས་རྨོངས་པ་མགོ་བོ་བསྐོར། །ཕྱི་མཛེས་ནང་སྟོང་ལྡེར་སྐུ་གསར་པ་ 


(326) 


དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


ཡིས། །བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདི་གང་བས་ནོངས། །མང་དུ་ཐོས་ལ་ཕག་རྒོད་ 
བཞིན་དུ་བཟུར། །བླུན་པོ་མཐོང་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་ 
བརྫུས་ལ་དགའ་བྱེད་པའི། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དབང་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེས། ། 
འོནྭཀྱང་ཐུབ་བསྙན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྔ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ནང་ཡིན་པས། །ལུང་གི་ 
བསྙན་པ་མ་ཉམས་ཞེས། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྩེད་འཇོར་རོལ། །བསྔོ་བའི་གཏམ་ 
དུ་འོས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་དུ། །སྤེལ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་སྲད་བུར་བརྒྱུས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། རྔོགལོ་ཙཱ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་འཛེགས་པའི་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས། གཞུང་ལུགས་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐ་ཧོར་གྱི་བཙུན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
གནང་། ༈ །དགེལེགས་ཕན་དང་བདེ་བའྱ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། བྱོན་དང་བཞུགས་ཤིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཉམ་མེད་སྙོབས་བཅུ་མངའ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་སུ་དགེ་བའི་བདོག་པ་བསྒྲུན་ 
པའི་བྱེད་པོས་མཚོན་པའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། བསླུ་མེད་ 
སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟནཔ་སྤྱི 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ོང་ཁང་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲིམ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་པར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གི་ 
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དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 
ཤིང་རྟས་བྱང་གྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བས་ཚོགས་གཉིས་སྦྲང་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཟླ་མེད་དུ་སྤེལ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ཀློང་དུ་མངོན་པར་ 
མནལ་བའི་རྒྱལ་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལགཞི་བ་འཚོ། དཔལ་དྲི་པཾ་ཀ་ར། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེ་དག་རང་ཅག་སྙིགས་མས་ 
སྦགས་པའི་འགྲོ་བ་བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་ལ་ཆེས་ཆེར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
ས་མཁན་དུ་བསམ་བཞིན་མིའི་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔུང་ཕྲག་པར་ཁྱོགས་ལ་ 
བླངས་ནས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གང་ཞིག་དང་པོར་མང་དབོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་ 
བསམས་པས་མཐར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབད་པ་མེད་པར་གོམས་པས་མི་གནས་པ་མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གཞི་གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཀླས་པའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ 
གླིང་། གདནས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་མཁྱེན་བརྩེནུས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་ 
དང་། རང་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུས། སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་སྟེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
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དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


ཇནམཔསམཆང་མཏ་ ཡར་ཆ་ཆཁལས་པའ་མལསམསསཔས་མཆརརརསང་རམ་འཆང་པདའམང་རབ་མཁན་ཡང་འཆར་འསར་པས་བསམང་མམརསར།རརརའརསས༢མར་ར་རསརསརར༢༠༢༡༨༡༨༡༡༥༡༥༥༤༨ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་སྒོནས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོནལས་ཀྱིས་བསྒྲུན་པའི་འགལ་རྐྱནམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བརནི་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོས་སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོར་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིནན་ཀྲའི་ལྟོ་བར 
ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མངོན་པར་ཐར་ 
ཏེ། ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པ་དང་མི་འབྲལཔར་ 
གྱུར་ཅིག །མཐུན་པའི་རྐྱན་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོངས་སུཚང་ཞིང་། འགའ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །རྟེན་དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐིན་ཏེ་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བཟམས་ཅད་དུག་སྦྲུལ་གྱིཚངངམ་མེའི་དོང་ལྟ་ 
བུར་རིག་ཅིང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སླར་མི་ལྡེག་པའི་ཆོས་ཅན་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བར་མ་ངེས་ཤིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པའི་བཅན་ས་ཟིན་ཀྱང་དམན་པའི་གོལ་ 
སར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུགགི་སྤྱོད་པལ་སློབ་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་ནའང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་པས་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཕྲ་རགས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཟུང་ 
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འཇུག་དབང་གྱི་རལཔོའི་ཟམ་ཏོག་མངོན་དྲུབས་ཏེསྐྱེ་དགུ་མཐའ་དགལ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྤེལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱམས་ 
ཆེནབ་མའི་ངོར་བྲིས། པཿ །གྲངས་མེད་པའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་ཞིང་ཁམསན་བཞུགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བཟེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླ། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དངོས་སུ་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། མར་གྱུར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
ཤིང་། གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་བ་མེད་པརྡ་རྗའི་སྐ་ 
བརྙེས་ཀྱང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁམས་གསུམཆོས་ 
ཀི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོངནས་གོང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ད༠༤༤༨༤༤༠༤༨༤པ༽པ༤པ༤༥༨༤༨༥ར༤ ༥༤༤༤༢༤༤༠༠༤༠༥༤༤༠༤༠༤༠༠༤༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠ ༠༥ ༥ ༡ ༡ 22 
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སྒོ་ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐོག་དྲངས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས། ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
བྱང་སྟེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱེ་ 
འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་དེ་ལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིགཞུང་ཡུགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏནལ་ཕབ་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུནནས་བསླང་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་ཞི་ 
བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མཐོང་ནས། དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་ཆེད་དུ་ ན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་བན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་པ་སོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ 
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ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག. ` མདོརན་དཀོན་ཅོག་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་དང་མོས་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 
རིགས་བྱའོ།། ༈ །།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིསམི་ཁྱབ་པའིསྒྱ་ཕྲུལདྲ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པར་སྨན་ཡོན་སྐྲུན 
པའི་རྣམ་འདྲེན་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དངོས་སུ་སྤེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཤིང་། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཆེད་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་རླབསཔོ་ཆེར་འགོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
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དགེ་བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་གཏམ། 


གྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརནི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདིཞེས་བྱ་བསྱུར་དུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་འབྱོར་ 
པ་མཐའ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ 
སོགས་ལ་འབད་པས་ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཤེསནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
རིང་དུ་འབད་པས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སྤྱིན 
པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་དགནས། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མདོརན་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ 
འབྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོར་བྲིས། ། 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསས།། 


༄༅། །ངོ་མཚར་བཀོདཔའི་ཞིང་ཁམས་བདུནདུམཚནདཔེའ་དཀྱལའཁོརརྟག 
གསལ་ཡང་། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་སྨག་རུམ་བཅིལ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའིཉི། །ཉེར་གསལ་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་འགྲོ་བློའི་ནམ་མཁར་ཡོངས་ཤར་ 
བས། །པན་བདེའི་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས། །གང་གི་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པའི་ 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་སྨྲས། །བྱང་ཆེན་དེ་སྲིདརྣ་བར་སྙན་པོའི་གཏམ། །སྦྱིན་ 
མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་བཞད་ 
ཚལནས། །རྣམ་དཔྱོད་བུང་བས་སྙིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད། །ལེགས་ཕྱུང་མདོ་ཆོག་ 
སྦྲངརྩིབདེསྐྱིད་ལུས། །རྟས་བྱེད་མཁན་ཆེནཞི་འཚོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འཇམ་དཔལ་ 
ྒྱུྲལྷ་གཅིགཁྲིསྲོང་རྗེ། །འབངས་བཅས་འདི་ཕྱི་གཏན་འདུན་འགྲུབ་ནུས་སྨན། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྲེང་སྤེལ་མཁས་གྲུབ་རིམ་བརྒྱུད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་ 
སྙིང་ནས་དད། །བྱད་པར་ཆོས་འདིའི་བདུད་རྩི་རོ་བདའ་བ། །བདག་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཏུ་འཁྱིལ་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
གཞལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། །འཁོར་བ་མུ་ངམ་བཤུལ་རིང་ 
དུབ་པའི་འགྲོན། །རིས་མེད་འགྲོ་ཀུན་མྱང་འདས་སིམ་པའི་གྲོང་། །འཁྲིད་པའི་ས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མཁན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མཆོདསྒོ། །འབྱེདའི་ལྡེམིགཆོགབསྒྲིགསའདིཀོ 
མཚར། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ལེགས་དྲངས་ཐོས་ 
བརྩོན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དཔྱད་བཟང་སྲི་ཞུར་བགྱིད་ལས་ཕན་དང་ 
བདེའི། ༈འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འདིན་འབེབས། །དེ་ཡངའོ་སྐོལ་སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལོ་ 
རྒྱུས། །དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལོག་ 
རྟོག་གི་བསླད་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དེ་འཁྲུལ་བ་བསལ་བ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ལ་མདོ་གསུང་ཚུལ་དང་བོད་དུ་ 
དར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་ 
ྱིོལམའ་སྲཅན་གྱི་ཤིངལྗོནཔའི་དྲུང་ཁོརདགེ་སློངབརྒྱདཁྲ།།བྱངཆུབ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱམས་པ། སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་ནས་ལགན་རྡོ་རྗེའི་བར་མཚན་སྨོས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྙོང་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཐ་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐམར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་གསུང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛདནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས། གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 


(335) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའམ། ལགན་རྡོ་རྗེས་ 
དམ་བཅས་པའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་བའམ། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེདཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་སྟེམཚནགྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔའི་སྡེ་སྣོད་ཞུས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་ནད་པ་དང་འཆི་ཁ་མའི་དོན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པ་དངནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
དངྱ་རལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་ 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པའི་གང་ཐག་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཁས་ཀྱིས་ 
འཆེས། གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་འཛིནཔ་དང་དེ་དག་ 
ལ་མཚོན་པའི་གང་ཟག་དང་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ། སྐྱབས་གྲོལ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགསན་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་སྟོན་པའི་ཞལ་མ་མཇལ་པས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དོགས་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ 
ཀྱང་འཁྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་པར་མདོ་ལུགས་གཙོ་བོར་བེད་ན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་སྔགས་ལུགས་སུ་བྱེདཞ་བུ་རྒྱདཀྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 


(336) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་བཀའ་བསྡུས་པའི་མཐར་ཡི་གེར་བཏབ་པ། གཉིས་པ་ 
བོད་དུ་དར་ཚུལནི། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པན་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་གཡའ་རི་དང་གངས་རིས་བསྐོརཏཞིང་གླང་པོ་དང་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བར་དྭབུས་གཙང་བག་དང་སྤང་ལྗོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་རི་ 
དྭགས་དང་སྤྲེའུའི་ཡུལ།: སྨད་མདོ་ཁམས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚའ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་སྦྲེའ་ 
དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཕགས་པ་གསུམ་བཀའ་བགྲོསནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་ 
འདུས་པ་ལས་རིགས་དྲུགནས་འཁོས་པའི་ཕྲུ་གུ་དྲུག་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ 
བོད་མིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རུས་ཆེན་བཞིར་གྱེས་པའི་ཁམས་ཡེ་སང་ 
དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན་དང་གཅིག །ཡེ་སྨོནནག་མོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་ 
དང་གཉིས། སྤྱང་ཕྲུག་ཡེ་ཤེསལྷའི་སྒྲོན་མེ་དང་གསུམ། མན་རྫུནག་པོཁྱའི་རྔ་ལྗང་ 
ཅན་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བོད་སྤྱི་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེདན་བསྟན་པ་མི་ཚུགས་པར་དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དགུང་ཟླ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་ཤར་བའི་བུ་ཐ་ཆུང་སོརམོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། མིག་ 
མས་འགེབས་དང་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། དུང་སོ་ཁོར་མར་ཡོད་པ་མི་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་མཚན་མཁན་གྱིས་དཔྱད་མི་ཤེས་པར་གཡུར་བཅུག་སྟེ་ 
གངྒའི་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་རམ་ཡང་ཟེར། ལུགས་གཅིགལ་ལྷ་འདྲེའི་སྤྲུལ་བར་དོགསནས་ 
སྤྱུགས་པར་གྲགས་པ་གང་ལྟར་ནའང་སྐྱེབ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
འྱམས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུརནས་ལྷ་རི་གྱང་ཐོའི་ 
རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་པས་ཡར་ཀླུངས་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཁྱེནནས་བཅཙན་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཐང་སྒོ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཕྱུགས་རྫིས་གཉའ་བར་ཁྲི་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཡིན་ལ། དེནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷ་འདྲེ་རང་གིས་བསླབས་པའི་ 
སྣང་གཤེན་པས་ལྷ་མཆོད་བྱས་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་བོན་སྒྲུང་གིས་ 
བསྐྱངས་པར་གྲགས། དེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་ 
དུས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། གཙུག་ཏོར་ 
དྲི་མེད། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྣམས་བབས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་ །ལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། དེནསྒྱ་རྒལ་རབས་ 
པཤ་ ིྣིྣན|༼^{ཇ±ྟ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀོང་ཇྔོ་དང་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས། འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེས་གཅོས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མང་དུ་བཞེངས། བཏྲི་ 
ཏ་ཤཱཀྱ་སྙིངས་མཚོན་པའི་རེ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཐུ་མིས་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ 
གསར་དུ་བཟོས། དེ་དགལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སུམ་རྟགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
མཛད། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མད་རྒྱུདཉ་ཤུ་རྩ་གཅིགབསྒྱུར། རབ་བྱུང་གི་སྡེ 
ཚུགས་ཀྱང་འབངས་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
བཏད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྡ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་བཅན་པོཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས་གསལ་སྣང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉར་བརྫངས་པས་ཐཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་པར་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཤིང་ཞལ་གཟིགས་ 
པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དགུང་ལོ་དགུ་ 
བརྒྱ་ལྷག་བཅས་བཞེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བིའུརླའི་ཞིང་དུ་བྱོན་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕེབས། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེམི་ཤིས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་ཞི་འཚོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་སྔགས་མཁན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གདན་དྲངས། ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ས་ 
གཞི་བཏུལ་བས་ཐན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བརྟེན་མཁན་པོས་སད་མི་མི་ 
བདུན་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་མཛད་པས་མཁན་ཆེན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལྷག་པར་འབྱོངས་པས་བོ་དྷི་ས་ཏྭར་གྲགས། འདིས་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ་རིམ་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཉིས་ 
མཛད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ 
བཤམས་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་འགལའ་རྐྱེན་སེལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། ལྟ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་མདོར་བསྟན་སྤྱིའི་ཕྱག །རྒྱས་བཤད་སོ་སོའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ། མཇུག་ 
ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་སོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྡུས་ཏེ་ལག་ 
ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤད་ཚོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
པོས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མ་ཆག་པར་གནང་། སྨན་བླའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གདན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་དྭབུ་རྩེའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
གནས། ཆོ་ག་འདི་མ་ཆག་པའི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་རིང་། མངའ་ཐང་མཐོ་ཞིང་ 
འཇམ། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་དར་ཞིང་ལོ་ཆུ་ལེགས། མི་ཕྱུགས་ལ་ 
ནད་མེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས། དེའི་དུས་་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


(339) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་མདོ་དང་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ 
ཤོག་ལ་ཟྫརྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་བེ་ཌུནྨ་སྤེལ་མས་བྲིས་ཏེ་དངུལ་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དུ་མས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་མང་དུ་གསོལ་ནས་བཞུགས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཆག་པར་ཕུལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྨིན་པར་མངོན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་སདན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ལ་གནང་། ཡབ་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལྟར་སྨན་བླའི་མཆོད་པ་བཟུང་བས་ནུབ་ཅིག་པིཀླུརླ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞེས་ 
ཞུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུང་བར་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་བན་ཡབ་དགྱེསནས་ཤིན་ཏུ་ 
མད་པར་འདུག་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས། འདིས་སྐར་མའི་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩིགས་པས་སྐར་ 
ཆང་རྡ་ྗ་དབྱིངས་ཀྱིལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་བཞེངས། དེས་ཕྱགནརྡརྗེའིསྤྲལ་བ་ཁྲི་ལྡེ་ 
གཙུག་བརྟན་ནམ་རལ་པ་ཅན་ལ་གནང་། ཐཤའདོའི་གར་བཤབས ད་ཁང 
གནས་སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཆོས་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏནལ་ཕབ་ 
ཅིང་མདོའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནང་། དེ་ཡང་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབསནས་ནུབ་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་སྲས་མངའ་ 
བདག་འོད་སྲུངས་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དངུལ་གྱི་གཞུའི་ནངན་ 
འདུག་པ་གཟིགས་པས་དདནས་ཡུམ་ལ་འདིཅི་ཡིན་དྲིས་པས་འདི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་རང་གི་ཡབ་ཆོས་ལ་གནག་པས་ཁེ་ཐུང་བདེ་སྐྱིད་མ་བྱུང་ 
ཟེར། ད་འདི་སུས་ཤེས་བྱས་པས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཤེས་ཟེར། ཁོང་ལ་ཞུ་ 


(640) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
དགོས་བྱས་པས། མན་རེ་རིགས་ངན་ཟེར། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་རིགས་མི་གཙོ་ 
ཆོས་གཙོ་གསུངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བདེ་བའེ་རྡ་རྗ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འདིའི་ 
མཆོད་པ་ཞུས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཆོད་པ་རྒྱལ་ 
བུས་གཟིགས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། ང་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདུག གང་ 
སྨོན་པའང་འགྲུབ་གསུངས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱི་སྨན་བླའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་ 
པར་མཛད། རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དབུ་ཐོད་ལ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་ 
བྱོན། འདི་ཡན་ལ་བརྒྱུད་པ་སྔ་དར་དང་མན་ལ་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས། དེས་སྲས་ 
མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་གནང་བར། ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་མཆོད་ 
པ་གནང་བས་གྲོངས་པའི་ཚེ་ལྗགས་ལ་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་ 
དུ་བྱོན། དེས་སྲས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉིམ་མགོན་ལ་གནང་། ཁོང་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་སྨྱུགས་ 
པའི་ཚེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པས་སྐུཚེ་མངའ་ཐང་འཕེལ། ཡུལ་ 
ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར། དེས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ལ་གནང་། དེས་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་ནར་མར་མཛད་པན་ལན་ཅིག་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བས་ 
རིམ་གྲོ་ལ་སྨན་བླའི་མཆོད་པ་དང་གཟུངས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཟིམས་ 
པས་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་ནད་ཡིན་པས། སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་གསུངས། དེ་ཙམ་འབྱོར་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
མེད་བྱས་པས་ཁྱོད་རང་གི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ནས་འདོམ་གསུམ་ཤར་དུ་གཞལ་བའི་སན་ 
གསང་ཕྱེབ་གསུམ་ཡད། དེ་ཐོན་ལ་མཆོདཔྱགིས་གསུངས་པར་མནལ་སདཔ་དང་ 
ཐུགས་བདེ་བར་བྱུང་། མི་དཀར་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་ཡིན་པར་ 
འདུག གསེར་ེ་བཏོན་ཏེ་མཆོད་པྱ་བས་པས་སྙུན་བདེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་པའི་ 


(341) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མངོན་ཤེས་ཤར་རོ། །དེས་སྲས་ཁོ་རེ་ལ་གནང་། དེལ་དེ་ཝ་དཱ་ཛ་དངནཱ་ག་དཱ་ཛར་ 
གྲགས་པའི་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་བྱང་སེམས་ཉི་སྣང་དང་ཟླ་སྣང་གི་སྤྲུལ་པར་ 
གྲགས། ཡབ་སྲས་གསུམ་གརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ 
གྲགས། དགེ་འདུན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བཙུགས། བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་སྨན་བླའི་མཆོད་པ་མདོ་ནས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མ་ཆག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མཛད། སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་པུར་སྦྱངས་པས་ཉིནཞག་བདུན་དུ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལནས་སྨན་བླ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་བྱོན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བེཀླུརྨའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུད་པ་མཐོང་བར་ 
གྲགས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསེར་སློང་བར་བྱོན་པས་གར་ལོག་ 
གིས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ ་དང་འགའ་ཞིག་གཡུལ་སྤྲད་ནས་ཤོར་བ་སོགས་ ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་ཞིང་བཅོནནང་དུ་གཤེགས་པར་མཐུན་པས་མྱ་ངན་འདའ་ཁའི་ལྟས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུསཆོས་འབྱུང་ཕལ་ཆེརན་མི་གསལ་ཡང་གདུང་བདག་མེད་དུ་བསྐྱུར་བར་གཞན་ 
གྱིས་ཞབས་ཏོག་འདྲ་བྱུང་ངམ་སྙམ། དེས་གཅུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་ལྷ་ལྡེ་ལ་ 
གནའ་། དེས་སྲས་མངའ་བདག་འོད་ལྡེ་ལ་གནང་། དེས་སྲས་བཙན་ལྡེ་ལ་ 
གནང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་མ་གཏོགས་འདི་ཡན་ཆད་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ཤ་ 
སྙག་ཡིན། མངའ་རིས་གནར་པ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དེས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་སྨན་བླའི་མཆོད་ཆོག་ཞུས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདིས་ཐྲོགས། དུས་ལན་ཅིག་ 
ཙན་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་ང་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ 
£ ༩ འརི 


(342) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མེད། སྨན་བླའི་མཆོད་པཞིག་ཞུ་ཟེར་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བུ་བདུན་ཡོང་བར་ཡོད་ 
པས་བཞི་ངའི་བཙུན་པ་བྱེད་གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་བུ་བཞི་ཕུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རེ་བྱུང་སྐད། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ཐོག་གྲོངས་པའི་ཚེ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་དབུ་ཐོད་ལ་བྱོན། འདིས་སྤ་གྲོའི་ 
དཔའ་གོར་བྲག་ནག་ཏུ་བཞུགས་པས་དགེ་བཤེས་བྲགནག་པར་གྲགས། དེས་གཙང་ 
གི་ལྷན་དུང་ལྷར་བྱོན། རུས་པ་ཞུ་ཡིན་པས་ཞུ་ལྷན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་བྱ་བར་ 
གནང་། འདིས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྤྱན་འདྲོངས་པ་ཕོ་རོག་པ་མདོ་སྡེ་མགོན་གྱིས་བྲག་སྔོན་ཕུག་པ་ནས་གཟིགས་པར་ 
གྲགས། གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཇལ། ཚ་བོ་ཞིག་བཅོན་དུ་ཤོར་བ་ 
སྨན་བླར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐོན། དེས་ར་ས་ཆུ་ལྷད་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་། སྐྲན་གྱི་ད་བདུན་ཞུགས་པ་སྨན་བླར་གསོལ་བ་བཏབ་པསཞི། གྲོངས་པའི་ 
ཚེ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། དེས་སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེར་མཚན་ 
ཐོགས་པ་མཚན་དངོས་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་གནང་། ཕ་མའི་དོན་དུ་མདོ་ཆོག་ 
མང་དུ་མཛད་པས་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཞིང་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་མཚནམ་རྙེད། གར་བཞུགས་ཀྱང་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་ 
འོང་གསུངས། ལྟ་སྒོམ་ཞིག་པོ་བྱ་བར་མཛེ་བྱུང་བས་གཡུ་དྲུག་དམར་བརྒྱ་རི་མ་ཞིག་ 
ཕུལ་ནས་ནད་གསོ་བར་ཞུས་པས་སྨན་བླའི་ལྷ་བཤོས་བྱིན། སྨན་གྱི་གཟུངས་ཆུས་ 
བཀྲུས་པས་ལོ་གཅིགན་མཛེ་གསོས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ། ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་བླའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ་ཞིང་ཤི་ཙན་འཇའ་དང་རིང་བགྲེལ་དུ་སོང་བས་གྲོ་མོ་ཆེ་ 
བས་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུའི་སྲས་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས་ 


(643) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ལ་གནང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་དུས་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་གསུང་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་དབུ་ཐོད་ལ་སྨན་བླ་བྱོན། དེས་ 
མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་གནང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྨན་བླར་མཛད་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནང་། བླ་མ་འདི་གཉིས་བརྒྱུད་ཡིག་གཞནནས་མ་རྙེད་ཀྱང་སྟག་ཚང་པའི་ཉམས་ 
ལེན་བདེ་འཇུགནས་བྱུང་། དེས་ཚོགས་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེནཞང་སྟོན་བསོདནམས་ 
གྲགས་པ་ལ་གནང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་སོགས་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་འདི་ལ་བཞེས། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
ནས། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་སྤྲུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། དེས་ 
སྤང་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
གསན། དེནས་རིམ་པ་བཞིན་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་ལུང་ཤར་གླིང་པ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ དེ་ལ་བདག་གིས་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་མནོས། ཡངན་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡནནས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཞིབ་འཚོ་ 


(344) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ནས། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཆུང་བ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། ལྷ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཏི་སི་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན། གྱ་བ་དབང་མཛེས། གྱ་བ་དཔལ་ 
མཛེས། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག ཤངས་པ་འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་ 
པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའང་སྣང་། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེནབུསྟོན་གྱི་བཞེད་པར་འདི་དང་མི་མཐུན་ཙམ་འདུག་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅི་ལ་མངའ་ནའང་གངལ་གོམས་པ་གཙོ་ཆེའམ་སྙམ་སྣར་ཐང་ 
པའི་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་ལ། གནར་པ་མན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡིག་རྙིང་འདྲ་དང་ 
གསན་ཡིག་ལ་ལར་མཐུན་མི་མཐུནཅི་རིགས་སྣང་བ་ཡིག་སྐྱོན་ཤོར་བ་ཡིནནམ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གཞིར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟག་ཚང་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གསན་ཡིག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བུ་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨན་བླ་སྤྲུལསྐུའ་ 
རྗེས་གནང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡནནས། ཐུར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེ་ལ་བདག་གིས་མནོས། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
ལོངས་སྐུའི་རྗེས་གནང་དུ་གྲགས་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཞིག་འདུག་པནི་མ་དག་པར་ངེས་པས་བདག་གིས་མཞུས་གསུངས་ 
པ་དང་། ངོར་བ་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཟེརནས་དབང་བཞི་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྦྱོར་བ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་མད་པར་ 
སྣང་མོད། སྨན་བླ་ལྷང་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབུ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབནས། ཟུར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བཞི་རྒྱདསྡེ་དང་མཐུནནམ་སྙམ་མོ།། ༈ གཉིས་ 


(345) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
པ་དད་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕན་ཡོནནི། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ད 
དཀར་པོའི་ཆོསནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་ 
བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདི་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་ལ་ 
དཀོན་ཅོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ལ་བྱེད་འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ 
ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལའགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པ་མིན། །ཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་གསུང་བནིནམ་ཡང་ 
མེད་ལ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
བསྟན་པ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདསནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚནནས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནསནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོརན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཏོར་བ་ལྟ་ནོག་གི །གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསླབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིནནམ། ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཡུད་ཙམ་ 


(346) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱ་མ་ཆོད་པའ་ཆགབསྒྲིགས། 


ཞགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ཡདལ་བེདཔར་བཅོནནདེ་སུགབསལ་མཐར་ 
བྱསནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་བཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེནལནི་གོམ་འདོརན། །ཇམྦུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། སའི་སྙིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །ཁམས་གསུམ་དགན་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཉད་དཀོན་ཅོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས།. །དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
འདོད་པས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དཀོན་ཅོག་གསུམཔོ་ 
དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་པ་དེ་བཞིན་གསུངས་པར་མ་ཐད་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མིག་གིས་ 
བལྟས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལམ་ཁར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ 
ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ལས་ 
ཀྱང་འདས་རྗེས་རིང་བསྲེལ། གསུང་རབ། དེ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
དུ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱ། །གང་གིས་དམ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་ 
མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱད་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
འཕགས། ༈ཞེས་དངོས་སུ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་ནའང་དབྱིབས་མཚུངས་པས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཇིག་པར་ཉེས་ན་ལྷ་བཤོས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་དེ་ 
ལས་བཀུར་སྙིའི་ཕྱག་འཚལ་དང་བསྟོད་པ། དེ་ལས་རྟེན་གསར་དུ་བཞེང་ཞིང་རྙིང་པ་ 
གསོ་བ། དེ་བས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་ངེས་པ་དྲང་དགོས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཆོས་འདི་པའི་ཕན་ཡོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དྲི་པེ་ 
ཀཱ་རས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུཞིང་ཁམས་རེ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་སྐབས་བདེ་ 
གཤེགས་གཞན་བདུན་ལ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་སོགས་དང་སྨན་བླར། མཚན་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཞེས་སོགས་མཛད་ལ། མདོ་ཆོག་ཆུང་བར་ 
གྲགས་པ་ལ་དྲུང་པ་གྲགས་དོན་པས་མཆན་བུ་ཞིག་བཏབ་པའི་མཇུགན་མཚན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་མཁན་པོས་མཛད་པའི་ཁྱ་བང་འདུག་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་བཟུང་ 
བ་འདྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱབ་སོགས་མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཇོ་བོས་ 
གནང་བར་བཤད་ལ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པལས་སྦྱོབ་ཅིང་ 
གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སོང་ཡང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སླངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཚན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས༔ རྗེ་འཇུག་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདུན་ 
བདུན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ། སྨན་བླར་ཉེར་གཅིག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་གྱི་དུས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ 
ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ། ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྤྱིར་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བསྙན་པ་ཉམས་དམའ་བར་སོངན་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆུང་ད་འགྲབར་གསུངསམོད། མདོའདནིདསངན་སྙགསམའིསེམས་ཅ་བྱ་ོན་ 
དུ་ནན་གྱིས་གསུངས་པས་ནུས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ཱ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བཛྫི་བར་བྱ་བ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཕྲ་མ་དང་ 
ལས་སྦྱོར་ངན་པ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ཆེར་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་དྲནནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཆལ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཞིང་བུ་ནོར་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་གང་འདོད་འབྱུང་ 
ལ། བུ་བཙའ་བའི་ཚེ་ནད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཚན་བསྒྲག་པར་དམ་བཅས་ཤིང་མདོ་སྡེ་གནས་སར་ 
སྲུང་མ་སྦྲན་ཞིང་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་གི་སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་པར་ 
མཛད། ནད་དྲག་པོས་ཤི་བ་གསོས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཞི་ 
བ། ཀུན་དགའ་བོས་སྲོག་དབང་ཆད་པ་སླར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཅུ་གསོ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ལན་བཏབ་པ། མཚན་ཐོས་པས་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོངནས་མདོ་འདི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་རྣམསནི་ 
གདནམ་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་བཀའ་མཆིད་དང་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་དོན་དེ་དགལ་ཡིད་གཉིས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


>= = = 


སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་ 
དོ། །བདེར་གཤེགས་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་འཛོམཔ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བེ་ཌུརླའི་གཟུངས་ཞུས་པར་བརྒྱད་ཀས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། གསང་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རས་པ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་བགྱིས། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་- 
གཟུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྲུང་བར་བཀའ་ 
བསྒོས། ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་གདན་འཛོམ་པའི་ 
བཀའ་མཆིད་དེ། ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ལནནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དཔལ་ལྡནམར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་བདུན་དང་། རང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་དང་ 
ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་མཛད་པས་ཕྱོགས་དེའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལོག་རྟོག་གི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དེ་འཁྲུལ་བ་ 
བསལ་བཞི། སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་མདོ་སྔགས་གང་དུ་བཏགས་ 
ཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོབློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་པའྲེ་ཏཛིན་མི་ཏྲ། དཱན་ཤཱི་ལ། ཤི་ལེནྡ་བོ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཇྷི། ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་སྨན་གྱི་བླ་བླུན་འོདཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་པཏྫི་ཏ་སྔོན་མ་གཉིས་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བཤད་ 
མཐགཔས་བསྒྱུར་བའི་སྨན་མདོ་གཉིས་ཀ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
| གྱི་སྒྲིགས་རྩོམ་མཐུན་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་དངན་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་གཉིས་སུའང་ 
:མཁན་པོས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་བཞེད་པར་ 
བརྟེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་དང་པཌ་ཆེན་བསོདནམས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་སོགས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཡིགཆ་མང་པོར་ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཤད་པས་མཁན་པོས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀུང་སྔགས་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་ 
དང་མདོ་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤད་ཁུངས་ཀྱིམདོའདིརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་འབྲེལ་མི་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མཁན་པོས་མཛད་པ་དངོས་བསྟན་ལྟརན་མདོ་ལུགས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་བར་ཆེན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་བདེ་འཇུག་ལས། ཁཅིག་འདི་བྱ་རྒྱུད་དུ་བསྡུསནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ 
གར་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ་མདོའི་ཆོ་ག་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཚུལ། མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུངས་སྨོས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཚུལ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པར་ཐེགཔཔ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མདོ་དང་བསྲེས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ནས་རིགས་འགྲེ་བྱས་ཚེ་སུ་ཏྲ་དང་སྭུ་ཏྲ་ས་ནའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
མདོ་སྔགས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གོང་མནས་འོག་མ་འོག་མར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལེན་དུ་རུང་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིསའོགམ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་བྱད་ནར་སོན་པ་དང་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ཐེག་མི་ 
ཐེག་གི་དཔེ་དང་བཅས་དོགས་སེལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྱ 
དཔའི་མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོརཞིང་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ 
མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བཞི་རང་ཉིད་ཆོས་མིག་མཐོབ་པས་དཀའ་ཞིང་རང་ 
གིབ་གྲས་ཆུང་ངུའི་མིག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྟགསན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་འདིར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་པློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་མདོ་གཞནནས་འབྱུང་བ་དང་འགའ་ཞིག་བྱབ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནས་ཅུང་ཟད་བླང་དུ་ 
རུང་བ་རྣམས་བསྡུས་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་པས་ 
མཛད་པའི་འཆིབ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞེས་པས་ཐིག་དང་ཕྱེ་མ་ 
གྲམ་བུར་བརྡལ་བ་ཞེས་པས་ཚོན་འགྱེད་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་འབྲུ་གཉེར་བའང་དོན་ལ་ 
འབྱོར་ཞིང་ཐིག་ཚོན་རྣམ་གཞག་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོར་གསལ་ཆོག་ 
པཞིག་ཡོད་པར་མངོན་པས་སྔགས་ལུགས་སུ་བྱེདན་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བ། རང་གི་ལྷ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འགོད་ 
ལུགས་དང་འོག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་མཆིམས་དང་རྒྱ་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྷའི་སྐུ་མདོག་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་ 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས། གཟུངས་བུམ་ཡང་སྔགས་ལུགས་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གཙངཞིང་དེའི་སྡོམ་ཚིག་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པར། རྒྱུད་འདི་བྱ་རྒྱུད་ནམ་ 
ཡངམ་ཡིན་ཏེ། །ཡིནན་མདོ་ཆོག་མཚན་གཞི་བསྟན་དགོས་ཞེས། །ལྷ་སྔགས་དགྲ་ 
བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སོགས། །ཧ་ཅང་མཁས་པས་དཔྱད་དྲགས་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསླད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉུང། སྤོསྐུར་བྲལ་བའི་བུ་རྒྱུད་ཉམས་ 
ལེན་འདི། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ བ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབངམཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་ངེས་པར་དགོས་པ་འདིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇོག་ཀྱང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་དམ་དེ་ལ་བརྟེནནས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པས་གནང་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས། དེ་ཡང་སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆོ་གའི་ཆིངས་གོང་མ་ནས་བླངས་ཏེ་མཛད་ཅིང་ལྷ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིནནོ། །ཞེས་ལྷ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་ལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྒོམསཀ་བུ་རྒྱུདཚད་ལྡན་མ་ཡིནཔ་ལྟ་བུའི་བློ་ཆུང 
བྱེད་ནའང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་འདུལ་ 
བ་འཛིནཔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ལས་མེད་པ་སོགས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་སྐབས་འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་བལ་བ་དང་ 


བདག་ཉིད་ལྷར་བསྙེམས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྒྲུབ་པཞི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་འདིར་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པ་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་རྗེ་འབངས་སུ་བྱ་བའི་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྟ་ཅི་དབང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་དེ་དག་ལ་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་རློམ་འགས་ལག་ལེན་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོ་ག་དྲི་ 
བཅས་དང་རྫུན་ཅན། ལལས་རྒྱུན་མེད་བཞིན་དུ་མགོ་བསྐོར་ཏེ་བསྐུར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
དུ་གཟུང་བ་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཙོག་ཆུས་བསླད་པའི་དུས་ངན་འདིར་གསང་ 
སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་སྐད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལས་རྗེ་སྟག་ཚང་བའི་བཞེད་པ་བཞིན་མདོ་ 
ལུགས་ཁོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་སུ། ཁེ་ཆེ་ལ་ 
ཉེན་ཆུང་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་མངོན་པས་དངོས་བསྟན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་སྟོནནོ། །པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པས་མདོའི་ཆོ་ག སྔགས་ཀྱིཆོ་ག ཐུན་མོང་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀླགས་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མདོ་ཆོག་ལ་མཆིམས་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་མཛད་པར་མི་ 
མཁས་པ་མང་པོས་བླུན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་བསྲེས་པའི་ཉག་ཉོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་འདྲ་བ་མ་དག་པའི་ཡིག་ཧྲུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ལ་ཡོང་ 
ཞིང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་དགོས། མངའ་རིས་སུ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོས་མཐོ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བྱ་སྤྱོད། བར་ཁང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། འོག་ཁང་དྲུ་བ་མེད་སོགས་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་མཛད་པནི་མཁས་པ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མངོན། ཐུན་མོང་གིས་བཅད་ 
འདས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་སྣ་གོང་ཅུང་ཟད་ཉག་པའི་མི་ཁར་སོང་འཚལ་ཞིང་། དྲུང་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


པ་གྲགསཔ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ལུང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་མཛད་པ་དེ་ལའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
མཉམ་བསྲེ་འདུག་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལརྒྱུ་མཚན་གླེང་ཡུལ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །གཉིས་ཀ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མིནུས་ཤིང་མདོ་ལུགས་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེནན་ཆོ་གའི་མགོ་བོར་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པ། ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་སྐབས་བཛྲ་ཡཀྐ་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་ 
བ། བུམ་སྒྲུབ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། བསྟོད་པའི་སྐབས་གང་དྲིན་མ་སོགས་སྔགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཤར་ཕོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་གནས་དང་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་བསྐངགསོ་ལ་དཔེབླངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་གི་མཆོད་ཕྲེང་མང་པོ་ 
བླངས་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་གཞན་སྣང་འདྲིད་པ་ལྷུར་ལེན་ཐབས་སོགས་དགོན་པ་ 
མང་པོའི་བླ་མ་དང་བྱིངས་འདྲེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་བཅུག་པའི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁན་པོས་སྤང་མཆོད་སྤྱན་འདྲེན་རིང་མོ། མདོ་ 
བསྐུལ་རིང་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཟེར་བ་ 
སྣང་ཡང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །བཀའ་ལ་ 
ནོར་བ་བེད་པ་མཐོང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །འདིའདྲའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཕེལན། །བསྟན་པའི་རྩ་བནུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་ཀུན། །སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ན། ། 
དཀའ་ཡང་འབདནས་བྱེད་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་དག་ཁ་གཡར་བ་ 
ལས་ཚད་ལྡན་མིནནམ་སྙམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་བྷ་དྲ་དང་གཉག་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་པའི་ཡིག་ཆར་གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའང་སྙག་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། གཤིན་པོ་ལ་རིགས་དྲུག་རྣམ་དག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྙིང་མའི་གཤིན་ 
ཆོག་དང་བསྲེས་པནི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཞེས་པནི་མི་བཞེད་པར་མ་ཐད། ངོར་ 
ཆེན་གྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་མིང་བྱང་ངམ་རྟེན་ 
བཤམས་ནས། དེ་ལ་བགེགས་སྦྱང་བནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁྲུས་དང་དུག་དབྱུང་སོགས་བྱེད་པ་དང་མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་མ་དག་པའི་གྲངས་སུ་མཛདདེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
མ་བཞེད་པས་སྔགས་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་བའི་ 
དེང་སང་གླིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཁུངས་མེད་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིན་ཚད་ལ་འདའ་ཁ་ 
མའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས། ལ་ལ་ཆོམ་བུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགོད་ལ། །ཆང་འཐུང་ངང་ནས་བློ་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི། །ཉག་ཉོག་ཐམས་ 
ཅད་ཆོ་གརབསྲེ་བ་དང་། །མིང་བྱང་དགུག་གཞུག་ཁྲུས་རྫས་བསྲེགཔ་སོགས། །ཧ་ 
ཅང་བླུན་པས་བྱས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པཐོག་ཏུ་བབས། ལ་ 
ལས་ཆོས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའི་དུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་ 
སྐབས་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་མཆོད་སྦྱོར་བ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚེ་བཀའ་གདམས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་འདོན་ཆ་མང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐྱོན་ 
དང་མདོ་ཆོག་འདི་གའི་བཀླགས་ལུང་གི་བླ་བརྒྱུད་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དོད་དུ་མེད་པར་ 
དགོན་པའྲི་བ་རབས་སོགས་མོས་ཚད་བཅུག་པ་སྡེ་དགནགོགཔའིརྣམཐར་ཁོནར་ 
མངོན། ངོར་ཆེན་གྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་སྦྱོར་བ་མི་ 
འཐད་པར་གསུངས་ནའང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་འཐད་པར་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
-ཤཀཐུབ་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་དམན་ལྟརན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་དོན་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མག༅་---=་་ ར་རང 
གྱིས་བྲབ་པར་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་དངོས་སུ་སྦྱར་་ཚིགཉོག་གིརྒྱུ་ཆེ 
བས་དེ་ལས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་བརྟེནནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལོགས་སུ་བུསན་ 
དངོས་གཙང་ངོ་། །མི་རུ་བླ་མ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཁས་པ་བསྙེནནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཀླགས་ལུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཙལ་བརྡ་རྟོག་གེ་ནན་པོའི་ཧམ་པས་གཉག་དཔོན་གྱི་པར་མ་དེ་དང་གཞན་ 
ཡང་ཡིག་རྙིང་ཐོར་བུ་མཐོང་བར་བརྟེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ལྷན་ཐབས་མ་ཉུངས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་ལེགས་བཤད་དུ་རློམ་སྟེ་པོ་ཏ་ 
ལའི་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ཇ་གྲལ་གྱི་སར་སྨན་བླར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ཅེས་གླེང་བརྒྱས་པ་ལྷན་ཐབས་དེ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་དཀྱུས་མ་འབྲིང་པོ་ལྟ་ 
ུའི་རྩསཀྱི་ཞེ་འདདསྣངབ་ྔགས་ཕྱོགས་སུསྦྱརནཤེགཚོན་དཀིལའཁོར་གྱ་ར 
གཞག་སོགས་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤརཞིང་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་པོར་བསྒོམ་པ་སྔགས་ལུགས་ལ་དགོས་ཤིང་མདོ་ལུགསལ་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་མོས་པའི་མཐུས་མཆོད་གསོལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ 
མི་དགོས་ལ། བུམ་པ་མདོ་ལུགས་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཡུལ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་འགལ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྔགས་ལུགས་སྦྱར་བ་དེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། མ་སྦྱར་བའི་འབྲིང་པོར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་འདུག་པས་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ལྷ་ས་ལེགས་བཤད་དུ་མིང་ 
འདོགས་དགོས་པར་སྣང་། ཉིད་ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེའི་རམ་འདེགས་པར་སོང་བས་གསུང་ 
རབ་བྱིངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐད་འོང་བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེའང་མདུན་གྱི་ 
མཆོད་ཡུལ་དུ་ཆོ་ག་ལས་དྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་འགོད་པར་གསུངས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 


ཨ་ཨ ༩ ༡ ་༩༦ྷ༦0༅་ཀ/༅༔༔༔་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཀའི་ལུགས་དང་མཐུན་རུང་རྗེ་སྟག་ཚང་ཕས།: པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྨན་ཐུབ་ 
གཉིས། ལྷོར་མཚན་ཟླ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་གུའམ་དམར་སྐྱ་སྟེ། སྨན་བླ་ལནི་བིཀུརླའི་འོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ངེས་པར་དཀའ་བས་མཛེས་ཚོན་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
མདོའདིགའི་བཤདཞུངསཀིསྐུམདོག་ཕྱག་མཚན་མ་གསལ་བས་དེང་སང་བྱེདཔ་ 
རྣམསནི་རྗེ་སྙག་ཚང་བས། བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་དེང་སང་གི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་གྲགས་པ་ཚོར་བཤད་པ་ལའང་མདོའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཤད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚནནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བས་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པ་མདོར་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པས་ཐུགས་བདེན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྷའི་གསལ་སྣང་མ་དགོས་རུང་བྲིས་ 
འབུར་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ན་འབུར་མ་དང་བྲིས་བྱ་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས་པས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་མེད་ཐེབས་མ་བྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་སྟག་ཚང་བས། ཆོ་ག་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཛད་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མངའ་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་སོགས་ཡིན་སྲིད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་ 
པར་མིནུས་ཤིང་རི་མོར་འབྲི་བ་སོགས་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ངེས་པ་ཅན་བྱེད་ན་སྔ་ 
མའིི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ཆེར་ 
མདཔར་མངོནཞོ། །ཞེས་གསུངསཔ་སྔན་གྱི་ཡ་གེ་ཁུངས་བཙནལ་བརྟནདགས་པའི་ 
ཤིས་བྱེད་དུསོང་ཞིང་། སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་བྱུངནའང་རྗེ 
ངོར་ཆེན ་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་བྱས་ན་དཔྱད་བཟོད་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཤཱི་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ལ་བྷ་དྲ། ངོར་ཆེན། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། བུ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཕ་བོང་ཁ་བས་མཛད་པ་སོགས་ནས་པྨད་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཅིང་ 
འགོད་ལུགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་སྨན་བླ་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ངོར་ 
ལུགསལ་ལྟེ་བར་ཡུམ་ཆེན་མོ། གཞན་གཉིས་ལ་ལྟེ་བར་ཆོས་དཀོན་ཅོག པར་ཆེན་ 
ཤཱཀ་མཆོག་གིས་སྦེདེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཚར་དུ་དངར་བར་བསྒྲིགས་པ། དེ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་དང་མདོ་འདིའི་པོ་ཏི་ཡང་རེ་རེ་བཞུགས། ཞེས་ 
གྲལ་གཅིག་ལ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བརན་པོ་ཏི་རེ་བཞུགས་པའི་ཁུངས་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཅོལ་བ་འདྲཞིང་། མཁན་པོས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་ཆེ་བརྡ་གགས་པར་ 
དེ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲལ་སྟོད་དུ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བཞུགས། གཡས་གཡོན་གྱི་གྲལ་སྨད་དུ་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
རྒྱལཔོཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། གདན་ 
འཛོམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱགན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསུམ་གདན་འཇོམ་པ་ལ། ཞེས་བྱུང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
བཞུགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་ཐང་ལ་ཡོལ་བས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཆངས་ལྟ་བུའི་གྲལ་སྒྲིག་གི་ཉམས་ཤིག་འདུག་པ་བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཆག་ཏུ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚད་ 
མར་མཛད་པ་བ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའནའང་ཀུན་ 
རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཙུག་དགུ། འཆི་བདག་འཇོམས་པ་མ་གཏོགས་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མི་ 
བཞེད་པ་སོགས་སྐབས་འགར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ངེས་པར་ 


(359) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆོ་ག་དང་ཞེས་པལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་མ་གསུངས་ཤིང་དེར་མ་ཟད། འདི་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་མཆོག །ཁ་བ་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་བུ་པ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་གཅེས་འཛིན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོནཁ་ཆེ་ཡིན། །འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁ་བཅན་ལྗོངས་འདིའི། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུཐུབ་བསྟན་ལ་བསམས་ནས། ། 
འབྱོར་པས་མངོན་མཐོའི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་དང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས། །སླད་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡང་། །མ་ཚང་མ་ཆུད་ནོར་བ་ཆུད་པ་དང་། །ཟློས་དང་ 
གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅོས་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་ལེགས་བསམས་ནས། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་གཟུ་བོའི་ 
བློར་ལྡན་པས། །ལེགས་པར་འཆོས་པའི་རྩོམ་པ་མི་འདོར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དཀར་ཆག་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་དགམ་དག་གི་དཔྱད་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ཙམ་བྱ་མི་རིགས་པར་སེམས་ལ། ངོར་ཆེན་གྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ཀྱི་མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོས་མཛད་པནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཐག་བཅད། ཤཱི་ལ་བྷ་དྲ། སྟག་ཚང་བ། ཤཱཀ་མཆོག་པ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ 
ཆར་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་ཤོམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱ་སྐོར་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ཏྟན་སྐྱོང་བ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་སྤྱནའདྲནགྱི་ 
ཚིགས་བཅད་སྐོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྤྱནའདྲེན་གོང་དུ་ཡོད་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ཡིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལསའཕྲོས་ཏེ། བདེ་ 


(360) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
གཤེགས་བདུན་སོ་སོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨན་བླའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད་སོགས་མང་ཙམ་ 
སྣང་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་བ་ལས་དགོས་དོན་ལྷག་པོ་ཆེར་མི་འདུག་པས་མཁན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་གཅིག་པུ་འདི་ཀ་ལས་མེད་པར་མངོན་ 
ཞིང་། མདོ་ཆོག་ཆུང་བ་དེ་ལ་སྒོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་དོར་ནས་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཁྱདཐོན་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་གར་ལུགས་དྲུང་པ་གྲགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚྭ་རན་བལྟས་པ་ལྟ་བུའིཤེར་སྙིང་བློ་ག་ 
གཅིག་ལ་བསྡུས་ཟེར་བའི་དཔེ་ཟླ་དེ་འདྲ་ལསནི་དྲགས་ཤས་ཆེ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་ཕོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡོན་མཆོད་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་བཞི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟརན་རྒྱད་སྡེསོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ྱི་ཁླད་དུལོ་པར་དང་སྦྱིན་བདག་འཇུག་དགོས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ཞིང་ཤུཀ་མཆོག་ 
པས། རྟ་བབས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
གསུངས་པ་ལེགས་པའི་ཆར་འགྱུར་་ཡང་དེ་འདྲ་བྲིས་ཚེ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཁྲུལ་གཞི་བུང་དོགས་པས་སྟག་ཚང་བས་ཕ་གུ་ཚུན་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་ལ། བྱིན་བརླབ་གསུམ་པ་སྙན་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་རྣམས་སྔོ་གྲངས་སུ་ 
བྱས་པར་འགའ་ཞིགལ་ལྟ་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་སྲིད་མོད། དེནི་སོ་ 
སོའི་སྙན་བཤམས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ལུགས་ཀྱང་ཤཱཀ་མཆོག་པས། མ་ག་ལྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔེར་མཛད་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཅིང་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་ལུང་རྟོགས་ 
གཉིས་ལས་ནི་རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེནཔ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ 


(361) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


པས་སྤྱན་འདྲེན་ལོགས་སུ་མ་བཤད། ཅེས་དང་། དེའི་འཕྲོས་ལས། ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་སྐུ་འབྲི་བར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་མདོ་ལུགས་སོར་བཞགན་དེ་ལེགས་པར་ 
མངོན་ཏེ། རྗེ་སྟག་ཚང་བས། ཆོས་དཀོན་ཅོག་གཙོ་བོར་ལུང་ལ་སྦྱརནས་གསུང་བ་ 
་སྤྱིར་ལྷསྐུ་དངསྒོསཆོསསྤྱ་ལསྦྱར་ྒྱུཤེར་ཕྱིནཁོན་དང་དེ་ཡང་ཡོ་གནས་བཤད་ 
པའི་དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་སོགས་ནི་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཤེས་ 
ནུས། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་དང་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ལྷ་སྐུཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས། ངོར་ཆེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་མིང་བཏགས་པ་བོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་ཆོག་གི་ཚིག་དོན་ལ་དཔག་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
ཞིང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཆོས་དར་འཕྲལ་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་གོ་བའི་མིའི་ 
རིགས་དང་བོན་བློན་ཆོས་ལ་གནག་པ་དག་གི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐུལ་རྒྱལ་བློན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པས་དུས་དེར་དགོས་དབང་གི་ 
ས་བོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་མཛད་པའམ་ཡངནལས་དང་པོ་པ་འདྲས་ལག་ལེནཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པའི་རྒྱུན་མ་འབྱམས་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག རྗེ་སྟག་ཚང་བས། ཕྲོ་བྲང་དུ་ 
གྲགས་པ་མང་པོའི་དར་ཤམ་གྱི་ཙཀ་ལི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་སྒོ་ 
ཁྱུད་དྲ་ཕྱེད་སོགས་བྱས་པའང་མི་འཐད་དེ་མདོའི་ཁུངས་མེད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ 
རྣམས་དང་སྐབས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གསུང་ལ་དཔགསན་མདོནས་ 
བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་དེ་ཚབ་ཏུ་བྱས་པར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཕོ་བྲང་བཙུགས་ན་མི་འཐད་པ་ཡིནནམ་ཡང་ན་དར་ཤམ་ལ་ 
ར༧ར་་ས་ཾཀགནགནཀནཀྣྨྣྨྣྙ ོ་་་་་་་་་་་ 


(362) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་བྱས་པ་འདྲ་བྱུང་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། པར་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག་པས། གཞན་དག་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟནནས་བྲིས་པ་འདིནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་མོད། བསོདནམས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པར་དཔགསན་དེང་སང་བྲིས་ཐང་ཙམ་རེ་གཉིས་དགྲམ་པ་ལས་ཆོམ་བུས་མཐའ་ 
བརྟེན་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་རིགས་མི་བཤམ་པའི་སླ་ཆོས་གཙོར་བཏོན་འདི་འདྲ་ལས་ཕོ་ 
བྲང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་ལས་ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་སྤྲོད་ 
མཛད་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅིང་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བ་སོགས་འདུག་པ་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་སྒྲོམ་ཁྲིར་ཙཀ་ལི་མང་པོ་འགོད་པ་ནི་རྒྱན་དགོད་ལས་དངོས་གཞི་མ་ 
ཡིན་ལ་འདིརནི་རྟེན་བཤམ་པར་བཤད་པ་དེ་ག་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་མི་ཤེས་པའི་ 
དོགས་གནས་ཙམ་འདྲ་ཡང་། ཀཀྟིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྦུབ་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ 
ནབློའི་བྱེ་བྲག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་བོནི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་དམའ་ལ་རག་པ་འདྲའོ། །གཞན་མ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་དེར་ཚད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་པར་སེམས་ 
ཤིང་བྷྱི།ཛྱེ་མདོ་དང་ཆོ་གར་མེད་གསུངས་པ་བདེན་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་ཅུང་ཐད་དགོས་པ་ 
ཁ་འཕངས་བའི་མི་གསལ་བས་གཟུངས་འདི་ཡང་མཁན་པོའི་དགོངས་པར་དོན་གྱིས་ 
འགྲོ་བར་བརྟེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིནཅིང་། མ་རིག་མུན་སེལ་མདོ་ཆོག་ 
ན་མེད་གསུང་ནའང་བསྟན་འགྱུར་ཁུངས་བཙུན་པར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོ་གར་འདུག་ 
པས་དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་འདྲ། ཆོ་གར་གདུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དེའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ། ཞེས་པར་ལ་ལ་དག་མངོན་པ་མཛོད་ 


(363) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དུ། མི་ལྡོག་དེནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་སྲིད་པའི་དོགས་ 
གནས་བྱེད་ནའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་གཟུང་དཀའ་ 
བས་དཔེརན་དུས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཟློག་ཅིང་དུས་མིན་ལ་ 
བཟློག་ནུས་པའི་རིགས་པས་ཚེ་ཟདནས་ཤི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་མ་ཟདན་འཇུགནུས་པའི་གནད་འགགཅིག་ཡོད་འདུག་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོ་ 
གཞུསཔའི་དགོས་པ་དངགཉསཀྱཕི་མའིསབས་ཤཱཀ་མཆོག་པས། མཐང་བྱེདྱི 
གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་སྟེ་ཚེ་རིང་བརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
གསུངསཔདོནདང་འབྱརབརམཐངཞིངམདོའི་དངསབསྟནགྱཚག་དངམཁནཔོས་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཞུང་འདིར་ས་གཞི་བརླབ་པནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པའི་བརནི་སྔོན་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ 
ལྷའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྐད་དུ་དེ་བ་བདུནཞིང་འདིར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཤཱཀ་ཐུབ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་དང་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་དངོས་སུ་མཛད་ཅིང་མདོའི་དོན་དང་གཟུངས་སྔགས་བརླབ་ 
པར་མཛད་པར་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་མན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
རྣམསནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་པནས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་ 
མདོར་དངོས་སུ་སྣང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ 
བཀོད་པ་ཞེས་པནས་སྨོན་པ་མེད་པནས་འཇུག་པ། ཞེས་པའི་བར་མདོར་མི་སྣང་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བསྣན། ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
དབུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པ་སྨན་བླའི་ཐད་ཀྱི་མདོར་ 


(364) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གསལ། མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་མདོ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་དང་ 
བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པནི་མདོ་དང་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད། ཆོས་པོ་ཏི་བཞུགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལྷག་མ་ 
བཤམ་པནི་མདོ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད། ཡང་དེ་བ་བདུན་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་དེ་ 
དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་མདོ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ 
ཡོད། ཤཱཀ་ཐུབ་མན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་ལ་མདོ་དང་སྦྱར་རྒྱ་མེདཅིང་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
གཞན་རྣམསནི་མདོའི་ཚིག་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་དོ། །རྗེས་ཆོག་གི་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
མཁན་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ལེགས་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོགསནི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་དུ་མདོར་མེད་ཀྱང་མཁན་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་མདོ་ཆོག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
པའི་གཟུངས་བླཀགཔའི་ཆོག་མདྲོ་ཝི་ལས་བཏུསཔ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་བདུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་གྱ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་གོས་བཟང་ 
པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིང་ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་བར་བྱ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་ཅོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཁྱིམ་པ་ཡིནན་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟུང་། དུས་བཟང་པོ་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་བརྩམ། གནས་ 


(365) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་གཙང་མར་བྱས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་སྤོས་ཀྱི་མཐྦལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོན་ཕྱེའམ་མེ་ཏོག་གིས་དགྲམ་པར་ 
བྱའོ། །བླུགས་སྐུའམ་རས་བྲིས་སམ། འཇིམ་པལ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་རིང་བསྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། འཁོར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གདན་ཡང་ 
བཤམ་མཆོད་པཅི་འབྱོར་བ་ཡང་བཤམས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་ 
བདུན་བདུན་དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་བདུན་བཞག གཞན་ཡང་སྤོས་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་དང་། རོལ་མེའི་བྱེ་ྲག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིརྫས་བརྒྱད་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྭ་གོན་བྱའོ། ། 
མ སྡེ་འདི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡང་ཅིནུས་ཀྱིས་བཀླག གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གམ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེད་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགསནས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུགནས་སྟོང་པ་ 
ཉདཀྱིཏངངེ་འཛིན་ཅིནུས་སུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤམ་པ་དང་བསྒོམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བཤམ་པ་ལ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དར་དང་ 
ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་སྦརྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྟེགས་བུའམ་ 
མ་འགྲུབ་ནཞལ་བ་སྤོས་དང་སྨན་གྱི་བྱུག་པས་དྲིཞིམ་པར་བྱ། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བྲི་བ་ལ་སྔགས་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཀྱང་ཚད་མི་འཕྱུགས་པའི་ 
ྱིརད་ཐིག་ཆེན་བརྒྱདནས་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་བར་གདབ། ཚོན་བཀྱེ་ལུགས་རྟབབས་སོགས་ 
སྤངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ 
པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་ 
ཀང་ངོ ར་ར + ལ་ད 


(366) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བཞི་པ་གཉིས་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། བརམ་ལ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཉེར་བཞི། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་རེ་ 
རེ། བར་མརྦ་ཟ་གདན་རེ། ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་གྲལ་ལ་ཕྱོགས་ 
ྐྱོང་བཅུ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བར་བྲག་རིའི་གདན། གཡོན་གྲལ་ལ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟ་ 
འོག་གི་གདན། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཞེངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་ཨུཏྤལ་སོགས་ 
ཞིང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལྟར་ཐོན་ན་གང་ལེགས་ 
འབྲི། ཕ་གུའང་སྔགས་ལུགས་ལྟར་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐའ་ 
བསྐོར་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁང་ 
བཟང་འདྲ་བ་དང་དེའི་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་ཤེས་དགོས་ཤིང་རྩིག་ 
པའི་སྟེངནས་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ཕིབས་ཅནནོ། །དེར་འགོད་པའི་ 
དམིགས་རྟེན་ནི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལྟ་བུའི་ཁར་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ 
བཞུགས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་འགོད་པ་ལ། བྲིས་འབུར་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
མངོན་རྟོགས་མེད་བཞེད་དུ་འདུག་པ་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ལུགས་བཞིན། ཤར་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་ཕོ་གཡས་ས་གནོན་དང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་ཅན། ལྷོར་སྒྲ་དབྱངས་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་ཅན། ནུབ་ཏུ་མུ་ངན་མད་མཆག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉས་མཉམ་བཞག་ 
ཅན། བྱང་དུ་མཚན་ལེགས་སེར་པོ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྨན་བླ་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་དང་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་སྟེངན་ལྷུང་བཟེད་ཅན། ཤར་ལྷོར་གསེར་བཟང་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཆོས་འཆད་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་བསྒྲགས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ 
ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་མངོན་མཁྱེན་དམར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་དང་མཚན་བཟང་གིས་སྤསཔ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཅན། བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཤར་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གླེགས་ 
རལ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སྐྱབས་གྲོལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ནས་བསྙེམས་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཐད་འགྱིང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཉི་མ་ལྟར་ 
སྣང་བྱེད་དམར་སེར་གཡས་ཨཱངྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཉི་མས་མཚན་པའི་གླེགས་ 
བམ། གཡོན་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ 
ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཤར་ལྷོའི་གྲར་ཟླ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་ཨེཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་མཚན་ 
པ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། གླེང་གཞིནས་བྱུང་བའི་འཛིན་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། ལྷོའི་སྣམ་བུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོཔདྨ། དེའི་གཡོན་དྭབློ་གྲོས 
ཆེན་པོ་སེར་པོ་མིག་གིས་སྤྲས་པའི་པདྨ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་སེར་པོཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་རིལཔ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ལྷོནུབ་ཀྱི་གྲྭ་སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་དཀར་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད་དཀར་པོ་རལ་གྲི། བལྟན་ 
སྡུག་དཀར་པོ་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། མུན་པ་ངེས་ 
པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་དབྱུག་པ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་བསམ་པ་ལེགས་པར་ 
སེམས་པ་དཀར་པོ་བུམ་པ། བྱང་དུ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དཀར་བོ་ཟླ་ྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 
པདྨའི་སྡོང་བུ། སང་སང་པོའི་དབྱངས་སྔོ་སྐྱ་ཨུཏྤ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
སྤྲས་པ། ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ། བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ 


(368) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཅན་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྣམ་བུ་ཕྱི་མའི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིནགྱི་ 
སྡེ་དཔོན་ཇི་འཇིགས་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ། དེའི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི། རྒྱན་ 
འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་གཟའ་འཛིན་མྔོ་སྐྱ་དབྱུག་ཏོ། བྱང་དུ་རླུང་ 
འཛིན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། གནས་བཅས་དུད་ཁ་རལ་གྲི། དབང་འཛིན་དམར་པོ་ 
དབྱུག་པ། བཏུང་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་སྨྲ་འཛིན་སེར་པོ་སྟ་ 
རེ། ནུབ་ཏུ་བསམ་འཛིན་སེར་པོ་ཞགས་པ། གཡོ་འཛིན་སྔོན་པོ་དབྱུག་ཏོ། རོགས་ 
བྱེད་དམར་པོ་འཁོར་ལོ། གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐྱག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིངརིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་མནབས་པ། ལྟོ་བ་ 
དང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 
སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་གཡོན་དུ་ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ 
བ། ངང་པའི་སྙེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ 
བུམ་པ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་མེ་ལྷ་ 
དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་མེ་ཐབ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པར་དབྱུག་ 
ཏོ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལཞོན་པ་རལ་གྲི། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ 
བསྒྲལ་ཞགས། ལྷོནུབ་ཀྱི་གྲར་རླུང་ལྷ་སྔོན་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ་བ་དན། ནུབ་ཏུ་ 
གནེད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཏོ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་ 
གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕག་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་ 


(369) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་གྱིས་མཛེས་པ་ཤར་སྒོར་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝཾ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་ 
གྲི། ནུབ་སྒོར་སྨྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བཞི་གའང་རིན་ ཅོད་པན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་ 
་ཤིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རབ་གསེར་ 
དངུལ། འབྲིང་སྨན་འདམ། ཐ་མའང་ཐཀྲ་ལི་བྲིས་པ་གནས་སོ་སོར་དགོད། ཡིག་ 
རྙིང་ཚོར་རས་བྲིས་བྱེད་པའི་གསལ་ཁམ་བྱུང་ཡང་ཆུ་ཚོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ 
ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་མངོན་ཞིང་དེ་ཙམ་ཡོ་བྱད་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་མ་འབྱོར་པ་ལ་ 
མཉྦལ་ལྟ་བུར་འབྲས་དཀར་གྱིཚོམ་བུ་གོང་གི་འགོད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གདན་ལྟ་བུ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ 
གནད་ཡོད་ཅིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟིམ་ 
པ་མ་ཡིན་མོད། སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྐུ་གཟུགས་ 
བདུན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འབྱང་བར་བརྟེན་མཁས་པ་ 
ཚད་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་འོག་ཏུ་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་རྟེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་དོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
བདེ་གཤེགས་རེ་རེ་ལ་མར་མེ་བདུན་བདུན་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་བདུན་དགོས་པ་ 
ནི་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་སྨན་སྤོས་ 
བཟང་པོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དངོས་སམ་བཅོས་མ་དང་སིལ་ 
མ། ཅན་དན་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་བསྲེག་རྫས་དང་ཕྱེ་མ་ཕུར་མས་མཚོན་དྲི་ 
------------------------ྙྷྙྷ-ླཤ4༦ཟཤཟྒནཤནོྒྣ་་་་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས། ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས། སིལ་སྙན་སོགས་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ན་བཟའ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཤམཞིང་འགྲུབ་ནསོ་སོར་བདུན་ཚན་བྱ། གནོད་སྦྱིནཕྱོགས་སྦྱོང་ 
གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོརམ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་མོད། མདོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོནས་ 
འབུལ་ན་བཤོས་རེ་བཤམ། གཟུངས་བུམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་བསྟར། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཛོམ་པ་ལ་ 
བསྙནབཀུརཞངམདོ་རྒྱདབརྒྱཔ་དངཤེར་ཕྱིནསགསམདོ་སྡེ་ཟབམ་ང་དུབཀླག་ 
པའི་རྒྱབ་ཆོས་བྱ། དུསནི་ནམ་བྱུང་བའང་བྱར་རུང་ལ། ཁྱད་པརའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ 
འདི་ཉིད་ས་ལུག་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས། ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་བྱི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང། ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་ 
རྒྱས། ལོ་དེ་གའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། ལྕགས་བྱི་སྙོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས། ལྕགས་ 
འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྟོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཕུག་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་བཀོད་ཀྱི། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་་མེ་ཡོས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཤིང་རྟར་བལྟམས་པ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ 
དང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་བབས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ 
མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཟབཅིང་བརླིངས་པས་དཔྱད་པར་དཀའ་ཡང་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་བར་ 
དུས་ཆེན་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་མཉན་ཡོད་མཆོད་པཞི་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་གང་གི་དུས་ 


(371) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བྱུང་བའི་གསལ་ཆ་ཡིད་བརྟན་གྱི་ངེས་རྙེད་མ་བྱུང་རུང་རྟ་ཆེན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་ལ་ལ་དཔེ་ཟླར་ཡང་ངོས་འཛིན་མེད་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་དག་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆོ་འཕྲུལ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ལྷ་བབས་རྣམས་ 
དུས་ཆེན་བཞི་ཞེས་དགེ་བ་གང་བྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བར་ལུང་སིལ་བུ་དང་མུང་ 
འདས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
པར་གྲགས་པའི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོནི་སྟོད་ལུང་ཇྔོ་བོ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་མཚན་གྱི་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་དཔལ་དཱི་པི་ཀཱ་རའི་དགོངས་པནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
པནི། ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་གྱོན་པ་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་ཤཆང་སྒྲོག་ 
བཙོང་སོགས་མ་དག་པའི་ཟས་སྤངས་ཏེ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཟས་གཙང་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བནང་གི་ཁྲུས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོནས་ཁྱིམ་པ་ཡིནན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་དགོས་པས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ 
ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་བདེན་པའི་མཐུས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །སྩོལ་མཛད་དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིནལ་སོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་བློཀ་ 
བཞི། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངསནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


༨ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་ 
གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱིཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས། མཚན་ 
མཆོག་ལྡནཔ་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུནལ་སྙོམས་པའི་སོགས། རྫོགས་སངས་གང་ 
དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཐག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ 
ཡིས། གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྙན་ 
པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྙན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་ 
འ་„&®ི་ཚ ཁ༩ཚ་0 ུུ”ཚ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟང་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རང་བྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། ། 
བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བའི། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་ 
པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེསནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ལུས་འདི་ 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིདཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ི་སྙེད་སུ་དག་སོགསནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེནས་རང་གནས་སུ་འོད་དེརོལ་མོ་ི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ 
ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགསནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།། 
ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིསཞི། ། 
ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
དོན་ཡིདལྲ་དན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔནགྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཐུགས་ 


༢༤༨༨༨༤༨༤༨༤༨༤༨༨༤༨༤༨༨༦༧༨༨༤༨༤༤༨༤༨༧༢༤༥༩༤༤༥༧༤༥༧༢༤༤༢༤༥༥༤༥༢༥༠༥༤༥༥༢༢༥༥༥༥༢༢༧༢༢༥༢༤༢༢༥༢༢༠༠༢༧༠༠༥༢༢༥༥༥༥༥༢༠༢༠༠༠༥༥༠ 


(374 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་བསླབ་སྙམ་པས། །དེང་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱཞིང་། །གཞན་གྱིནོརནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆངནི་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དངནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སློག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་འཇྲིག་རྟེན་ 
རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་ 
གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤཱནྡྷ་ས་ཏཱ། པདྨ་བི་བྷུཏཱི་་བྷཱ་ 
ཛཾ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་ 
གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 

སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཅབག་པཆནཔོའི སོསྦྱོ་གང་།དཔ་དས་ 
སོགས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གསུམ་ཞེས་པནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ 
ནི། བདག་དང་སྣངབ་ཐམས་ཅདཆསཀིདྱངསཀ་རངབཞིནཡིནཔལ།དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རྗེ་སྟག་ཚང་བས། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅིནུས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ལངསནས། དེ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམསནས། ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཛད་པའམ་ 
ཚད་མེད་དེ་གས་གོ་བཅད་ནས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་འདྲ་ནའང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་གསུང་འདི་གའི་འོག་ཏུ་གསལ་བས་ཆོ་ག་མཁན་པོའི་གཞུང་ 
དང་མཐུནནོ། །བྱིན་བརླབ་བཞི་སྐོར་ལས་ས་གཞི་བརླབ་པནི། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


(376) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དངག་མེད་ཀྱིཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེགན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་དྲི་མ་མེདཅིང་འོད་གསལ་ 
བ། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིསྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཅལ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་ 
དང་། མུ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་ 
འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་ 
ཛྡིང་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ 


༨ 


ལྷའིནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ 


ལྕོག་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་བཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱིདྲིལ་བུ་ 
གཡེརཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཁང་བཟང་ 
བརླབ་པ་ནི དེའི་དྭབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ 
བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པརའགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
༡ 2275 མ་འོངས་བ 


(377) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་འདི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མིའམཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་ 
གནས་དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའིརྒྱལ་པོཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག གདན་ཁྲི་བརླབ་པཞི། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་སྙན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་ 
པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་མཆོག་ 
”---““““༨༨-༨༨--༤༨༤༨༤-༨---------༨-------༨༨-༨-༨-༨-~------- - - - 


(378) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱིབླ་བཆུརའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམ་པའི་ 
བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་དང་འཚམ་ 
པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག མཆོད་པ་བརླབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་ཡངཆ་རིགས་དང་འཚམ་པར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དངན་ 
བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གདན་འཛོམནས་དེ་བཞིན་དུ་བིནྭ་གིས་བླརབས་ཤིང་བཞེས་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་པས། ཨོནོ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡན། ཏཀཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ་ཨརྷ་ཏེ། པི ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མདཱ་མཛེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་ 
བརྔེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་དཱ་བོདྷཾཙཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱབོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་རབཛྲེ་སརྦ་ 
ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་རྷན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྗོད། ཡང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ 


(379) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཆོད་པའི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པནི། པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་བླང་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱརནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས།, ཞེས་བྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཚིག་འདི་དག་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་དམིགས་པནི་ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུངབྱེ་སྙེད་འདས་པན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཚན་ལེགས། གངྒཱའི་ཀླུང་བདུན་ 
འདས་པན་རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིངནས་རིན་ཟླ། གངྒཱའི་ཀླུང་ལྔ་འདས་པན་སྤོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཞིང་ནས་གསེར་བཟང་། གངྒཱའི་ཀླུང་བདུན་འདས་པ་ན་མྱ་ངན་ 
དང་བལ་བའི་ཞིང་ནས་མུ་ངན་མེད། གངྒཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་འདས་པན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞིངནས་ཆོས་གློག་གས། གངྒའི་ཀླུང་དགུ་འདས་པན་རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ 
ནས་མངོན་མཁྱེན། གངྒཱའི་ཀླུང་བཅུ་འདས་པན་བིཌུར་སྣང་བའི་ཞིང་ནས་སྨན་བླ་ 
རྣམས་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་འ ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གཤེགས་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པནི་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང། དེ་བཞིན་གཤགསཔ་སྨནགྱིླ་གིུྨའིོདཀྱིརྱལཔོ་དང། སྟོན་པ་བཅོམ 


(380) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་མའི་དུས་ལྔ 
བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཕ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ། ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཟང་ 
ཞིང་རླབས་ཆེ་བ། མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་མངའ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། བླ་མའི་རིགས་ལ་དཔེར་མཚོནན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེནགྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བདག་ཅག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བདག་ཅག དེས་མཚོན་ 
དཔོན་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་མིའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བདག་ 
ཅག མིའི་དབང་པོརྡོརྗེ་རབ་བརྟན་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བདག་ 
ཅག བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གནས་བརྟནནམ་རབ་བྱུང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
དང་བདག་ཅག འདས་པའི་རིགས་ལ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་བདག་ཅག འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོའི་རིམ་གྲོ་དང་བདག་ཅག འདས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ངན་ 
སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་བདག་ཅག མིང་དངོས་སུ་སྨོས་མཐུབ་པ་ 


(381) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དགོན་པ་ལྟ་བུལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའིའདུསུ་སྡེདཔོན་སློབཀིསྐའིརིམ་གྲོ་དང་བདག་ 
ཅག ཁྱིམ་པའི་རིགས་ལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བདག་ཅག ཅེས་འབྱིན་འཇུག་གང་དགོས་རིགས་ 
པས་དཔྱོད། ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིསན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་ 
གནང་། ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་ཅག་མངའ་རིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའིནང་དུ་གཏོགས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་འཕྲོ་མཆིས་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་གྱིསྐའིརིམ་གྲོ་དང་ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོབསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིསན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་ 
གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་སྐྱབས་གྲོལ་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ 
གྱིསྔནགྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདན་འཇོམ་པར་འདུས་ཏེ། མདོའི་དོན་ 


(382) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསྒྲུབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་གྱིསྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརཅི་གནང་། སྔོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོནས་ཀྱང་ལྷའི་ཚིག་ 
བདེན་པས་མདོང་གསོལ་དུཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་མ་བཞི་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་ 
བདག་ཅགལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིསན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་ 
གནང་། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འཆང་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཤིང་བསྲུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་དང་། གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོནཆེནཔོ་ྡོ་རེ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔནཆེན་པོརྒྱན་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེདཔོན་ཆེན་པོ་ 


(683) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གཟའ་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔནཆེནཔོ་རླུང་དང་། གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔོན 
ཆེན་པོ་གནས་བཅས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གིསྡ་དཔན་ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་དང་། གནོད་ 
སྱིནགྱི་སྡེ་དཔན་ཆེནཔོ་བཏུང་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔནཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་དེ། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་གླེངས་ཏེ་ 
དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ 
མཆིསན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་ 
གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དྱེ་ིནྱགིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་ 
མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞིང་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ 
དུ། །གཙངམ་ཆབ་ཀྱས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ 
ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་ 


(384) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གོས། །མི་ྱེདརྡ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། མི་ཕྱེད་མོས་པས་བདག་འབུལན། །བདག་ 
ཀྱང་རྡ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་དམིགསནས་ཀྱང་། ། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིནམི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ 
པས། །ཧྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདནཁྲི་ཡངས་པ་ 
ལ། །ཐོགས་དང་དོགཔ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བཞུགས་ལ།། 
བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་འི་ཆནཔོ་བྱད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས། ཆོས་པོ་ཏི་ཡང་བཞུགས། བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བའམ་ཡངན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་གདན་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱགནརྡོ་རྗེགསུམ་གདན་འཛོམ་པལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིནལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་གཡོན་གྲལ་ 
དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེནཔོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདན་བཤམ། གཡས་གྲལ་དུ་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་བཤམ། སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རང་རང་གིས་དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ 
བདེན་པ་བདར་བའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དེ་ 
ལྟར་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་དེ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་འབྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྟན་སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད། རྒྱས་ 


(385) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
བཤད་སོསོར་ཕྱགམཆོད་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། ལྟར་བཅས་ 


སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེནཞི་བ་མཚོ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་སདན་ལེགས་མཇིང་ཡོན། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་ 
གཏན་འབེབས་ཁྲི་རལ་པ། །ཡིད་སྲུབས་གཤེད་གྱུར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །མངའ་ 
བདག་འོད་སྲུངས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ཅོག་བླ་མར་འཛིན་པ་དཔལ་འཁོར་ 
བཙན། །བསྟན་ལ་ཉེར་གུས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། །མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་མངའ་ 
བདག་ལྷ་ཡི་ལྡེ། །མང་བཀུར་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་འོད་ལྡེའི་ཞབས། །གངས་ཅན་ 
གཉེན་གྱུར་ལྷ་གཅིག་རྩེ་ལྡེའི་མཚན། །མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞུ་ལྷན་ཤེས་རབ་གྲགས། །ར་ས་ཆུ་ལྷད་དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྗེ། །སྣར་ཐང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲོ་མོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉག་གི་རིགས་འཁྲུངས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཚུངས་མེད་ 
སྲ་ལུང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཞབས། །སྤང་ཁང་བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
འདུལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ནའི་མཚན། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར་དང། །འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར་རྗེ། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ 


(386) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ།. །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེནཞ་ལུ་པ། །གནས་ 
གསར་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་རབ་འབྱམས་རྗེ། །རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛད་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཆོས་འདིའི་དྲིན་ཐོབ་ངག་དབང་བློ་གསལ་སྡེ། །བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །མཚུངས་མེད་བཀའ་བབས་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡི། །རིགས་དབོན་བོ་དྷི་སཏྭཆུང་ 
བའི་ཞབས། །ཐཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། དྲི་པཾ་ཀྭ་ར་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཏི་སི་ཆེན་ 
པོའི་མཚན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་རྗེ། །ཀོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །གྱ་བ་དབང་པོར་ 
མཛེས་པའི་གྲགས་སྙན་འབར། ་ །གྱ་བ་དཔལ་མཛེས་སྡོམ་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན། །ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་ 
འདུལ་བ་འཛིན། །མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས་ཞང་སྙོན་བསོད་གྲགས་སོགས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་གི་ཊློཀ་གཉིས་རྗེ་སྙག་ཚང་བའི་གསུང་ལས། གངས་ཅན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དམན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ 
ལམ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་ 
པཔ ་རསབས་་ ༠༢༩༥ 7 70?3སསབབཔཔ་" |ྒཞ"བསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 


(387) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱུད 
་འདི་ེད་ཀི་བཀླགསལུངནདཔ་སོརབཞག་བྲིསཔ་ཡནིརང་གིསླ་བ་མ་གཞན་ལ 
ཐོབནཟོག་ཟོག་མིནཔའི་བམ་ར་ེ་བཞིནནས་བྲ་དུ་ཡདཆེ་དན་ལྟར་བཅུགཆོག་ 
པས་འདི་ཁོན་བྱེད་མི་དགོས་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་རང་གང་མོས་ 
བཅུག་པའི་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་སྣང་ཆེ་བའི་ 
རིགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་སྐབས་རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་ 
དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་འབྲིང་བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྲི་ 
བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུནནས་བསྐོར་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཀུནནས་བསྐོར་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 


(388) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །མཆདདོ་སྐབས་སུམཆའོ། །ད་བཞནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོརདུམས་ཀུནནསབསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆད་ད་སྱབས་སུམཆིའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ 
ླའུའིའད་ཀྱི་རྒལ་པོ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུནི་ཨིནྡཱནཱི་ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་ 
འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་དྲིཟའི་རྒྱུད་སྟོང 
ལྟར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གྲི་བུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་ 
གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཁོརྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


(389) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་སྤོས། མར་མེ་དངཞལ་ཟས། རོལ་མོདང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་སུཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་བཅུན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་ 
བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཀླས་པཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། འབུལ་ལོམ་ཆོད་དོ། །དཔལ་ལྡནབླ་ 
མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་ཞསྱབ་བ་དང་བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པནས་ 
འཁོར་བནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོརན་མི་ 
བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལསནི་བགྱིས་བགྱི་བརའོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་སྡིག་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་དད་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབླན་མེད་པ་ 


(690) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྙོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླད་ 
མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བན་སེམས་ཅན་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མྱ་ངན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ 
བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དོན་དེཉིད་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གི་བཀའ་ 
ལུང་ཡང་དག་པར་ བ་པ་དང་སོ་སོའི་དགོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་ 
སླད་དུ་མདོ་སྡེའི་དོན་ བ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་འཕགས་པའི་བཀའ་བརྟགས་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ ང་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 


(391) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་ཇི་ 
ལྟརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གདན་འཛོམ་པ་མཛད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཅི་མཆིས་པས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་ 
ནས་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚནནས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། བཀའ་དྲིནནོད་ 
ཅིང་མཆིས་ན་གདན་འཛོམ་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་བ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ཅག་གིས་འཕྲལ་དུཐོབ་པར་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོསསྤྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ། དེ་དག་གི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནནས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


(392) 


བདེར་གཤེགས་བརུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གསོལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དཔག་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྱག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བཙལ་བས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ཞེས་ཤི་ལ་བྷ་དྲའི་ཁྲིགས་སུ་དཔག་ 
མེད་བཞི་ཞེས་བྱུང་བ་རྒྱུའི་དཔག་མེད་བཞི་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །མོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་རླབས་ཕྲེང་དལ་བུར་གཡོ་ 
ཞིང་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་འཁྲིགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་ 
ཏེ་འབུལ་བ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་དབུལ། ཨུ་དུམ་ལཱ་ར། མནྡ་ར་བ། པདྨ། 
ཨུཏྤལ། བ་ཀུ་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བཟོད་ 
དུ། ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་སྤྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ །སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་དང་ཕྱེམ་ཕུར་མའི་དྲི་ངད་བཟང་པོ་ 
ཤངས་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་གྱི་ཀོང་བུར་འབྲུ་མར་དང་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མར་ཁུ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་གཏམས་པར་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་ལ་སྤར་བའི་མར་མེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་ 
བས་ཉི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་སྤྱན་སྔར། བཟང་དྲུག ག་པུར། ཙན་དན་ 
སོགས་དྲིཞིམ་པོའི་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦགས་པའི་དྲི་ཆབ་གངྒའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཐུགས་ 
ཀ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པའི་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བཟང་དགུ་རོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདའ་བའི་ལྷ་བཤོས་ལྗགས། སིལ་ 
སྙན། གླིང་བུ ཕེག་རྡོབ། རྫ་རྔ། ཟོམ་རྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་སྒྲ་སྙན་ལ། གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ལྔ་ 
ལྡི། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཇི་ 


(393) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
སྙེད་པ་དངོས་དང་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བློས་མང་བོར་སྦྲལ་བཞི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་མཆོད་པ། རི་རབ། གསེར་རི། རོལ་མཆོ། གླིང་བཞི། ཉི་ཟླ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པའི་མཆོད་པ། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ངམ་ཡང་ན་འབངས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པནི་ལུས་འབུལ་ 
བའི་མཆོད་པ། གོང་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཀླགས་པའི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པའིམཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པནི་གཟུངས་ཀྱི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་དེ་དག་ཚད་བཟུང་དང་ 
བྲལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པནི་མོས་པའི་མཆོད་པ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོབསྐྱེད་པནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྐན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱི་སྙམ་པནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱག་མཆོད་དང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨན་པ་མཁས་པས་ གས་སྨན་ 
བཏང་བ་བཞིན་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་མོས་པ: གཉེན་པོ་ 
ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཤགས་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་ལ་སེམས་དགའ་བ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་ 
རུང་། །ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེསནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་དགེ་བལ་ 
རྗེསསུ་ཡི་རང་བྱས་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱསནས་རིང་པོརམ་ལོན་པའི་ཚེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 


གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིལྟབུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ 


(394) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོས་མི་གསུང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རང་གི་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཐོགས་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་མི་གཡེལ་ནའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཧྲགས་པས་ཐུགས་འབྱུང་ 
སྟེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བརའགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་མཐའ་ཀླས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བཞནིབློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོར་ཚིག་ལྷུག་པར་ཡོད་པའི་དོན་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང། ། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་།། 
བྱངཆབ་མཐོབ་བརད་དེམི་འཛད། །ཅེསདགེབབྱངཆུབཀ་རྱར་སྔོསཔནི་ནམ་ 
ཡང་མི་འཛད་པའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོནམ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་དང་འདྲ་བཞི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བདག་ 
ཅག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། མཆོད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསོལ་བ་གདབ་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་སོ་སོའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་བདེར་གཤེགས་བརྒྱད། ཆོས། དགེ་ 
འདུན། ཞར་བྱུང་གཟུངས་བུམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། པཿ བདེ་གཤེགས་ 


རའ 


བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་ལེགསནི། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེནས་མཆོད་ 


(395) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


པ་དབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་དེང་ 
སང་ལན་བདུན་མི་མཛད་པའི་སླ་ཆོས་མཁན་མང་བ་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ 
ངེས་པར་གདབ་པ་ལེགས་ཤིང་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་དབུལ་ཞེས་བྱུང་བ་གོང་གི་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་དྲུག་པ་སྦྱར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ 
འགྲེ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ 
ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ་རིམས་དང་གཤེད་བྱེད་དང་བྱད་ 
དང་རོ་ལངས་དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
རིམས་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་ 
སྤྱོན་པ་དང་ཤ་བཀྲ་དང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
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མས 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དངནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ། མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་བྱེད་པ། བྱ་་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་མང་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་ 
ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་བདེ་བ་དང་མིའི་བདེ་བརྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་དབུལ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་ནོར་དང་ 
འབྲུ་དང་མལ་ཆ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཡོ་བྱད་མི་བདོག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱིག་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་མལ་ཆ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་ 
བ་དང་ཡོ་བུད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་ 
རྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མགོན་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ 
དང་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


སེང་གེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་ཅིང་ 
འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཁྲུགས་ཤིང་འཇིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཆུའི་ནང་དུ་སོན་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་གླིང་མེད་པར་ཕྱིན་པ་སྲོག་འདོད་པ་ཆུ་ 
ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག | 
འཇིགས་པ་མེད་པར་བརྒལ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིནས་ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིནཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེདཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ 
མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་ 
པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


སྐྱིད། །ཕྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། 
པ །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟེ་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ 
འབུལ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དགཞིང་སླས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཚོང་ལ་དགའ་སྟེ་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་མང་བས་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་ 
འཁོར་བན་འཁྱམ་ཞིང་སོ་སོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བ་དང་མུ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཞོ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 


(399) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ངན་ 
སོང་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གྲང་བ་ 
དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག །བླན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་གང་དག་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་སྨོད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བ་དང་དྲག་དང་དགོན་པའི་གནོད་པས་གཙེས་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་པ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུའི་མྱ་ངན་མྱོང་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་མུ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་འཆི་བ་དང་དགྲ་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནགན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ 
ལ། འཇིགས་པ་དང་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


(400) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དྲན་པ་རྨོངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ 
སྙོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་སྟོབས་དང་ 
གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བླན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཐད་པའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ངུ་ཞིང་མུ་ངན་བྱེད་ལ་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་མུ་ངན་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་ 


(401) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པར་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མཐག་ཏུ་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྙོན་པ་བླན་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ 
ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམསཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། མན་ 
གོང་བཞིན་སྦྱར། པཿ གསུམཔ་བདེ་གཤེགས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ 
དབུལ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཡིད་ལ་ 
དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལཞིང་མཆོད་པལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་སྲོག་གཅོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱས་ཕས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་ཆུ་དང་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
མེ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ 
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(402) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །དད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ 
ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ 
བརྐུས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲེན་མོ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་དགཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་དང་ལྔནཞིང་ཕན་ཚུན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་འཐབ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་ 
མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 
གྱུརནས་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་དྲལ་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དམུལ་བརའགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲལ་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིནཞིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ 
ཐཱ སིད་སིདྷ་སུསིདྡྷེམ་ཙན། མོཌིམཉེབ་མཱཏེ། ཨ་མལེབིམ་ལེ་མག 
ལྱ། ཧ་ར་ནྱ་གསྦྱེ་རཏྣ་གདྦྷེ། སརྦ་ཨརྦ་སཱ་དྷནི། པ་ར་མཱ༔ྫ་སཱ་དྷ་ན། མ་ན་ 
སེ། མཧཱ་མན་སེ། ཨརྡཱ་ཏེ། ཨ་ཏུ་དཱཱཏ། ཧཱིཏ་ྷཡེསུ་བརེ་ྲྤ་ཧེ། པད 


(403) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
དྷཌི་ཏེ། སརྦྦ་ཨརྲེ།འཨ་པ་རཱིཛི་ཏེ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ཅཏུཊ་ཾབྡྷ་ཀཊི 


༄ 
འ 


ཧཱཾའི་ཏེ། ན་མཿསམྦྦ་ཏཏཱ་ག་ཏཱནཱཾསྭཱ་ཧ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ། 
ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འཆི་བ་དང་དགྲ་དང་དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ། ཚེ་ 
བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཞི་གསུངས་པ་འདི་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །རེ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླན་མེད་ 
པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །མན་སྦྱོར། པཿ བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ 


(404) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
མཆོགནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པཅི་འབྱོར་བ་ 
དབུལ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲནཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་པ་ 
དང་ཕུག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ 
མེད་མཆོག་དཔལ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་ངན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་མང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུའི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སུ་ཡང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཚེ་རིང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡིགཔ་མི་དགེབ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ཏེ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བརའགྱུར་བའམ་སྐྱེས་པ་དེ་དགལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བབྱུང་བས་རེགཅིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
བགྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོགས་དབུལ་པོ་དམན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་གོས་དང་བཟའ་ 
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བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་དང་རྒྱན་མི་བདོག་པ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱོང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་གཟིར་ཞིང་མདོག་ངན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ལ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ 
འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏེ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ 
འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་མདངས་ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞིཞིང་ 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་ངན་མེད་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེསྐྱེ་ཞིང 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླན་མེད་པ་རྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །མན་སྦྱོར། ༈† ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ 


(406) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དབུལ། དེངྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲནཞིང་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་ 
བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཐད་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དགགོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་ 
བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་པའི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོས་དང་ 


(09 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་སུ་ཡང་ཅི་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་འཐབ་པ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་བསད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟུལ་བ་མཚོན་དང་མདའ་དང་དབྱིག་པ་དག་གིས་བསྣུན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་མདའ་དང་མཚོན་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སུའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡང་འགག་པར་མ་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་རང་རང་གི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འདིནས་ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ 
མཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བླན་མེད་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་མཆོག་གིས། ། 
སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །མན་སྦྱོར། ༈ དྲུག་པ་བདེ་ 
གཤེགས་མངོན་མཁྱེན་རྒལ་པོནི། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་ 


(408) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་ 
བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་དབུལ། དེངྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
¡ཱ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་ 
ྱེནཔའི་མཚནཐོསཏེཡདལ་དནཞིངལནབདུནབརོད་དྱེ་ཕག་འཚལ་ཞིངམཆོད་པ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞིང་ལས་དང་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ 
ཚོང་བྱེད་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འཚོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆད་ 
པས་བཅད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་བསད་པའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །བླན་མེད་པའི་རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་ 
པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ 
༠༠༠༠ ༤ འརོམའནམསེཔོའམ་ས༧སརསཔོང་སོེན་ཤགསས།མཛནས་ཤམས་རརོ༧༦༨༤༥༤ 


(409) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ 
ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་འཆི་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཁར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིབློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ 
གྲག་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲནནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནདུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །འདིནས་ཤི་ 
འཕོསནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་པདྨའི་སྙངཔོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུསཏེསྐེ་ཞང་སྐྱེས 
མཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་ 
དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
མངོན་མཁྱེན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །མན་ 
སྦྱོར། ༈ བདུནཔ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ 
བླིའུརའི་འོད་ཀྱི་ཧལ་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླ། སྐབས་འདིར་མཆོད་པཅི་འབྱོར་བ་དབུལ།: དེང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་ 
བླ་བཀླུརྤའིའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ 
= ་  ིྣ+|ྨིཾིཾ་་་་ 


(410) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིའུརྨའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དཔག་གིས་མི་ལངས་པ་དག་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་གྱུར་ 
ཅིག །ལུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌླུརྨཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་དྲི་མ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་དང་དཔལ་དང་གཟྲི་ 
བརྗིད་འབར་བ་དང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་ 
བྱིའླུརའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བརདག་ཏླུ་མཱས་བ་དག་དང་གང་དྲག་ཡང་མིའི་འཇྲིག་རིན་འདིན་མཚོན་མོ་མུན་བཞུན་ 
ནག་གི་ནངན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་ལས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྨན་གྱི་བླ་བིཌླུརྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དཔག་གིས་མི་ལངས་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སུ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་བྲེལ་བར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླན་མེད་པའི་ 
ལམ་ལཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 


(411) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པརཞུགས་ཏེ་ངན་འགྲོ་འགྲོ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་ངན་པ་དང་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་བེམ་པོ་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་རྒུར་པོ་དང་ཤ་ 
བཀྲ་ཅན་དང་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་སྤྱོན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
དགནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སྐྱབས་མེད་པ་མགོན་མེད་པ་འཚོག་ཆས་དང་སྨན་མི་ 
བདོགཔ། དངངཧཏེ་སེཊ། དློདལསྲ་མགཿསྦལ་བྭདེ་དགཀནཏ་ཐམས་ཅུད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ 
མེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་གང་དག་ 
བུ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་མི་དགའ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་ 
པ་ཟང་ཟིང་བས་མི་མཐུན་པ་དག་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅནགང་སུ་དག་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། གང་དག་ 
བཅིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་བསད་པར་འོས་པ་རྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་ 


(412) 


བདེར་གཤེགས་བརུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གཙེས་པ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དེ་ 
དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རོས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྒྲེན་མོ་གསོ་བ་མེད་པ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་སྦྲང་ 
བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་གིས་ཉིནམཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བམྱོང་བ་དེ་དག་བདག་གིས་ 
གོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འོས་པ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་དང་རིནཔོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་སྤྲུད་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་ 
རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་མི་བཛྲི་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིའླུརྨའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཐུགས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་བིཀླུརྨ་འོད་ཀྱིས། །སྔོནཚེ་སྨོན་ལམ་ 


(413) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་འབྲས། །མན་སྦྱོར། ༢ བརྒྱད་པ་བདེ་གཤེགས་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པཅི་འབྱོར་ 
བ་དབུལ། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པའི་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། སྙོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ 
ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་ལྷ་དང་མིའི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུན་གྱིཐབས་མཁས་པ་དང་སྔོན་གྱ་སྨོནལམགྱ 
ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ལྟ་བསན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ། ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ། གུས་པས་དད་པར་བྱ། སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱང་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་བྱུག་པ་དང་ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་བྱ། ཉིན་བདུན་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གནས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


=°.¬ 


བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེའི་སེམས་སུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 


(414) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཡང་། ཏདྱཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མེནི་མིཧི་མ་ཏིམ་ཏི་སཔྟ་ཏབཱག་ཏ་ས་མཱ་དྷ་དྷིའ 
ཏ། ཨ་ཏ་ཡ་ཏ། པཱ་ལེ་པཱ་པ་ཤོ་རྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བཱདྡྷ་བུདྡྷརྷ་མ། ཨུ་ 
མེ་ཀུ་མེ། བུདྡ་ཀེ་ཏྲཔ་རི་ཤ་དྷན། དྷ་མེནི་དྷ་མེ་མེ་རུམེ་རུ་ཤིཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་ 
ལ་མྲི་ཏྱུ། ནི་བ་རཌི། བྡྷ་སུ་བདྡ། བུདྡྷ་ཨ་ཇྷིཊྷན། རཀྟུ་མེ། སརྦ་དེ་བ་ས་ 
མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མཚྟཧ་རནྟྭ། སརྦ་བུྡྷ་བོརྷི་ས་ཏཱ ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲཿ།མནྡཱ་མེ་སརྦ་ཨིདྲུ་ 
བ་དྲ་བ་བྱུ་ཏ་ཡཿ པུ་ར་ཌེ་པུ་རཌེ་པཱཱ་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བྱིའྱུར་པ་ཏྭདྣཱ་ས་སརྦ་ 
པཱཔ་ཀླ་ཡངྐ་རི་སྭཱཧཱ། བླིའུརའི་འོད་ཅེས་བ་བའི་གཟུངས་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་འཆང་ངམ་ཀློག་གམ་མཆོད་དམ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བཏོནན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པརའགྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་བཏབ་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བརའགྱུར། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའགྱུར། འཆི་བ་དང་དགྲ་དང་དགོན་པའི་གནོད་ 
པ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བརའགྱུར། དགྲ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། ཅི་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
མིང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་དང་སྙོན་པ་བདེ་བར་ 


(415) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
གཤེགས་པ་རྣམས་གདན་འཇོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་སྩོལ་བར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ 
ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བིའྱུནྨ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་ 
འབྲས། །མན་སྦྱོར། ༈ གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོསནི། མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མའི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། །ལན་བདུན་ 
བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ། འགྱུར་བ་མི་མངའ་བ་དེས་བདག་ཅག་ལ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ། །ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་འབྲས། །མན་ 
སྦྱོར། ༈ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་འཇམ་དཔལནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་པ། ངན་སོང་གི་འགྲོབ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ 
བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 


(416) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མྱྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ 
པ། ལྔ་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་པ། ལམ་དང་ས་མིན་པརའོག་ 
ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། གང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅིནས་ཀྱང་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱུར་བ་དང་གནོད་པ་དང་མི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་ཤིང་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ 
དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་གདན་འཛོམ་པའི་དབུས་སྲུ་འདི་སྐད་ 
ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུསན་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བ་ 
དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་བར་སྟོན་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ཡི་གེར་ 
འབྲར་སུལ་བ་དང་གླེགས་བམ་དྭབྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ 
དང་བྱུག་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙིར་བགྱིད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྨན་གྱི་བླ་བཀུརྨའི་ 
འོདཀྱ་རྒྱལཔོ་དེའི་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཐན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲག་པར་བགྱིའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་རས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་ཏེ་ཕྱོགས་གཙང་མར་བཞགན་གངན་མདོ་སྡེ་འདི་གནས་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གཞན་ཡང་མཆིས་པར་ 
འགྱུར། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དེ་དག་དུས་མ་ལགས་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར། སུས་ཀྱང་ 
རཔ 3 ར་ར 2 ༦ 
(417) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཕྲོགས་ན་ཡང་སླར་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡང་དགཔ་ཚད་མར་རྱུར་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ལས་གླེངས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དེ། མདོ་སྡེའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྩལ་ 
བར་ཅི་གནང་། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྡེ་འདི། །ནན་གྱིས་ཞུ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྲས། །མན་སྦྱོར། ༈ སྐྱབས་གྲོལནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པཅི་འབྱོར་ 
བ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། -སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ 
ཚྭ་སླད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་བྲོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
པོར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲེ་བ་དང་མཆུ་ནི་ 
བསྐམས། འགུམ་པ་ལནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས། མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་ 
མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིསནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདིན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིདཅིང་མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
རསམསདགགསགསགསགས་ིིྣྨྣྨྣྨྣྨྣྩ་ ་ཚཚིིཿ་ 


(418) 


བདེརགཤེགས་བདུན་གྱིམཆོདཔའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


སླད་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་ཡིག་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགསནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བཟི་ལྟར་བགྱིས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། གང་དག་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཀླུརྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་འདི་འདྲ་བའི་ 
སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བགྱིད་ན། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ་ཡང་ནནི་གདུགས་ 
བདུན། ཡང་ནནི་གདུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཡངནནི་གདུགས་སུམཉུ་རྩ་ལྔ། ཡང་ 
ནནི་གདུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྲོག་གི་སླད་དུ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བནི་བཙུན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་དགནད་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནད་པ་དེའི་ 
དོན་དུ་ཉིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ 
པར་བྱ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནལ་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅིནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བཀྐུྨའི་འདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱ། མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་ལན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུར་མར་མེ་བུད་པར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ། །སྒུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱན 
སྔར་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞག་མར་མེ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ཏེཅི་ནས་ཀྱངཞག་བཞི་བྱརུ་རྩ་དགུརམར་མེ་མི་ཟད་པར་བྱའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་ 


(419) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལརིགས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་རང་ངམ་པ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པའམརྒྱུ་སྐར་རམ་གཟའ་ཟླ་བའམ་གཟའ་ཉི་མའི་གནོད་པའམ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་རླུང་ངམ་ཆར་རམ་ཐན་པའི་གནོད་པ་ཡང་རུང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བའམ་ 
འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ། བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་བཏང་བར་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བིའུྨའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བིཀླུརྨའི་འོདཀྱི་རྒྱལ་པོདེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཡུལ་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ཆར་དང་རླུང་དུས་སུ་ལྡང་ཞིང་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱངནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བར་འགྱུར། ཡུལ་དེར་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་འབྱུང་ 
པོ་དང་ཤ་ཟ་མ་རུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་མི་འགྱུར། ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་དང་མདོག་དང་སྟོབས་དང་ནད་མེད་ 
པ་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་སྩལ་བ་གསུངས་ཤིང་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལའཁོར་འདིརབཞུགས་ཏེམཆདཔ་བཞེས་ཤིང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཛོམ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་ལས་གླེངས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


(420) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་པས་ནད་འཆི་སྲིད་ཉམས་སོགས། །ཉེར་ཞི་ 
བདེ་སྐྱིད་དར་བའི་སྨོན་ལམ་འབྲས། །མན་སྦྱོར། པཿ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་ 
བདུན་བཟླས། ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་དང་ཀུ་བཾ་རལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། མཆོད་ 
ྦྱིནགྱིགཏོར་མ་རྒྱཆནཔོའདིཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་དང་ཀུ་བི་རལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱངབའི་ལྷའིདགེ་བསྙེན་ཆནཔོརྣམས་ཀྱསརི་ལྟར་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེནཔོའི་ 
སྤྱན་སྔར་ལྷའི་ཚིག་བདེན་པར་མདོང་གསོལ་དུ་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནར་འདི་སྐད་ 
ཙས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགགིས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་དུནགི་སྔོནགྱིསྨོན 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཐོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཐོང་ 
སྟེ་མཆོད་པ་ཡང་བགྱིས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་ཅག་ 


(421) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་མཆི་བར་བགྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞིག་ 
འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པར་བགྱིད་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་བ་དེར་བདག་ 
ཅག་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ་རྒྱལ་ 
པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དང་འབྲི་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ། །འཆི་བ་དང་དགྲ་དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ་བདག་ཅགཞནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ། བྱས་པ་གཟོ་བ་ལགས་ཏེ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ 
སེམས་དང་ལུས་བདེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རང་ 
གིས་བྲོ་བོར་བ་དང་དམ་བཅས་པ་འདི་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ས་ 
སུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་གྱུ་མ་གྷུ་ཏར་གྷུ། མ་མ་གྱུ། གྱུ་རེ། ཧཧུ་ 
ཧེ། མྲ་མྲ་མྲམྲ། ཛུ་ཛུ་རེཛུ་རེ་སྭཱཧཱ། གང་ལ་ལཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 
དང་ཡི་གེརའབྲིར་སྩོལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་མི་མཆི་བར་རིག་པར་བགྱིས་ཏེ། དེ་ནྷི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་འཚལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བརའགྱུར། ཚེ་རབས་ 
~~““~““““~~““““““““““...༠ ཊི. ~~~-~--~~~---~-~---~- 


(422) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དྲན་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱི་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ་བཛྲ་པཱ་ཤ་བྷ་ར་ཌཱི། ས་མ་ས་མ། ས་ 
མནྟ། ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏ་བཛྲེ། ཤམ་ཤམ། པྲ་ཤམནྟུ་སརྦ་བྱཱ་རྷ་ཡ། ཀུརུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ 
ཀརྨཱ་ཌི་ས་མདྱ་མ་ནུ་སྨ་ར་བྷ་ག་བན། བཛྲ་པཱ་ཏི། སྙནཱཤི་མེ་པ་རི་པཱར་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངལ་འཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིདག་གི་མཚན་དང་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ 
དེའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་དེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲིར་སྩལ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་བདུན་ཡང་བགྱི། རྡོརྗེ་འཛིན་ཡང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པར་བགྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གོང་དུ་སློས་པ་བཞིན་དུ། སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་ 
མར་མེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྐོར་བར་བགྱི། གཟུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ཀྱང་ 
གདོན་པར་བགྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་སུ་བཀྱི། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ 


(423) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ལན་གསུམ་ཁྲུས་བགྱི་ཞིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེ་བར་བགྱི། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ཉའི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་རིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླསན་དེ་ལ་བདག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་སྱལ་བར་བགྱི་འཕེལ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཀྱང་བགྱི། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བར་ཚད་མར་གྱུར་པསཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
བཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་གདན་འཇོམ་པས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་ 
གནང་། ལྷག་པར་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདུནགིསྔོྱིསོནལམགྱི་ཁྱདཔར 
རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུརྒྱས་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དང་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ 
གཏོང་བ་དང་ཐན་པ་དང་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བགྱིད་ 
པ་དང་གནོད་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྡང་བར་སེམས་པའི་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིན་རྒྱུ་ 
ཞིང་གནས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་ 
དང་བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདས་པའམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཕ་ཚན་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲི་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དཔལ་ 
ལྡནབླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ 


(424) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


སྲོག་དང་ཆབ་སྲིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྒོནས་གནོད་པ་བགྱིད་པའི་གདོན་བགེགསཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་། འཁོན་དང་གནོད་པའི་བསམ་ 
པ་འདོར་དུ་སྩལ་ཏེ་ཞི་བ་དང་དགེ་བ་དང་བྱམས་པའི་བསམ་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་ 
ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་ 
འདོར་དུ་སྩལ། སླན་ཆད་ཀྱང་གནོད་པའི་བགཅི་ཡང་མི་བགྱིད་པར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྲོ་དམ་པོས་བསྒག་ཅིང་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པར་ཅི་གནང་། གསང་བདགལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཤིང་། ། 
གཟུངས་སྩལ་ཕྱག་རྡོར' བ་ཐབས་བསྟན་པའི་འབྲས། །ཞེས་པནས། ཁྱད་པར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ བྱས་པའི། །བར་འདྲ་བལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བགེགས་རིགས་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ 
མཛོད། ༈ ཀ།ནེད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ནི། མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་བཅུ་གཉིས་ལ། གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་ཇ་འཇིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེས་འགྲེ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆན་པོ་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེདཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གནོད་ 
སྦིནྱི་ེ་དཔོནཆནཔོརླུངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོདསྦྱནགྱིསེ་དཔོནཆནཔོ་ 
གནས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔནཆེན་པོ་དབང་འཛིནལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་ 
ྦིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


(425) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


¬ - ~~ 


བསམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ 
དབུལ། .མཆོད་སྦྱིནགྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེནཔོ་འདི་གནོདསྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བདུན་ 
འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གདན་ 
འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷའི་ངག་བདེན་པས་གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཀུརླའི་འོདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་ཐོས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ངནའགྲོར་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྤྲོ་བར་ 
བགྱིའོ། ྱ་བྲག་ཏུ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡལ་ལམ་དགོན་པའི་གནས་གངན་ 
དོ་སྡེའདི་ྤྱོད་པདང་གངན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྨན་གྱི་ླ་ུའའོད་ྱི་རལཔ 
དེའི་མཚན་འཆང་བ་དང་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་ 
གིས་བསྲུང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་ 


(426) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཕྱིར་ེད་དེབཞིན་གཤགསཔ་སྨན་གྱ་བླ་འུྒའིོདཀྱིརལཔོ་དལ་བྱས་པགཟོ་ཞིང 
རྗེས་སུ་དྲན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟོནཔ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དེ་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱིསྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་དང་སྒོཐམས་ཅདནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དང་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མིནད་དང་ཕྱུགས་ནད་གཏོང་བ་དང་། ཐནཔ་ནང་སད་ 
དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བགྱིད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་སྟོན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བར་ 
སེམས་པའི་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡུལ་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྒྱུ་བ་མཆིས་སོ་འཚལ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་དང་ 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདས་པའམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ 
པའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཕ་ཚན་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲི་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཆབ་སྲིད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་དང་ 
ཡོོ་བུད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལཅི་ཡང་རུང་བའི་སྒོནས་གནོད་པ་བགྱིད་པའི་ 


(427) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
གདོན་བགེགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་ 
ཞིང་འཁོན་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་འདོར་དུ་སྩལ་ཏེ་ཞི་བ་དང་དགེ་བ་དང་བྱམས་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དུ་བགྱི་ཞིང་སྔོན་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བགྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་འདོར་དུ་སྩལ། སླན་ཆད་ཀྱང་གནོད་པའི་བགཅི་ཡང་མི་ 
བགྱིད་པར་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་དམ་པོས་བསྒག་ཅིང་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་སྩལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཅི་གནང་། གནོདསྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
མཐོང་མདོ་འདི་ཉིད། [ཅུཿབརཏས་ད་ཧཾ་མངད་བ་མབཞི་ཏཿབྲོག། །སོགས་ 
ཕྱག་རྡོར་ལྟར་སྦྱོར། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སསི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའིསྲུངམ་སྤྱ་དངབྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ 
གི་དགོན་གྲོང་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་ཡིད་ 
བཞིན་དུབ་སྲུབ་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། རེ་རེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་] ཁྲུས་བྱ། ཞེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། བཞི་པ་ཞར་བྱུང་གཟུངས་སྒྲུབ་ནི། གཟུངས་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐབས་ 
འདིར་བུ། ཞེས་གསུངས་པས། ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་སོགས། ཏདྱཐཱ། ཨཾ་བེཌརེྷ 
ཌཛཾ་མཧཱ་ཐྷི་ཛྱེ་ཐྷི་ཁ་ཇྱེ། རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། སྔགས་ 
བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ 


(428) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པའི་ཆུས་ལྷ་ལའང་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་རང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། གཤིན་པོའི་རུས་པ་སོགས་ལ་གཏོརན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལས་མི་ 
འགལ་བར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་ཕྱག་འཚལ་ 
ན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པ་ཐས་གཙང་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟརལ། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྭོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས། །ྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐཕྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། ཉི་མ་སྙོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱྱ་ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས། །ྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཟློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས། །མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 


(429) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གྱི་བླ། །བིཌླུརྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་འདོད་ན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལེགས་པས་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ཞིང་མི་བྱེད་ནའང་ཆོས་དཀོན་ 
ཅོག་མན་འདི་ནང་བཞིན་སྦྱོར། ཤར་ཕྱོགས་གདྒུའི་ཀླུང་གིབྱེ་སྙེད་ན། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
གངྒཱའི་ཀླུངབདུནབྱེསྙེད་ན། །རིན་ཅེན་ལྡན་པ་རྣམ་དགཞིང་གི་དཔལ། བགྲང་ཡས་ 
སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཅེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གྒའི་ཀླུང་ལྔའིབྱེ་སྙེདན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དགཞིང་ 
གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་ 
བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེདན། ། 
ྱྱ་ངན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ 
ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ 


(430) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །བིའྱུར་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་ 
དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་པས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་མི་འདུལ་བའི། །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ 
ལམ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་ 
པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
འཇོམནས། སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་ 
པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་བསྲུང་ 
བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། གནོད་ 
སྤྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཡོན་ཏནཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ 
ལུས་སྤྲུལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
སྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནན། །སོགས་ཡན་ལག་བདུནཔ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


(431) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚནནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཐུ་དཔལ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་ 
བ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྐུ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་དབུ་རྨོག་བཙན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ 
འཇམ་དར་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བླན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ནད་དང་ 
ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་དང་དགྲའི་གནོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བགཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བཐམས་ཅད་ 


(432) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


དང་ལྡནཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གདམས་ངག་ཐོབནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཅེན་ 
དང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོབ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་དག་པས་མ་འཚོལ་བ་དང་ 
བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་དང་མཆོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཆུངཞིང་ངན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་མདོ་ 
ལས་བྱུར་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ 
ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ 
གི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། ། 
དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ 
ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ 
ངན་ཞིང་བཤམ་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ 


༨༧༦༧) 


(433) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 
མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་བཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ 
ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བཞནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ 
འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དང་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དབའ་བོསོགས་ཟློཀ་ 
གཉིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ་ 
སོགས། རྨ་ད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ 
སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། སྙིགས་མའི་འགྲོལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཉི་མའི་འོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །སྨོན་ལམ་ 
གསུང་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་སྒྲོལ་ནུས་ཟབ་དང་ 
རྒྱཆེ་བའི། །སྙང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ 
ྱོགས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིནསྡེ་དཔོན་སོགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་ 
པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 


(434) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


0 _ྲག+ག|ིིསིསིསཚཾེགསཾཀེི|ཉེིི་ སྩས བོ་ངངོར་རོལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བརི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །ཚད་ 
མའི་སྲང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཞལ་མིན་སྒྲིབ་པའི་ལུས་ཅན་བློས་རྟོགས་ 
པའི། །སྐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཡང་སུ་ཡིས་རྙེད། །ཁོལ་བུར་ལུས་མིན་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ 
སོན་དྲི། ཉེར་བགྲུངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་རྫོགས་པར། །གཅིག་ཏུམཉམ་ 
པའི་རྒྱལ་རྣམས་སྐལ་དམནའགྲོར། །ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཏེ་ 
ཆེར་སྙིགས་བདོ་བའི་སྨག་རུམ་འདིར། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །འཆརརུབ་སྤངས་པའི་སྣང་བ་དམ་པའི་གཟི། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ 
སྨོན་ལམ་རླུང་གིས་དྲངས། །ལྷ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལེགས་བྱས་ཇྦུའི་འབྲས། །མདོ་ 
ཆོག་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་གཡུར་ཐ་ 
མཁན། །གངས་ཅན་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེདཞི་བ་མཚོ། །རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་སྨན་མདོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །ཚིག་དོན་ཟབ་བརླིང་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ཆེར། །གངས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་རི་བོ་བསྒྲིལ་བ་ལས། །མདོ་ཆོག་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོན། །འོན་ཏེ་མཁས་བླུན་དུ་མའི་སྒྲིག་རྩོམ་གྱིས། །ལོག་རྟོག་ཆུ་འཛིན་བུ་མོའི་ཕང་ 
ཉལ་བ། །དཔྱད་གསུམ་དག་བྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསལ་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ 
གཟེགས་མ་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ། །སྲས་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིས། ། 
སྔོན་བཏང་སྨོན་ལམ་བགྲང་ཡས་མུཀི་ཀཿ །རིས་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་ཉ་ཕྱིས་ཁོག་ཡངས་ 
པོར། །སུམ་བའི་གུལ་བཟང་བོན་སཁྱཏོ་ཐརཤོག ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྨེན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩིསྨན་གྱི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་གཞུང་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 


(435) 


བདེརགཤེགས་བདུན་བྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


མཛད་པའི་ཁུངས་བཅུན་ནའང་བར་སྐབས་སུ་མདོ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ 
མཁན་པོར་ཁ་གཡར་བ་དང་མཆིམས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ལ་གཞན་གྱིས་འབྲེལ་མེད་ 
མང་དུ་སྦྱར་བའི་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་དང་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལྕུར་བླངས་ཤིང་། ལ་ 
ལ་ཉུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡ་མཚན་པར་རློམས་ཏེ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའི་ཤོག་ལྡེབས་གསུམ་ 
བཞི་ལ་ཚང་བའི་ཡི་གེ་མང་ཕོས་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཚོང་འདུསའོ་མ་ལྟར་བསླད་པ་ 
མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་དྲངས་ཏེ་སྔ་མོནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པ་དང་དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
བཙུགས་ཕལ་ཆེར་ལའང་མདོ་ཆོག་ཚུགས་ཡོད་པར་ཕན་སླེབས་ཆེ་འདྲ་སྙམ་པའི་སྟེང་ 
ཐོས་བསམ་ དརྩྱ་རས་་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བའི་སློབ་དཔན་དོན་གྲུབ་རྒྱམཚོ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་ 
དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། གསོལ་དཔོན་ 
གེར་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ཕྱག་མཛོདས་སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་རུ་བ་ཚོར་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒྱུར་སྦྱང་ལ་བརྟནཆོག་བསྒྲིགས་ཤིག་དགོས་ 
ཞས་མི་རུ་བ་མ་རིནཅེན་རྒྱམཚོས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས། ཉེ་ཆར་ཆེན་པོཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཉྔལ་དང་ཧོར་གོས་མངགས་བཏགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་བཅས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་མདོ་སྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་སྤོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་དངོས་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ 


གག ༼༼༩ྣ༩ྣ༦ྣསྣྐྲཾྲཾ་ ་ྡ 
(436) 


བདེར་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས། 


གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་འདིནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་དུ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དད་པ་ཐྲོབ་པ་ཐ་ཧོར་གྱི་བཞྡེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་བག་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ཆུ་གླང་མགོས་ཉ་བའི་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུས་དགེ་བར་རང་བྱུང་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དམར་པོ་རིར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྨན་གྱི་བླ་ 
གཌྷུརའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཤིང་རྟ་ 
ལོར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་པར་ཉམས་གསོ་སྐབས་གསར་བརྐོས།། །། 


(4379) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


༄༅། །གནས་བརན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེདནོར་བུ་ 
ཞས་¦ བྱ་བ་བཞུགས་ ས་ ། 


༄༅། །ཕུལ་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་མ་དྲོས་ལས་འོངས་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཀླུང་རྒྱུན་བྱང་ 
ཆེན་ཆུ་གཏེར་ལྟོ། །རབ་འགེངས་འཇིག་རྟནདོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རླབས། །ཡོལ་མེད་ 
ཤཱཀ་སེང་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བསྔགས། །ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་བཀྲམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི། །ས་བོན་དར་དྲག་སྙེ་མ་གཡུར་ཟའི་ཁུར། །ལྕི་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་མཐའ། །དེ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ། །འཁོར་བའི་གདུང་བ་ 
སེལ་ལ་ཉེར་སྦྲེངས་པ། །ཆད་མེད་རབ་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཨརྒའི་རྒྱུན། །མཆོད་ 
གསོལ་སྨོན་པའི་ས་སྙིང་ཞུན་མའི་སྐྱོགས། །སྤེལ་ལེགས་བརྗོད་པ་རིན་ཅེན་ཕྲ་ཚོམ་ 
མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་གསེར་གྱི་ཁམས། །བསོད་ནམས་མཐུས་ 
སྦྱངས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐོངས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཡུ་སྦྱང་པདྨའི་ 
འདབ། །གཏན་འདུན་སྒྲ་འཛིན་མུན་སྙུག་མལནས་སློང་། །སེམས་ཀྱི་རི་མོ་བགལ་ 
ཉལ་བའི་ཆ། །ཆེས་ཕྲ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །མོས་དབང་ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྙད་དུས་གཅིག་ཏུ། །གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པར་ཉེ་དང་རིང་མིན་མངའ། ། 
བླ་གོས་མདངས་གཟིས་མཁའ་ངོས་ཐུན་མཚམས་མར། །བསྐྱར་ནུས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཆེ། བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྟར་བ་སྔོན་རབས་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་ 


(438) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
མཁས་མང་བཞེད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བཙིར་རྡུལ་ཆུ་མི་འཛག་ 
པར། །བློ་གྲོས་ལྷོད་པོའི་སོར་མོས་ཉེར་བཟུང་བ། །གནས་བརྟན་མཆོད་མཆོགནེའུ་ 
ལེའི་ཁ་ནང་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་བུ་སྐྱུག་འདི་ལོངས། །ཞེས་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྡུནབསུས་ཏེའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགེ་བསྙེན་ 
དྷརྨ་ཏཱ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞི་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ། ཆོ་ག་དངོས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོནི། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
ཡུལ་ཤི་བི་ཀ་ར་གྲོང་ཁྱེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པན་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་སྡེས་དབང་སྒྱུར་ 
བའི་ཡུལན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བརྩམས་པན་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རམ་གསོལ་བའི་ལན་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་མི་འཚལ་ལོཞེས་སྨྲས་ 
པའི་ལན་དུ། གནས་བརྟན་དང་པོའི་མཚན་ནི་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འདས་རྗེས་དགེ་བཅུའི་ 
མཐུས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུར་འཕེལ་བན་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད་སྤྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པའི་དུས་ཉན་ 


(439) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཐོས་དེ་དག་གིས་གང་སའི་སྟེང་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
བྱས་པར་བསྐོར་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་འདུད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ཡང་འོག་གི་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས་ཤིང་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱུང་བའི་ 
མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་སོགས་ 
འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དཔལ་ལྡན་གྲོས་གནས་བརྟན་འདི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན། བོད་དུ་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བྱོན། རྒྱནག་ཏུ་རྒྱ་བན་སྨུག་ཆས་ཅན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་པ། སོ་ 
སོའི་གནསནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་བའི་རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། སྣ་ཝི་རོ་པ་ནི་མནྟྲན། བོད་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲང་བ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་ཤེལ་དང་ནོར་བུ་དང་། དངུལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྟོན་གྱི་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་ 
ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱནགནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐང་ 
ཧུའི་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕྲིན་ཡིགནི། མག་རྷའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 


(440) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


གསོལ། བདག་གི་དད་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག ཤེལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཁ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཟླ་ 
བའི་ཟེར་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་མཛོད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བས། དེ་ 
ཡང་ཤར་རྒྱ་ནག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བསྙུན་གྱིས་བཏབ་པར་ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཕན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འབྲུག་གི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ 
བྱོན་པ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་པོ་བསྙུན་ལས་གྲོལ། ཡང་བསྙུན་པའི་དུས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོངབའི་རྒྱལ་པོ་ཡིནན་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དབྱར་གནས་ལ་གདན་དྲོངས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྲེ་ཕུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་རྒྱ་ 
བན་སྨུག་ཆས་ཅན་དུ་བྱོནནས་རྒྱལ་པོས་ཁང་པ་བཅུ་དྲུག་བརྩིགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་འོག་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་ 
པས་དགྲ་བཅོམ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཉན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའྱི་བོན་པོ་ཡིན་ན་དགག་དྱབེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་བཞུགས་པར་གསོལ་བཐོབ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་གླིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངསནས་སྐུ་ཚབ་འདྲ་ 
འབག་བཞེང་བའི་གནང་བ་སྩལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་གནས་བརྟན་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
མདོ་གསུངས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་རྒྱ་ནག་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའང་གནས་ 
བརྟནགྱིབྱིན་རླབས་སུ་གྲགས། གནས་བརྟན་རྣམས་ཧལ་ཤ་གྱི་རིལ་བྱོན་པའི་དུས་ 
དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྱག་བརྒྱར་མཛད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པའི་འཚེ་ 
བ་བསྲུང་སླད་པུས་མོ་གཡས་ལས་སྟག་སྤྲུལ་པ་དང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས། མི་ཉག་འགའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བསྙུན་པའི་ཚེ་ཐབས་ 
ི་ོ ངས་མ 


(441) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


གཞན་གྱིས་མ་ཕན་པན་རྒྱལ་པོ་གོ་ཤིར་དཔེ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་ 
མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་སྙུན་ལས་གྲོལ། ཧོར་དམག་གིས་མི་ཉག་འགའི་མཁར་ཞག་ 
བདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ། སྨར་ཆུ་སྒྱིལ་ནས་ཆུ་བཀག་པའི་ཚེ་བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ 
བརྟན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཙུན་པ་སྐྱ་ཧྲལ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་ཆུ་འདིན་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ལྟར་ས་བྲུས་པས་ཁྲོན་པ་ཐོན་ནས་མཁར་མ་ཤོར་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་འདི་དར་བར་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ བྱུང་བས་གནས་གཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་བཅུའི་གནྡོ་ལ་མ་བརྩི གས་པ་ 
མེད། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་དྲུག་གིས་ 
མདོསྨདདུབྱོན་དུས་གནས་བརྟན་གྱིཆེ་བ་གསན་པས་གནས་གཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་བརྟན་ 
གྱ་སྐུ་བཞེངས་སྐད། ཁྱད་པར་ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་གིས་རྒྱནག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
ཁང་གི་སྐུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་ཉིན་རེ་ལ་ཐང་ག་རེ་ཐིན་པས་བཟོ་བོ་དེ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིནནམ་ཟེར། བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡེར་པར་བཞུགས་པས་ཡེར་པ་ར་བ་ 
མར་གྲགས། རྒྱནག་གི་ཡིག་ཚང་ལས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཁུངས་མ་ཞིག་ 
རྙེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚིགས་བཅད་མ་བཀོད་པར། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་སྨོན་ལམ་དང་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱུང་རྒྱ་ནག 
ཡིག་ཚང་ཉིད་ལས་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཅེས་སོགས་མཆིས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བྱརྒྱད་དང 
འབྲེལ་བའི་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཕྱག་མཆོད་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་པརྲི་ཏར་གནང་ཞིང་། བོད་དུ་བྱོན་པའི་འཁོར་དུ་བརཆུང་གསུམ་བྱུར་བའི་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དེས་རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གནང་བྲིས་སྐུ་ཡང་བཞེངས། ཁུསྟོན་གྱིས་རྔོག་གི་ལྷ་གོས་བཟང་པོ་འདི་སྨུ་ཡབ་ཆེ་ 


(442) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


པར་འདུག་གསུངས་སྐད། རྔོག་གིས་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོབ་ལ་གསུངས། པོ་ཏོབས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གནས་བཅུའི་སྐུ་རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་རེ་རེ་གཞོངས་གནས་ 
བཅུ་མ་བཞུགསན་ལྷ་ཁང་གི་གོ་ཡང་ཨེན་མི་ཆོད། བོད་ཀུན་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་ཡོད་ 
བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པོ་ཏོ་བ་རང་ཡང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲུལ་པར་ 
དོན་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གནས་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་གྲྭ་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྒྲུབ་པར་ངེས་པ་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་འདུས། དེནས་རིམ་བཞིན་ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ལ་ཕྱག་མཆོད་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཐརཔ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
གྲྭ་པ་གསུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་ལན་ཅིག་བསྙུན་པའི་ཚེ་འཆད་དཀའ་བས་གནས་བརྟནལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མུར་དུ་དྭངས། དགེ་བཤེས་འཆད་དཀའ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་འཕེལ་བ་འདུག་སྟེ་འདི་ཁོན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། དེ་འཕེལ་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ཆོས་དང་ཆོས་བྱེད་ 
འཕེལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྙན་པ་ལ་བརྟེན་དགེ་བཤེས་སེ་སྤྱིལ་བས་ཡེར་པ་ནས་ 
མ་དཔྱེ་བངས་ཏེ་བཞེངས། འདྲི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁོ་བོའང་མགོ་སེ་ ལ་ལེ་སྡོད་ 
པ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་གོ་གཉིས་བཞུགས། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་ཐང་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་། ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྤུལ་སྐུར་ཆན། དྲོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
ནས་ཆོས་གསུངས། ས་དང་པོ་ཐོབནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཆར། སྒོམ་ 
ལམ་དུ་ཆོས་གསུངས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་བས་སེ་སྤྱིལ་བུ་བས་བཞེངས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕན་ཡུལ་རྨེའི་གྲོག་པོ་བྱ་བའི་གནས་ཆུང་ཞིགན་རྒྱནག་ནས་ 
བྱིན་པའི་གནས་བཅུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་གདམས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཀེ་ཚང་ན་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


བཞུགས་པ་གསནནས་འབུལ་བ་བསྐུར་བས་ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་པས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འཁྲུངས། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་མཁས་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ 
འདུས། ནན་མོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བསྟབོ་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་དང་། དད་བཆེརའགྲོབ་དང་། དགེ་སྦྱོར 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་འགྲོ་བའི་འཕྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་ཐོན་པ་བྱུང་གསུངས། དེནས་ 
དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བ། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། སློབ་དཔོན་སྦས་པ་སྙོན་གཞོན། ཆོས་སྐུ་བློ་གྲོས་འོད། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
ལྷའི་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། གཟིམས་འོག་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གནས་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐུར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ཐ་ཧོར་བཞྡེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སུལ། དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་གྲགས་པ་སེ་སྤྱིལ་བུ་པནས། ལྷ་སྤྱིལ་ 
ཕུག འགྲེ་ལྷས་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ 
ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་པཆ་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། དཔལ་འབར་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྩེད་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཐིལ་བྲག་ལྕོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤངས་དགེ་འཕེལ་བཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་ 


(444) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཡིག་རྒྱས་པའི་ལུང་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པནི། འགྲེ་ལྷས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེནས་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བསོད་ཡེ། བྱང་ 
སེམས་བསོད་གྲགས་པ། བར་འདིར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་ཧོལ་ཁོངས་སུ་ལུས། དེ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་ལྷ་བསོད་ནམས། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་ 
མན་གོང་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ལྡོག་པས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནས། སྙོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། ཐུགས་རྗེ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་མཛད་པར་སེམས་ཅནལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྐྱོང་པར་ 
མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། བྱམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་ 
མོ་མང་པོ་རྣམ་ཐར་ལ་དད་ནས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཀོད་པས། ལྷའི་བུ་དང་བུ་ 


(445) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


མོ་དག་གིས་རང་རང་གི་དབུརྒྱན་དང་ཐེྲོག་ཕུད་དེ་ཕུལ་བས། འཕགས་པས་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྲོག་ཞུ་གདུལ་བྱ་གང་གི་མགོ་ལ་བཞག་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
དེའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲོག་ཞུ་ཕྱགན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དང་། གཏི་སུགགི་མེ་ 
དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་མེ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུངས་པའི་མེ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པའི་མེ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་མེ་ 
དང་། ལོག་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཞི་བ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་ 
རྐང། རྐྱེན་ངན་པའི་གདོན་ཉེ་བརཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྐོམས་ལེནནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅདལ་སྣེསྣདཀྱི་གླེགས་བམ་བསྟན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། མཐོང་བ་དེ་ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་སྟེ། འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་ལྐུགས་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པྱ་ 
དང་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་། རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དབང་པོ་ 
ཚང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཉམ་བཞགནི་མུར་བ་དང་། ཡཿསསྟ་དྭཏཾ། ཟབ་པ་ 
དང་། ཕྲ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


(446) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
དང་། ལྷུང་བཟེད་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་། བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་གྱི་ 
གླེགས་བམ་དེ་སུས་མཐོང་རེག་འཆང་བའི་གང་ཐག་དེ་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་དང་། ཁོམ་པ་དང་ 
དལ་བཐཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སུས་མཐོང་བ་དང་རེག་བ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེདཔ་དེདག་བློ་གྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྨྲ་ཐོས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དརྡ་ཟུ།པལྲགྲསསསཾ། །གནས་བརྟན་ཆེནཔ་འི་ཚིའི་གྲུབ་བ་དྱཾ་རྒལ་པོ་ཆེནཔོ་ 
བཞིའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ཞུས་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་མང་པོ་ཕུལ་བས་དེས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐུམཐ་བཟད་པོགསྒྲུབ་ཁ་དད་། ལྷའི་བདུད་ འི་ཆུས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་གང་ 
གིས་ཐོས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པམ་ལུས་པཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྲེད་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་སུས་ 
མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་འཆང་བ་དེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབརྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་། མོ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐར་པལ་བཀོད་དེ། དེ་དག་གི་གནོད་པ་དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གནང་བ་དེ་ 
སུས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསླབ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དགེ་བ་ 
དང་། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
སོ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྤོས་ངད་ལྡང་ 
ལ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དེའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་ཡབ་ 
ཀྱི་རྔ་ཡབ་ཕུལ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤོས་ཕོར་དེ་གང་གིས་མཐོང་རེག་དྲི་ཚོར་བཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་རེག་པ་དང་གང་གིས་མཐོང་བཐམས་ཅད་་ཀྱི་དྲུག་རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ཀྱིནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པའི་ཕྱག་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གྲགས་པ་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོནགསན་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་དེ་གང་ལ་བསྟད་པ་དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མ་སྲིན་གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གཡབས་པའི་བསིལ་བ་ཕོག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ཏོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
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གཅས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷའི་ 
བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོཕུལ་ཏེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རྣཀོར་དེ་གང་ལ་ 
རེག་པ་དང་མཐོང་བའི་གང་ཐག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བློ་གྲོས་ 
དང་དད་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཀླུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པཅི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཕུལ། དེ་ལ་ 
འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གདུལ་བྱ་གངལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ 
འཐྲོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ར་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟནཆེནཔརྡ་རེ་མའིབའི་ 
ཕྱག་གཡསཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའི་གཡས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་བསྟད་པ་དེ་ལ། བདག་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་དྲི་ཚོར་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ 
དང་། མ་དད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


(450) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


པོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཐའི་ཡུལ་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཐར་པ་ལ་ 
བཀོད་པས། སྨན་དྲིཞིམ་པོ་དུ་མས་བསྒོས་པའི་རྔ་ཡབ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་བ་ 
དེ་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ 
དྲི་ཚོར་ཁས་ཡི་ཤེས་ཟམས་ཅད་དངྲ་ལུབ་དང་། དབང་ཕགམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་ 
དང་། ལུས་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་འཐོབ་ 
ྱམ་སོགསང་ཉེཡིཿ་ཏཱནཏུ་མ་དཧྟྣནཱ་བཿ་གཱསུཧྲསཾཧོ། - །གནས་རདྟན་ཧེནཱ་ེ་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོན་ཏནནི། གདུལ་བྱ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་སྟེ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་བསམས་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུན་ཁརའབྱུན་བ་དྲཏ་། ༡གཡོན་མཉམ་གཞས་གི་ཡོན་ཏནནི། ” ཉིང་འྲ་ཛཛེན་དུ་མ་ཡ་ 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་འཁོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ཆོམས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 


(451) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ཡོན་ཏནནི། གདུལ་བྱ་གང་གི་མདུན་དུ་ཕྱགརྒྱ་དེ་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལའི་ནེའུ་ལེའི་ཡོན་ཏནནི། གདུལ་བྱ་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་རྷརྨ་ཏཱ་ལ་ལ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དགེ་བསྙེན་གྱིཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་ 
གསུངས། གསུམ་པནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་བླ་མ་ཁྲོ་ཕུ་བས་ 
ཞུས་བནི་བཞེད་པས། ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཀྐུན་ཏ། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞིང་འཚོ་གཞེས་ 
པ། །རྒྱལ་ཚབ་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏེ་སེའི་གངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་། །དྲང་སྲོང་རི་ངོགས་ཤེལན་མ་ཕམ་པ། །ལོ་མ་བདུན་རིར་བཙུན་ 
བནགསན་གནས། །ཟངས་གླིང་དབུསན་རྒྱལ་སྲས་དུས་ལྡན་བཞུགས། །སངག་ 
ལན་རྡོ་རྗེམོ་ཡི་བུ། །ཆུ་བོ་ཡ་མུན་གླིང་བཟང་པོ་བཞུགས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལན་ཐུབ་པ་ 
གསེར་བེའུ། །ནུབ་གླིང་བྷ་ར་དཱ་ཛ་གསེར་ཅན་བཞུགས། །སྒྲ་མི་སྙནན་དཔལ་ཆེན་བ་ 
ཀྲུ་ལ། །ཕྲི་ཡང་ཀུན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་དགྲ་བཅོམ་ 
ལམ་ཕྲན་བསྟན། །ཤར་གླིང་བྷ་ར་དཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ན་ 


(452) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་བཞུགས། །ངོས་ཡངས་རི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །རི་ 
རྒྱལ་བྷི་ཧུ་ལན་སྦེད་བྱེད་བཞུགས། །གངས་རིའི་རྒྱལ་པོར་མི་ཕྱེད་པ་བཞུགས་ཏེ། ། 
འཕགས་ཆེན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ། །རེ་རེ་བ ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དུ་མས་ 
བསྐོར། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་། །ཆོས་སྲུང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ལ་ལེགས་སྐྱོབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོནནི། སངས་རྒྱས་འདས་ཀྱང་འདི་ 
རྣམས་བཞུགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བདག་གཞན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ 
གསོལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
མཚན་གསོལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བས་བཙུན་པ་ 
ཆན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། བསླབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་གསུམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྒྱས་ 
པརསྐྱོང་བས་དགེསྦྱངཆེན་པོབཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚནགསོལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ 
གསོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: ལ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། བདུད་བྱི་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་ 
པས་མི་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པས་ཉནཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ 
གསོལ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརོ་བོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མཛད་པས་དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དེ་སངས་ 
པཔ ོ་ོོོརམཆམ་་སའདབསའལམ་ར༧མསཔསས་ར༧འ༧་མམམར་རས་མསསསས་ 


(453) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


རྒྱས་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ 
མཚན་གསོལ། སྐུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ 
གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་དང་བསྲུང་བར་ 
མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་ངན་དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཁྱིམནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ 
པས་བསོད་སྐོམསཔ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་སྤྲུལཔའི་སྐུཆན་པོ་བཅུ་དྲུག 
ཏུམཚན་གསོལ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ནས་སེམས་ 
ཅན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིངམ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏམཚན་གསོལ་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་གདམས་ངག་གི་གནད་ 
གསུམ་ཡང་ཚང་ཞིང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེནཉིད་ཀྱངདགེ་སྦྱང་ཆེནཔོའདི་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཚུལ་ལ་གོ་རིམ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། སྐུ་གཟུགས། རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


×༨༨༡༩༤༤༤༤༤༤༥༤༠༩༤༤༢༠༠༤༤༠༤༢༤༨༥༩༥༤༧༢༤༤༤༤༥༤༥༤༥༥༤༥༤༥༥༥༥༥༤༢༤༥༥༠༢༥༠༥༥༢༥༥༧༢༠༤༠༠༠༤༠༠༥༠༠༧༥༥༥༧༢༥༢༧༠༧༥༥༥༥༩༧ 
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སམས་བ བའ་ལའ་།།ཀ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མཆོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ཞུམ་པའི་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རིའི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་ 
དང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་དང་། -ཤིང་གི་ལྷ་དང་། - ནགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་གདུག་པཅན་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དུལ་བ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ 
ངན་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་དང་། བྱུར་འབབ་པ་དང་། པྲ་ངན་པ་དང་། བྲམ་ཐེའི་ 
དམོད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་ངནཔ་དང་། ་སྐག་དང་། མ་མོའི་བྱད་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དང་། གདོན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་བནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བྱིན་ཆགས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། གཏམ་སྙན་ཡང་ 
ཐོས་པར་འདོད་པས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་བསགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་སྡིག་བསགས་པ་དང་། ཡུན་བསྐལ་པ་མང་ཕོར་སྡིག་ 
བསགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལྕི་བ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོརལ་ 
འབགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་ 
པ་བཤགས་ཏེ་སྡོམ་པར་འདོད་པས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོནགསན་གནས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པར་འདོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དང་སྐྱབས་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། དྲག་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་ 


(456) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


གནས་བརྟན་ཆེནཔོ་རྡོརྗ་མོའི་བུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་བཟང་ཞིང་གཉེན་པའི་འཁོར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བདག་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
བདག་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་བདག་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་ས་ 
བླ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་པས་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
སྤྲུབ་བར་འདོབརའུ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་དང་བཙུན་ 
མེ་དང་འབངས་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་བྲམ་ཟེའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་དང་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གུས་པས་ 
འགྲོགས་པ་དང་། གཏམ་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ 
འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། དད་པ་ 


(457) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་གསེར་བེའུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གྲགས་པ་དང་སྙན་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་དང་དགའ་བས་འགྲོགས་ལ་གཏམ་བྱ་ 
བརའདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་བལྟ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ྒྱུ་མ་ྟ་ུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གྲོགས་པོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གཅེར་བུ་དང་ 
འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་དབང་ཆུང་བ་དང་ལྐུགས་པ་དང་དགེ་བ་དང་རྨོངས་པ་དང་གླེན་ 
པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དབུལ་པོ་དང་མི་དབུལ་པོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུུ་ལས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
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བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 


(458) 


བ་སོ ༦༩" ར་བ 
དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་འདུས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་སོམ་ཉི་ 
དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་ཆེནཔོ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་འདེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ་ 
དང་། སྲིད་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ཉམ་ 
ང་བ་དང་། དྲུག་རྩ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམ་ང་བ་ 
དང་། བྱིས་པ་བླུན་པོའི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་པས་ཉམ་ང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
དབང་དུ་སོང་བས་ཉམ་ང་བ་དང་། ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བའི་ 
ཉམ་ང་བ་དང་། དུས་ངན་པས་འཇིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལོག་པར་བསྔོས་པའི་ཉམ་ 
ང་བ་སྟེ་ཉམ་ང་བ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ 
བྲན་བསྟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིམ་ཉེན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་པ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་གསོད་པས་ཉེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
སྟེབས་དང་ཉམ་ཆུང་བས་ཉེན་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་གནས་མེད་པས་ཉེན་པ་ 


(459) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
དང་། ལྕེའབབ་པས་འཇིགསཏེཉནཔ་དང། ལྟའི་གདོནལ་སོགས་པགདོན་དྲག 
པོས་མནར་ཏེ་ཉེན་པ་དང་། ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་སྟེ་ཉེན་པ་བཅུ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛྲ་བསོད་སྙོམས་ལེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་གཏན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། གུས་པར་འདོད་པ། རྟག་ཏུཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སྡེ་སྣོད་གཟུང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་གཙང་མའི་འཁོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང་། བྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་འདོད་པ་དང་། མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། མ་གོད་པ་དང་། མ་སྦགས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མ་རལ་བ་ 
དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་ངོམས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་སེམས་པ་ལས་སུ་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་ 
བའི་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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བར  །ཉོབྱས་དག་གིམཆོད་པ།།ི་་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེས་ཐོག་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། མཆོད་པས་མཉེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ 
བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མུ་ངན་ 
དང་། མུ་གེ་དང། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་དང་། གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། སྦྲུལ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ 
དང་། རིམས་དང་། བཙན་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་ 
བསྒོམ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བརྟན་ 
པ་དང་འཕེལ་བརའདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཆོས་བྱེད་པ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྟན་སྡུག་པ་དང་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཅིགལ་གཅིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་ 
འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འདོད་པས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདོད་ན། གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་དྲག་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཕྱགན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་བསྣམསནས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདོན་ཞིང་། མཐར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པཞི། རྒྱལ་བ་གང་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོའི་འདམ་རྫབ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ། སྟོང་པ་ལྡན་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
སྦྱངས་ཤིང་སྙིང་པོ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། མཁྱེན་ 
རབ་རྣོ་བཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ། དོན་ལ་མངནཔར་བརྩོནཔ། བྱམས་པའི་ཐུགསཀྱིབདག་ཉིདཅན་དེ་རྣམས་ལ 
བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
བདག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ངན་འགྲོ་ལས་དྲང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ 
ལ་མྱུར་དུ་བཞག་ཏུ་གསོལ། བདག་སྲས་གཅིག་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སློབ་མ་སྡུག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་བདག་བཀྲུ་བར་གསོལ། ངོ་ཚ་མཁྱེན་པའིན་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
བཟའ་བདག་ལ་དགབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་གཏོར་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་གཞོནནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ལྐོག་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་བུང་ 
བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ། སྐྱོན་མ་འདྲེས་པ། རྙོག་པ་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་མངོན་པར་དགའ་བ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྨན་ 
པའི་སླད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ནི། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། མདོན་ 
བཞུགས་སོ་གསུངས། :འཕགས་ཕྲ་གནས་ཐརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་པ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་འམ་རང་གི་གནས་སུ་བྱོནནས། ཕྱགན་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདོན་ཞིང་། མཐར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པནི། འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་དབྱེར་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ། 


(463) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་མཆོག་ཀྱང་འབུད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲོན་མ་མཆོག་ཀྱང་སྤར་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དམ་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ 
བསྒྲང་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་དགག་ཏུ་གསོལ། །སྲོག་ཆགས་ཉོན་ 
མོངས་མེས་གདུངསཞི་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་གསོལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་མཛད་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ངོམས་མཛད་གསོལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་མཛད་གསོལ། ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་མཐུན་ 
པས། སྙིང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནཆོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་བྱེད་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་འཕེལ་ལོ་གསུངས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བ་མང་ངོ་ 
འདུས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུངས ་བསྒྲག་ཅིང་ ། སྐབས་སུ་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབཞན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་ལ་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བླ་མ་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་འདོད་ན། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་རང་གི་མདུནན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
གེ་འདོན་ཞིང་། མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པནི། སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐ། ༈འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །དཀོན་ཆོག་རིན་ཅེན་གསུམ་གྱི་ 
དངོས། །ཉནཐོས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་དང་། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཟག་ཐད་ཉོན་མོངས་མེད། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས། །སེམས་ཤེས་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཁུར་བོར་རང་དོན་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ། །སྲིད་པར་ཀུན་སྦྱོར་ཡོངས་ཟད་པས། །སེམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་མཆོག་ཐོབ་ 
པ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བྱོན། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
མ་དུལ་བནི་དུལ་བར་མཛད། །མ་དག་དག་པར་མཛད་པ་པོ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་པོ། །མ་ཞི་བ་རྣམས་ཞི་བར་ 
མཛད། །སྨན་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསོས་གྱུར་པ།། 
རིག་དངཞབས་སུ་ལྡནཔ་ཡི། །སྦྱིན་གནས་དུལཞིང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞུགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞི་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་གང་ 
འདོད་པ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམསནི། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། ། 
གང་ལ་ཕུལན་འབྲས་ཆེ་བ། །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་རྒྱུད་ཞི་དང་ 
དུལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་བརྩེར་མཛད་པར་གསོལ། །ཞེས་རང་གིབླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམསན། རང་གི་བློ་སྣ་ 
བཟང་པོ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ནོར་འདོདན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པར་བསམ། ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བར་འདོདན་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསམ། བཀྲ་ཤིས་པར་འདོདན་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཕྱག་ན་ཟས་བཟང་པོས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །དྷརྨ་ 
ཏཱ་ལ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེངས་ལ། རབ་གནས་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞུགས་པའི་རྩིག་ངོས་ལ་ངོས་ 
ཁུང་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱས་ཏེ། སྒོ་བཅད་ནས་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་གྱི་སྐུ་སྐལ་སྡེར་བཟང་རེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ 
བས། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པནི། གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་མང་ནའང་རྒྱས་པར་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱབ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
གད་བདར་དང་། ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ། འཕན་གདུགས། ` རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་བྲ། རྟནཁབསསོགས་ས་རྒནགནམ་རྒྱན་གྱིསམཚོན་པ་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པར་བྱ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ལ་བྲིས་འབུར་གྱིས་སྐུ་འགོད་པར་བཤད་ 
ནའང་། འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པས་རྩིག་པ་ལྟ་བུར་འགྲམ་ 
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པའམ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞུགས་པས་ཆོག །གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔགས་ལུགས་ 
སུ་གཏོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་པར་དགོས་པ་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞནནས་ཁ་འགེང་ལ། འདིར་མདོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འབྲི་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཙནྡན། སྤོས་ 
དཀར་བའི་དཀར་གསུམ་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིཐྲིག་དང་ནང་དུ་ལྟེ་བ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོརབའ་ལྟབ་དངའདབམསྒ་བཞ་ར་སོའི་ཐད་ཀི་ལ་ྣམལ་ཚོམབུ་ར 
འགོད་པ་ནི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གདན་ལས་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་གཞི་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། མཆོད་པའི་མཆཱལནི། སྒོར་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉྫལ་ཟླུམ་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བསྡུས་པར་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་མ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་དེ་མ་འགྲུབ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ 
འགོད། མཆྫལ་མ་འགྲུབནམདུན་དུ་རྒྱས་པཚར་གཅིག་བཤམ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤྲོན་ཉེར་གཉིས། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཐུབ་དབང་། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་པར་ཚར་གསུམ། དེ་ཡང་ 
མ་འགྲུབ་ན་སྤྱིར་ཚར་གཅིག རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཙང་གཏོར་སོ་སོའམ་བསྡུ་ན་ 
གཅིག ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལའང་བཤམ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། ཉེ་བའི་རིན་ཅེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ། བསིལ་ཡབ། རྔ་དུང་ 
སིལ་སྙན། ཁྲུས་ཆས། སྐུཕྱིས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད། བསིལ་ 


(467) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
བྱེད། ་ཆིངས། མཆིལ་ལྷམ་སོགས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
བཀོད། བྱེ་བྲག་མཆོད་པའི་ཁྱད་པརནི་དངོས་གཞི་འདྲ་བ་ལ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཞལ་ཟས་ལ་ 
ལྷ་བཤོས་རྒྱན་ལྡན། འབྲས་ཆན། འཁུར་བ། དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ། བཅའ་ 
བ། མུང་བ། ལྡག་པ། མུར་བ། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཅུ་བདུན་ 
ནམ། བསྡུན་གཉིས་སམ་གཅིག ཕྱི་དྲོ་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤིང་ 
ཏོག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཞལ་ཟས། བཏུང་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པསའོ་མ། མངར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ། ཇ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ས་གཞི་དང་། མཆོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི ལུས་བཀྲུ་བ་དང་གོས་གཙང་མ་གྱོན་པ་ཕྱི་ཁྲུས། ཤཆང་སྒོག་བཙོང་དུ་བ་ངན་པ་ 
རྔུབ་པ་སོགས་སྤངས་ནས་དཀར་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ནང་གི་ཁྲུས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་གྱིགཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གསང་བའི་ཁྲུས། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན་གཙང་མ་བཞུགསན་ལེགས། གཞན་ཡང་ 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སོགས་ཡིནན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་སོ་ཐར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེན་དུ་ 
གཞུག དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ སྦྱོང་བླངས་ན་ 
ལེགས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ། ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ། ནད་གདོན་ཞི་བ། ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་དེར་འཁོད་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ 
ཞིག་གིས་བརྡ་སྤྲད། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྲངསྐརྒྱས་དངྱ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 


(468) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


༡: ཅ་ཅ 1༦༩༡ རར ངོོོ་ངེང་ེས་བོསམོམས་ོརོརས་རས་།ཟངལ། 
རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དགཅིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེགན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། ་ དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནྡ་སྦྲུལ་གྱིསྙིངཔོདྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཅལ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་པ། གསེར་ 
དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེམ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུད་ 
དང་། པདྨ་འགྱིངཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཆོགས་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོག་པ་དང་དགའ་ཞིང་འཕྱོལ་ལྡིང་པས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ། ལྟའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་ 
པས། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོགས་དང་། འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ 
ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


(469) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དགཅིང་དབང་སྒྱུར་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། ལྷ་དང་། ཀླུ་ 
རྐན གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་དྲན་པ་དང་། བློ་ 
གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བཞོན་ 
པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པནས་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་ 
སུ། པདྨའི་གདན་རིན་པོེ་སེངགེའི་ཁྲའི་སྙནལ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གདན་འཛོམ་པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམ་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ 


(470) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཅིག ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱིནང་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་ཆོ་རིས་དང་འཚམ་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གྱ་ནོམ་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། ལྡག་པ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། གཞིབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞལ་ཟས་བཤམ་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། ན་བཟའ་ 
དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་ལོ་ལ་སོགས་ཕུལ་དུཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྤྱན་དྲང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཚོགས་བསག་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོནི། སྔར་བཞིན་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
བས་འདི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་ཅག་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་འཕྲོ་ 
མཆིས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་ 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིསན་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་ 


(471) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེནན་བཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་གང་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤིང་དང་འདྲ་བ་བསྲེགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་ཞིང་ལྷ་མི་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེནན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཕགས་པའི་ 
ཚིག་བདེན་པས་ངེས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ 
ཟད་པ། དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་ 
བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིངན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ 
དང་། ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་ 


¬ ¬ 


དང་། རིའི་རྒྱལ་པོའི་ངོས་ཡངས་པ་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ 


(472) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧཱ་ལ་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ 
དང་། གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ 
དང་། དྲང་སྲོང་རིའི་ངོས་ཤེདན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་དང་། རི 
ནགས་ཀྱི་ངོགས་ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཕུག་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ནགས་ན་གནས་དང་། ཟངས་གླིང་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ 
དང་། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དང་། སྒྲིང་ 
ལ་ཡི་གླིང་ན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལན་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོདན་འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་དང། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙནན་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྙརྨ་ཏཱལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ 
མཁས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། སྤྱོད་ལམ་ཆེནཔོ་ 
མཛེས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་ 
པ། འཕགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཐ་དད་པ་དགན་བཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དགཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ། སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་དྭངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེས་མ་མ་ཡིན་པ། དགེ་ 


(473) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
བ་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚོ་འཇིང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་གཟུགས་མང་པོ་གསལ་བར་མཐོངནས་བྲིས་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོས་ཕྱོགས་བརྟེན་པ། འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་ཤིང་ལྗོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཆུ་བསིལ་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། སྒྲིབ་པའི་རོ་མི་གནས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨ་རྒྱས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གོམས་པས་དག་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཁོག་ལུས་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་མི་དཔོགས་ཤིང་ཟབ་ 
པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
བ། འཕགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གསོལ་བ་ 
ནི། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་ཟོཆུནགྱི་ྱུདམོ་བཞིན་བདག་གི་ 
སེམསནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བས་དུབ་པ། བདག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟེགས་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་འཐུང་གི་གྲིབ་བསིལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡི་ངད་བཟང་ 
པོ་ལྡང་བ་དག་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
ྐྱབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིསན་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ལ་སོགསཔ་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། མིའམཅི་ 


(474) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ༩ དིའི་ཡང་གྲོགས་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞིང་མཆིསནཞེས་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གི་ཡོན་གནས་སུ་དད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གསལ་བར་རིགནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་རྒྱས་པ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ལགས། གཙུག་ཏོར་གྱིནངནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དུས་ 
མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་བཀྲ་བར་བྱས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་ 
པོའི་གཙུག་ཏོརྦ་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་འདྲེས་པར་བྱསནས་ཆོས་སྟོན་ 
པ། ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ། མཉེས་གཤིན་ 
པ། གཉེན་གཅིག་པུ་དགནི་མེ་མར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བཀོད་པའམ། གསེར་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་བ། བདག་གི་སེམས་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་ 
མཚར་བ་ཤར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཐད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་རྣམས་ལ་འཁོད་པར་འཚལ་ཏེ། རིན་ཅེན་དུ་མ་ 
ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ 
དང་། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིཞིམ་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱེད། དྲི་མེད་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ 


ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
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ལའང་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དང་པོར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱགནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །མཚུངས་མེད་སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
ཡིད་མཁའ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངཞིག་འབྱུང་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སྔོན་ཆད་མཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར། །སྐྱོབ་པ་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཚེརྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདིལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །ང་ 
ནིའཇིག་ཏེན་འདི་ན་མཆོགཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་འདྲ། འཇིག་རྟེན་གསུམན་བཀྲ་དང་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། ། 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེདནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་ 
བའི་བདུད་ནི་འདུལ་མཛོདཔ། །བཅོནཱན་མེང་གེ་ེ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ་།ཆོངས་ 
ཆེན་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་དྲལ་ 
ནས། །རྱ་ངན་འདས་ཞི་འབྲོག་དགོན་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྙོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །གངགིས་འཆིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཚོགས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་བཏུལནས་སུ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོ་འ་གཞིའ་རུ་གང་ 
ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། དབང་པོཞིཞིང་ཉེརཞི་ 
ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་ 
མང་པོའི་ཚོགས་མངའཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ལུས་དང་མཚན་མ་ 
མངའ། །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་རབ་ཐབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཚུངས་མེད་ཕྱགནི་བདག་གི་ 
སྤྱི་བོརནོག །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ནས་སོ་སོའི་ 
གནས་སྨོས་མི་དགོས་པས། ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཅིང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །སྙོང་དང་ཆིག་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རིན་ཅེན་ཕྲོག་ཞུ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། ༈འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྲན་བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཉམ་ང་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ 
པ། །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་ལམ་ཕྲན་བསྟན། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཆད་པས་ཉེན་ལ་སོགས། །ཉེན་པ་བཅུ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་མཛད་ 
པ། །སྟོང་ཕྲག་འཁོར་བཅས་འཕགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །གླེགས་བམ་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགྲུབརྒྱས་ 
བསྐརཏ་འཚོ་ཞངགཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་དག་མི་ཁོམ་གནས་ 
ལས་ཡིད་འབྱུང་བར། །དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཛད་པ། །དགུ་བརྒྱའི་ 
འཁོར་བཅས་འཕགས་པ་ལམ་བསྟན་ནི། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམཔ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མངལ་གྱི་དྲི་མར་ཡིད་འབྱུང་པདྨ་ལས། ། 
བརྫུས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱའི་འཁོར་བཅསཀླུ་ཡི་ 
སྡེ། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ 
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བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྲེད་བྱེད་འཁོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟོང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འཇིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོས་ཤིང་ཉམཐགཔ། །དེདགཐམས་ཅད་བསྲུར་ 
ཞིང་སྦ་བར་མཛད། །སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་སྦེད་བྱེད་ནི། །ཕྱག་གིས་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གདུག་པའི་གདོན་ 
གྱིས་གཙེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་མཛད། །སྟོང་ 
ཕྲག་འཁོར་བཅས་འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ། །ཐལ་སྦྱར་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་དགནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གཙེས་རྣམས་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་མཛད་པ། །སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱའི་ 
འཁོར་བཅས་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཐལ་སྦྱར་སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཆིག་བྱརས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། །བྱུང་དང་མི་ཤིས་ 
ཀུན་ཏུཞི་བར་མཛད། །བརྒྱ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོནགསན་གནས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཏོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ 
དགེའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུངས་རྣམས། །རྣམ་དག་གསལ་བའི་དངོས་ཉིད་ 
ཐོབ་མཛད་པ། །སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་ནགསན་གནས། །སྡིགས་མཛུབ་ 
རྔ་ཡབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཚམས་མེད་ལས་ 
ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་དག །བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཡང་དག་འདྲེན་མཛད་པ། ། 
སྙོང་དང་ཆིག་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་དུས་ལྡནནི། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེནཔོརྡོ་རྗམོའི་བུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆིག་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲག་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གཙེས་པ་དག ། 
ཞི་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་མཛད། །ཆིག་སྟོང་འཁོར་བཅས་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་ 
བུ། །སིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་ 


༡༢༧༨༠༠༦༨༠:༦༦. 


(480) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟོང་ཉིས་བས་བསྐོར་ཏེ་འཚོཞིཊ་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་མི་ཤེས། དེ་དག་སིད་པའི་སྒྲོག་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྟང་དང་ཉིས་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་བཟང་པོ་ནི། །ཆོས་འཆད་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བྱཅས་བསོར་ཏའཛོཏིབཱགཞེས་བའིནབས་ལ 'དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། ༈-།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། =། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་དག་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ། དདེ་ཡི་གཟི་བྱིན་མཐུ་སྟོབས་ཀུན་བསྐྱེད་པ། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
འཁོར་བཅས་འཕགས་པ་གསེར་བེའུ། །རིན་ཅེན་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཁྲུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ། ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱརས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་དག་བུད་མེད་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས། །རྟག་པར་སྐྱེས་པའི་དངོས་ཉིད་ཐོབ་མཛད་པ། ། །བདུན་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་ 
འཕགས་པ་གསེར་ཅནནི། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །བྱིན་གྱིས་ 


(481) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ཁོམ་གནས་སུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དབུལ་དང་མི་ 
ཁོམ་འགྲོ་ལས་ཐར་མཛད་པ། །དགུ་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ 
རྙརཏཱ་ལ་འཁོར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱད་དང་བརྒྱད་གཉིས་ 
འཇིགས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྐྱབ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཤེསནས་དད་པ་ཅན། །དགེ་ 
བསྙེན་འཕགས་པ་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཞེས། །སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལྷའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་སྐྱོང་བར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
བདེན་པའི་ཞལ་འཆེས་པ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེནཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཁོརཾ་བཅས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་ 
བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ། འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 


(482) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


འཁོར་བན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོརན་མི་ 
བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལསནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྙོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚནནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཏེ་བསྡོམས་ 
ནསྨ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པའི་ 
ལིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདུད་ཀྱི་རྩོད་པའི་དམག་ཚོགས་ 


(483) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མི་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ 
པར་འཚེ་བཐམས་ཅད་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་མཉམ་པ་དང་། ངག་མཉམ་པ་ 
དང་། སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དགགི་ཕྱག་གཡསཔ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱང་སྟེ་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅིནས་ཀྱང་བདག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡང་དག་ 
པར་སྨྲ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་པདྨའི་གདན་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བཞིཔ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
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ནི། གྲལ་འཁོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པཐྦམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལགཉུསོས་དངམེ་ཏོགཐོགས། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར། མགོ་བོ་བཏུད་ 

དེ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཡིད་བསྟད་དེ། དེལ་གསོལ་ 
ག་པ འདིར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ། དེའང་གཙོ་འཁོར་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཚར་གཅིག་ལ་བྱ་བནི་འདི་ལྟ་སྟ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
དཔལ་རྒྱལ་བཤཱྱ་ཐུབབཐུགས་རྗ་ེནཔ་དངལྡན་པཐུགས་བརྩེབ་ཆེནཔོས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། སྙིགས་མྲ་སྔའི་ 
ཨུན་བརྦརཱད་ཐའ་སིནས་ཅན་འདེད་ཆགས་ཏཌ་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ནང་། རྱ་ཧལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་བདོ་བ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བ། བསོད་ནམས་ 
བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་མི་བརྩོན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ཉེས་ 
བར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བརྩོནཔ། ' མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། མཚམས་མ་ 
མ་ དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། ར་ཁ-ེ་ མས་འ 

པ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ། ལྟ་བ་ངན་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། སྲིད་ 
འ་ླ་ོ་ད་འོརབའིའབུལ་འོན་ྐོབཔ་མམཆིས་པ། ས་མ 
པ། དྭདགཏིན་མ་མཆིས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིསྣད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེའ་ཆ་རོད་པའིདུས་ཀྱི་མུན་པར 
འཕངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ 


སཾ ཾ ཾ ཾ ཾ0ཾིཀ ཀ ྣཀྟྣྲཀཚསྙཌརྣཀྣཀ༼༡ཀཞ3༡?7|7#༼"༼77རད ཉྭ 


(485) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


རྣམས་བདག་གི་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་ན། ལས་ཀྱི: བ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙེས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན། བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་སླད་ 
དུཿ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལས་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལན་གནས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེད་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སད་པར་ 
བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཐན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཙམ་ 
དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ཅིང་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་མའོངས་ 
པའི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོཞིང་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབས་པན། འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ཤིང་ 
འདྲེན་པ་མ་མཆིས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པར་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་ 
སྨོས་པའི་བདག་གི་རེ་བ་འདིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟར་སྨོན་ 
རང་ག ཾཾ<ཾོིརཀཀˆ¥{༈ྦཚཁ{„{^+{ླ(ླ& 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


2 བབ་་་་་བ་ 1༦༦ རང་སོར གངར་རངས་ 
ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རྔོ་ཐོགས་པ་ལྟ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྨོན་པ་སྤང་བར་མི་བགྱི་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཞིང་ 
གཞན་དུ་བསྔོ་བར་མི་བགྱིད་དེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་བདག་གི་ངེས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་བཏབ་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་ཕུལནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུསན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་ 
པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱོད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་སྟོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབནས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་མཚནནས་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་ན། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
པཔ 39 ་ རྩར་ྩྨྤྒིརྩིརནར་ིར ་ྨེྩནགན་ནྣ་ྣ་ཀ་ྣཀྣ་|`|།ཇདར། ཾྣཾ། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་སླད་དུ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ལས་བབས་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བཙུན་མོ་དམ་ 
པའི་མངལན་གནས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་ 
མཇེད་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་དངམི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུརཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ 
རེག་པ་དང་མཐོང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འཚལ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དང་པོར་ལམ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་མཉམ་པར་བཞགནས་ཟླ་བ་བཅུར་མའི་མངལ་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མའི་མཆན་ཁུང་གཡསནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་ཞིང་མི་མཇེད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྒྲུན་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ྱ་ངནལས་འདས་པའི་ས་བོན་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྱུ་གུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ནིཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བདུད་རྣམས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
རྣམས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 


(488) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ཀྱང་བདག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞོན་ནུར་རྩེ་བ་ 
དང་། བཟོའི་གནས་དང། ལས་ཀྱི་གནས་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དག་ 
དང་། བསླབ་ཏུ་རུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་སླད་དུ་ 
མཆི་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགལ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་ཆོས་ 
སྙོན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སླད་མའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དུ་བདག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། རླམ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་མ་མཆིས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོངས་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་དང་། ལས་ངན་པས་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོའི་སྟོངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ས་བོན་བཞག་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལའང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
གཅིག་གྱ་རྒྱུདལ་དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པལ་སྤྲོ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱད 
ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པ་ལའང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
སྙེདཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེནན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ནའང་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ལམལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ནང། ཁྱབ་འཇུག་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལྟོགས་ཤིང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ 
ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་བསྐྱབནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་ཉམ་ང་བ་ཐོབ་པའི་བར་དག་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྩོན་པ་དང་། རིམྱ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དག་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཐར་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་འབུལ་བར་གྱུར་ཅིག །བླན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་བཟོད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སནོན་པར་ཡང་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འཛིན་དུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངསྦ་རྒམ་ཀྱིཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིད་དགན་མཁས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་གྲང་ 
དག་བཞུགས་ཏེཆོས་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །མཐོངནས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་གྱུར་ཅིག །མཆིསནས་ཀྱང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཆོས་འདུལ་ 
བ་དེ་དགྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དེའི་ཆེ་ན་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དགལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །བུད་མེད་གང་དག་བདག་ 
བལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག །ཡི་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སླན་ཆད་ཀྱང་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག །མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་འགུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ཆོས་སྟོན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གཟུངས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སུམཉུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །སླད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམསནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྣམསནི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་ 
པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཆགས་པ་རྣམསནི་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
རྣམསནི་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨེམས་ཅནནོངས་པ་ལྔོབགྱདཔར་གྱརཔདེདགཞི་ནངསཔ་ལྔཔ་སྤོང་ཞང 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ 
དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དགལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
གང་དག་རྩོད་པ་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁ་ཏོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམསནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཆ་གཅིག་གི་ལམ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་བདག་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །མྱྱ་ངན་ལས་འདསནས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་དུ་མར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམསལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བགྱིད་པའམ་ཐྲན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་དང་ཕྱག་གཅིག་དང་སྐོར་བ་གཅིག་དང་ 
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མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱད་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ཙམན་དམ་པའི་ 
ཆོསནི་ནུབ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེནི་གུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནནི་འགྱེལ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱང་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་དེར་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ནོར་བུ་བིཀླུརྨའི་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ལའང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཆར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲདངཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་དེ་ 
དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་ 
འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ 
དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། ཚིག་རྩུབ་ 
དང་། དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ 
དང་། ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་མ་མཆིས་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
གིས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེན་སྐུ་ 
གདུང་དེ་དག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟས་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་དུ་གྱུར་ནས། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ 
གདུང་དེ་དགྱ་ཀུང་སླར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྤངསནས་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ 
ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཞལ་མཐོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིནས་ཤི་འཕོསནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་པདྨའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དུམས་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། དུས་ 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་ངན་སོངནས་ངན་འགྲོར་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བརའགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
འཇིག་ཏྟེནདུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འཕགས་ 
པའི་ཚིག་བདེན་པས་ངེས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་བགྱིད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བགྱིད་པ་ 
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དང་། གཞན་དག་ལའངྱ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ 
ཏུ་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆགས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་གྱུར་ཅིག །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་ཡང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ 
དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་ 
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གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟནཆེནཔོལམཕྲནབསྟན་དའི་ཕྱནརླབསཀིསསྲིདཔའ་སྡགབསྔལགྱས 
ཉམ་ང་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ང་བ་དང། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ 
པས་ཉམ་ང་བ་དང་། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་པས་ 
ཉམ་ང་བ་དང་། བྱིས་པ་བླུན་པོའི་སྤྱོད་པས་མི་ཤེས་པས་ཉམ་ང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཉམ་ང་བ་དང་། ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་ 
འདའ་བའི་ཉམ་པ་ང་དང་། དུས་ངན་པས་འཇིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལོག་པར་ 
བསྔོས་པའི་ཉམ་ང་བ་སྟེ་ཉམ་ང་བ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའི་མེ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་མེ་ 
དང་། སེམས་འབྲུགས་པའི་མེ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་མེ་དང་། ངན་པར་སེམས་ 
པའི་མེ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ 
ལེན་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ 
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དང་། རྒྱམ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། བསྡིགས་པ་ 
དང་གསོད་པས་ཉེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་སྙོབས་ཆུང་བས་ཉེན་པ་དང་། འཚོབ་ 
དང་གནས་མེད་པས་ཉེན་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དང་། ལྷའི་ 
གདནལ་སོགས་པའི་གདོནདྲགཔོས་མནརཏེཉེནཔ་དང་། ཕོངས་པ་སྣཚོགས་ཀྱས་ 
ཉེན་པ་སྟེ། ཉེན་པ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འོན་པ་དང་། ལོང་བ་ 
དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བརྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲུ་དུ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། གུས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ 
གཙང་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དང་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
མཇལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། མ་གོད་པ་དང་། མ་སྦགས་པ་དང་། སྐྱོན་ 
མེད་པ་དང་། མ་རལ་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཨེམས་ཅན་གང་དགུ་མངལ་དུ་ཉྩེ་བ་ལེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངལ་གྱིའྲི་ 
མས་མ་གོས་པར་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུགམྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་དང་། སྦྲུལ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རིམས་དང་། བཙན་དང་། ཀླུ་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
གདུག་པ་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་བ་དང་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེབ་མེད་པཉིད་དང་། འགགཔ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
གཙེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་བཅན་དེ་དགཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
པ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བལྟན་སྡུག་པ་ 
དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མཉམ་བཞག་གི་ཞི་གནས་འཕེལ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །རྟག་ཏུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་། འཆད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ཆོས་བྱེད་པ་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དགནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


(500) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


=-------------༨༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༤༧༤༠༧༢ ༤༡༢༠ ༢༢༠༢༢༡༡༢༢༧༢༧༢༢༠༢༠༢༢༠༢༢༢༢༡༠༡༡༡༢༢༡༡༧ 
གཙེས་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལགའབྱུརདེའིབྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་རྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེར་ཡུན་རིང་དུ་མཆོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཕེལ་བ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་གདོན་དང་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དེ་དག་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོམ་ཕམ་པ་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བདག་ཉིད་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རིའི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་དང་། ཆུའི་ལྷ་ 
དང་། མེའི་ལྷ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དུལ་བ་དང་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ 
ངན་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་དང་། བྱུར་འབབ་པ་དང་། པྲ་ངན་པ་དང་། བྲམ་ཐེའི་ 
དམོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིམངོན་སྤྱོད་དང་། གཟའ་དང་སྐརམ་ངན་པ་དང་། སྐེག་ 
དང་། མ་མོའི་བྱད་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒད་ྱི 
གདུག་རྩུབ་དང་། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་གྱུར་ 
ང་ང ཀཀ ༼ཀ༼༼ཀ༼[༼ཚ#ན##༼ཚ[ 


(501) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཐག་དང་། ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ཞུམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ བ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ ས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་ནགསན་གནས་དེའི་བྱིནགྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ 
ནང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་པ་དག་བཤགས་ཏེ་སྡོམ་པར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
དག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
བགྱིས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ 
ལྡན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རར སས 


(502) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་དྲག་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གཙེས་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོརྡོ་རྗེམོའི་བུའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །བླན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྤྱོད་པ་བཅུ་དང། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། ལུས་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ 


(503) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པརའགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ལུས་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཉེན་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
གསེར་བེའུ་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་མི་དང་ས་ 
བླའི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གུས་པས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བློན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འབངས་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་། སྒྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 
དང་། དངསྲོང་གི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
མང་པོ་དང་། སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོནས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་འཚལ་བ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷ་ཛྲ་གསེར་ཅན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གྲོགས་པོ་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་བལྟ་ 


(504) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


གྦྔཡ_་་་་ བབ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 
པ་བལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་མེད་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་ 
དང་། དབང་ཆུང་བ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དིག་པ་དང་། རྨོངས་པ་ 
དང་། གླེན་པ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་མུར་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པ་དང་ 
སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གང་དག་གཅན་གཟན་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མས་གཙེས་པ་དང་། གང་དག་དཀོན་ཅོག་གསུམ་བཀུར་སྟི་བགྱིད་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་རྷརྨ་ཏཱ་ལའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དཀོན་ཅོག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ 
དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དཔག་ཏུམ་ 
མཆིས་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཅིག །རིམ་གྲོར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག །དུག་ལྔ་དང་བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདིནས་ཤིམ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


(505) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བདྲེ་བག་ུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ །སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ལྷའི་ 
ཚིག་བདེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྱིའོ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མི་བཟད་པ་སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་པ་གཞན་ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །མུ་གེ་དང་ནད་ཀྱིས་ཡ་ང་བ་དང་། རྱྱ་ངན་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །རྒྱུན་དུ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


(506) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བགྱི། བསྲུང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བགྱི་ 
སྟེ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །གང་སུ་དག་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
རམ། མུ་གེས་ཡ་ང་བའམ། ནད་ཀྱིས་ཡ་ང་བའམ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཙས་པར་གྱུར་པན། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་དང་བུམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། མི་ཕན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཿ བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
བཞིས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ 


(507) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པན་ 
ཁྱེད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞིས་ངའི་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་ 
བསྙེན་མའམ་ཁྱིམ་པལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིའང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ 
སུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་བགྱིའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་རྒྱས་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་ཉམས་དགའ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་གང་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཡང་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་བགྱིའོ། །ཆར་བའི་རྒྱུན་ཡང་དུས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིངཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོད་སྤྱིནགྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱལཔོ་ཆེནཔོ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་ 
དགོན་གྲོང་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ 


(508) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བཞི་བྔ་ཇེས་སྱུ་བབ་ལྭ་ཝ་སྟེ། སླར་ཡང་མཆོདཔ། དགེ་བ་བསྔོ་ 
བ། ཆོ་ག་བསྐང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཤིས་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བསྟན་ 
འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབནས་འདི་སྐད་དུ་བསྔོ་སྟེ། མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་པལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བརླབས་པོ་ཆེ་འདི་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕོ་ 
བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་པས་རྒྱན་ 
བཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
དེ །ཞྐབ་དྲང། འདོད་དང བ་བ་དང ཏུན་པ་དྲད། བསཁབ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོནས་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


(509) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་འཇུགཅིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པརཿ བ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅིས་ཀྱང་མི་གཟུང་ 
ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་གཞོལ་ཞིང་བསྒྲུབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་མཐུ་དཔལ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡནཞིང་ཐུགས་ 
དམླ་རབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཡོ་མེད་པར་ལྷག་པར་འགོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ལྷའི་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྡིག་པ་དང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ །དཀོན་ཅོག་བླ་ 
ན་མེད་པ་གསུམ་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྲུབས་ནས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །རང་གི་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་ 
དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཐུ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ 


(510) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མུ་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནིཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། གཡུང་ 
དྲངགི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དདེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་དང་། འགྲོ་བཐམས་ཅད་ལ་སྟབས་ 
ཤིང་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བནས་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བཟང་པོ་ལས་གླེངས་ཏེ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ 
ལས། ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ 
པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ 
ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་མངོན་པར་མི་རིག་ཅིང་། མི་གུས་མི་འཛིན་པར་འབྱུང་བའམ། དགེ་བའི་ 


(511) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་ཆོམས་པརའགྱུར་བའམ། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
| མི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ གས་ཆེ་གེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའམ། བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་བའམ། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པར་བསལ་ཏེ། གཏནནི་ཞིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །མྔོན་གྱིལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་ 
ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་གདུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ལགས་པས་ངན་དུ་བགྱིས་ 
ཤིང་གཙེས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བད་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་སྦྱིན་པ་དང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་། ངན་པ་དང་སྡིག་ཏོར་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཏན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གྲོལ་ནས་ 
གདན་བགེགསདེ་དགྱ་བམས་ཤིང་ཞི་བའ་སམསཀྱས་སྔར་གནོདཔའི་སྦྱར་བས་ 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པས་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུའང་ 
གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །འཕྲལ་དུའང་ཚེ་རིངཞིང་ནད་མ་མཆིས་པ་ 
དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


(512) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་དང་གྲོགས་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་ཅིང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་མནོར་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མདོརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་བྱགི་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པལ་ཡོ་བྱད་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་གཟུང་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཉམས་འོག་ 
ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ 
` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་ཆོ་ག་བསྐང་བནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ 
མང་པོས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་ 
གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་ 
དག་པས། མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་ 
དང་། གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ 


(513) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞནི། མརྦལ་དུ་སྤྱན་དྲང་བ་རྣམས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལགས་ཏེ། ད་དུང་ 
དུའང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདན་འཇོམ་པར་མཛད་པས་ 
དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་ 
སྩལ་དུ་ཅི་གནང་། ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པལ་རོལ་མོ་དུ་ 
མའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་ 
གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་གི་མཆོག་ 
དམ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སྦྱོང་སྐྱིད་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི་འཇིགས་པ་མི་ 
མངའ་བ། བག་ཚ་བ་མི་མངའབ་སྟེ་མི་སྐྲག་མི་དངངས་མི་འབྲོས་ལ། འཇིགས་པ་ 
མེད་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། སྤྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ 
ནི དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ 


(514) 


གནས་བརྟནབཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


དག་གིས་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་བརྡལ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་།: ཞིང་གང་དག་ཡིནཔ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པ་མན་ 
འགྲེའོ། གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཐུ་བོ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུབྱུང་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ཀུན་ཤེས་ཀིཏླི་རྦ་དང་། འདོད་པ་ཉུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་སྤོབས་པ་ 
ཆེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་མྲོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མ་འགགས་ 
པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱམས་མའི་བུ་གང་ 
པོ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། མལཆ་དང་སྙན་ 
བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱད་བུའི་ནོར་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
བྷ་ར་དྷཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན་དང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནག་པོ་ 
འཆར་ཀ་དང་། ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལེགས་མཐོང་གི་བདེན་པ་ 
དང། བདེན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྐང་པ་མེད་པའམ། རྐང་གཉིས་པའམ། རྐང་བཞི་པའམ། རྐང་ 
མངས་སམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ 
སམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་ 


(515) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


སྙེདཔ་དེ་དག་གི་ནངནནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་ 
པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ 
ཚུགས་བའམ། འདུས་པའམ། མང་བོའཝ། ་འཁོརཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པའི་ཚིག་དག་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་དང་ 
བཤད་པ་དང་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འདིར་གྲོང་ངམགནས་ཀྱི་མིང་། སྒོས་སུ་སྨོས་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་ནནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་བའོ། །དེནས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཡང་ན་འདས་པ་ཡི། །མཐོ་ 
རིས་དགན་རིན་ཅེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །མི་ 
གཡོ་མཆོག་དེ་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་བས་འདིརནི་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་ 
རྩི་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་རབ་སྐྱེས། །བདུད་རྩི་ཞི་བ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཆོག་ཏུ་གང་ 
འདོད་ཚུལ་བཞི་རབ་བརྟན་པ། །སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་རྟག་སྒྲུབ་པ། །རྡོ་ལྟ 
བུ་མི་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ། །ཏིང་འཛིན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་ 
འདིརནི་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཟག་ཐུང་བཞིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
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ནི །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚངས་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིནན་འབྲས་བུ་ཆེརའགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ 
ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །འདིརནི་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་དག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ 
ཞིང་། །གོའུ་ཏ་མའི་བསྟནལ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་ 
སྟེ། །མུན་པ་བསལནས་མྱ་ངན་འདས་ཐྲོབ་པ། །དེབས་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་མཆོག་ 
ཏུ་གསུངས། །བདེནཔ་དེ་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ 
ཐག་ཏུནི། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེའཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །དེ་ 
བས་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ལུས་སམ་ངག་གམ་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡིག་པ་རྣམ་གསུམནམ་ 
ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། གློ་བུར་བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྟ་ 
བས་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་དབང་པོས་སྡོང་པོ་གསར་བཙུགས་པ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་རླུང་རྣམས་ཀྱིསནི་མི་གཡོ་ལྟར། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་བ་ 
ཡི། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་དེ་བཞིནནོ། །དེསན་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་སྒོམ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། ། 
དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ 
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ལེགས་ཤོག ཇི་ལྟར་མེནི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་བ། །ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་བཏང་བ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྲོ། །དེསན་དགེ་འདུན་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་ལྷ་དང་མིསནི་མཆོད་འོས་ 
པ། །ཨངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིརནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ 
ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིརནི་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིརནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་མཁའ་ 
ལ་འཁོདྱ་ཀང་རུང་། །ྐྱི་རྒུཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིན་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ 
གསུང་ཞིང་བརྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་ 
འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཅི་ 
རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉི་མའི་དངོས་བརྒྱ་དང་འདྲེས་ཞུན་མའི་གསེར། །ལེགས་ 
བྱུགས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་རབ་བཀྲའི་ཕྱག །བརྐྱངསནས་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མུ་ 
ངམ་ལས། །འདྲེན་པའི་སྙིང་སྟོབསཕུལ་བྱུང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསཟླ་ 
གཟུགས་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །མཆོག་དམན་ཡིད་བློའི་དྭངས་མཚོར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །འོད་ 
དཀར་འཁྲུལ་འགྲོའིབྱིས་ཡིད་ཉེར་འཁྲིད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་འཕྲིནལས་ 


(518) 


གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 


སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེད། །རྒྱ་ནག་མང་བཀུར་ཁབ་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ། །གནམ་བསྐོས་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཡུལ་གྱུར་གནས་བརྟན་གྱི། །ཞབས་རྡུལ་དམར་འོད་ལྷུངས་ཚེ་དེའི་མོད་ལ། ། 
བྱིན་རླབས་གཟུགས་ཅན་རི་བོ་དངོས་རྒྱུ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཆ་གང་སྐུ་ 
བརྙན་ཟླ། །གཉིས་པ་གངས་ལྡོངས་དབང་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེར། །ཤར་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་སྣང་འོད་ལ། །སྐྱེརྒུའི་བདེ་སྐྱིད་ཨཱཏྤལ་འཛུམ་པ་བཞིན། །འོད་མཚན་སྟོང་ 
དུ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྡོམ་བརྩོན་ལྔ་རིག་ཚུལ་གྱུར་ཨ་ཏི་ཤའི། །རྗེས་ 
འབྲངས་བཀའ་གདམས་ཅིན་ཅེན་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུར་ 
འཁྱིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །ཆེར་གྲགས་སྟོང་སྐད་འཆལ་སྒྲའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས། ། 
འགྲོ་མང་གཙུག་འཁྱེར་སྦུན་པའི་གར་མཁན་དང་། །མཚུངས་མིན་རྣམ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ་འཛིན་པ། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སོམ་ཉི་ཅི། །ཆགས་སྔང་ཆུ་འཛིན་ 
སྩུག་པོར་མིག་བགྲད་ཅིང་། །བརྫུན་གཏམ་དབྱར་གྱི་སྐད་གསངས་ཐོས་པའི་མོད། ། 
ལོག་སྤྱོད་མངལ་སྦྲུམ་ཆོས་པར་རློམ་མང་དང་། །གཞན་དྲིང་སྒྲོ་གཤོག་ངོམ་དེ་ཀྱེ་མ་ 
ཧུད། །བླང་དོར་བཟང་ངན་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས། །ལྟར་སྣང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གཤེར། །འབྱེད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་མདོག་ 
ཅན་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། །ལྔ་བདོའི་དྲིས་སྦགས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཞབས། ། 
བསིལ་བྱེད་མཆོད་མཆོག་ཀླུང་ཆེན་གངས་ལྗོངས་འདིར། །འདྲེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
རྟན་ལུ་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་གཞན་བཟུང་། །རིགས་ཀུན་ 
བདག་པོའི་བཀའ་མཆིད་མནྣ་ར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཐོད་དུ་ལེགས་བཅིངས་ཏེ། །སྔོན་ 
རཐས་དམ་པའི་བཞེད་སློལ་ལ་བཏྟེན་ནམ། །གནས་གཏྟན་གསོལ་གདབ་འབྱུལ་ཡེད་ 
ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །རྒྱལ་དང་སློབ་མར་བཅས་པསཞལ་འཆེས་པའི། །དོན་བཟང་ 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། 
ཛམྨུའི་འབྲས་བུ་ལུས་ཅན་གྱི། །བསོད་ནམས་མཚོར་ལྷུངས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཡི། ། 
གསེར་གྱི་སྙེ་མར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་བུཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྨྲིག་གི་ཟློས་གར་ 
ཅན་རིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ 
ལྡནཞ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གསུམ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་སྲོལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མ། གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་རྣམས་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་རྩོམས་ཤིག་པར་བཀའ་ 
གནང་བ་ལྟར་དཔལ་སྣར་ཐང་པ་མཆིམས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དང་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཕུང་སོགས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལ་བརྟེནནས། ཐཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས་མེ་འབྲུག་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རང་བྱུང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རཏྣ་ཤཱསནོ་ད་ཡ་བྷ་ཝནྟུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


༄༅། ]རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་རབ་འབུམས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨེ་མ་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྙོན་སྤྲོ་བའི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྒོ། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ། །སྙན་གྱི་བཞེས་ 
སྤྲོའི་བུ་རམ་འདིན་མངར། ༡ །མང་ཕོར་སྦྱངས་པའི་རྒན་ཡུས་འབར་བའི་མེ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆེས་གསལ་ཀྱང་། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
ཟེར། །མ་འཕྲོས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཞིག་སྟོན། ༢ །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མི་ 
ན་ཀ་ཡི་ཚོགས། །མ་སྨད་སྤོབས་པ་གཟེངས་མཐོའི་སོར་མོ་ཡིས། །ཚིག་དོན་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་གླུར་ལོངས་གར་གྱིས་ 
རཾལ། ༣ །དེ་ཡང་མཁས་མང་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་ངེས་གསརང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བར། དཔེརན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ 
བྱེད་་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཡན་སྔོན་མའི་དུས་སུ་སོང་བས་གོ་བཅད་ཕྱིམ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མའི་བློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ 
བཏགས་ན་རྒྱས་བསྡུས་རན་པར་མངོན་ཞིང་གང་ལྟར་བཤད་ཡུན་སོགས་ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་དང་བསྐུན་རིགས་པས་དཔྱདནས་གང་ལ་གང་འཚམ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 


(521) 


རྒྱ་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


བྱས་པཡནལ། དེ་ཡང་འདུས་པམདོསྲབ་སྡེགཞནདས་འཁར་བདེ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པ་བྱེད་པར་སྤྲོན། སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཤེས་ 
དགོས་བས་རི་ཞིག་བཏང་སོམས་སུུ་བཞགནས། ་གསང་སྔགས་རྙིངམ་ཁ་བྐྱུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཕུར་པ། གསར་མ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བརྟག་གཉིས་བཤད་པ་འཕོག་ཆེ་ 
ཞིང་སྙན་འཇེབས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱསནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་བརྗོད་ལག་ཐོག་ཏུ་ 
བླངས་ཆོག་མ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲདན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནངན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁས་པ་རྣམས་དགྱེསཔ་སྐྱེད་པ་བེད་པའ་ྱེསཀིམཆད་པནི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། བླ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་པི་ཝཾ་འཁྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་མི་འཁྱེརནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། ། 
ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གཙུག་ལགརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། ངོས་ཅག་ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་བརྩོན་འགྲུས་མཐུ་དམན་པས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ 
དེང་འདིར་གནསཊ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲུལ་སྣང་ ལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ༡ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ 
རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དམར་པོའརི་དང་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
འཛམ་གླིང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བཏུད་བྱའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྲོབང་ཆེན་པོའི་དབུས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


(522) 


རྒུད་སྡེ་རྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ཞིང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པའི་རྩེར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལོ་འབྲས་ 
ཀྱིས་ཁུར་དུ་དུད་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཉིད་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་མགྲིན་པ་འདེགས་ 
པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཙནྡྲ་གོ་མིས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བཞལ་ཕྱེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག་ 
པོ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོནནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དེ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དུས་འདིར་རང་གི་ལེགས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྙོན་པ་བུ་ 
རམ་ཤིང་པས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར་རང་གི་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི་ཞིང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐོས་པའི་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲས་གངན་ཡང་། ། 
ཆར་འདོད་བྱེའུ་ཅཅོ་སྤྲོག །མཛངས་པའི་ཚིགནི་མི་ཤེས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་མ་ཡི་གམ་ 
ཧནྤྲ། ཞཾསཐ་ལྟར། ` མུཿས་ཁའིདབྱདྲོ་གཞནདརྒ་གིག་སཐམཏེ་བདཀ། 
ལྟ་བུས་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ལ། འོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་མི་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཅི་ཞེན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ལྡན་རྣམས། །ཆུ་ 
མཚོར་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །འོན་ཀྱང་ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུ་རྣམས། །གླུ་དབྱངས་ས་ 
སིལ་འཁྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བློ་མིག་ཆུང་ངུས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་རང་བློས་ 
གང་སྤོབས་ཀྱིས་སྒྲོག་པ་ལ་ཉེས་པའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུགཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་རང་ 
བཟོ་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་ 
གནས་བྱས་པ། །དེ་ཡི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསེར་རིའི་ 


(523) 


རྒྱད་སྡེརྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
མདངས་ཕོག་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སེར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲར་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནའང་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མ་བཟུང་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་ 
མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
ལ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཏྗེས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོནི། །ངེས་པར་བསྟན་ 
པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ཚེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་མིག་ཡར་ 
བལྟའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལགས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་བློཀ་གསུམ། ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེན། སྐབས་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསང་བའི་ 
སྙིང་པོར་ངེས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐབས་ཆེན་མཚོན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
འགྲེལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཞེད་ཕུགས། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ། མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ 
སྙོན་པ། ྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་གླེང་བ་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། །རང་ཐློཀ་གཅིག་པོའདི་སྨན་ལུང་མི་བསྐྱོདརྡོརྗའི་གསང་སྙིང་ཊིཀྐའི་མཆོད་ 
བརྗོདནསཏྲངས། བཞིན་མངོན་བྱས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །ཞི་དང་ 


(524) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཁྲོམཛད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རབ་སྣང་ཞིང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོཏཱིའི་ཚོགས་དང་ 
གཉིས་མེད་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག །འཆད་བྱེད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་བཅས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། ལོངས་སྐུཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྡུད་པོ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོར་བཅས་པ་ལ་བདག་སོགས་རང་རིག་རང་ 
ངོ་ཡེ་འཕྲོད་ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་འཁྱོལ་མིན་དེ་སྲིད་བར་དྲུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
མཆོད། དམ་པའི་འདིམནྱིཚིགས་བཅདྣམས་གསར་རྩོམ། རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་དང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ 
ཛརྒྱལ་པོ་ཛ། །ཨྒོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་རྨ་གཉགས་འཇིག་ 
རྟེན་མིག །སོ་ཟུར་གནུབས་ཞེས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མི་ཡི་ 
གཟུགས། །གཡུང་སྟོན་སྒྲོལ་ཆེན་རཏྣ་གླིང་སོགས་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟའི་བུ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་ 
སྦྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིནཔོ་ལངྐ་ 
མགྲིན་བཅུ། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། ལི་ཙ་བིདྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། དགེ་སློང་ཁྱིའི་ 
རྒྱལ་པོ། སྒལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་པོ། པར་ 
ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་ལོཙཱ་བརྨ་གཉགས་ 
གཉིས་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སོགས་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ= རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། །འཁོན་རིགས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དཔལ། ། 
བྱངཆུབབརདུ་ྱོ་བསསྤྱ་བོརལེན། །ཞས་པའིབསྟདབསྔགསཀྱིཡལདུ་གུར་ 
པ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་གསང་ 
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རྒྱད་སྡེ་རྒམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
བདག་སྒྲོ་སྦུག་པ་བསམས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་གང་དེའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིནཔ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས་= ཁྲི་སྲོང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ 
ཟེར། །ཐེག་མཆོག་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་བྱེད་པོ་བཞད་པ་རྩལ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་གཙུགན་བསྙེན། །ཞེས་ 
པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མངའ་བདག་ལྷ་བཙན་པོ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་འཁྲོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུ་བརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ལོག་ལྟའི་གཡུལ་ངོ་མཐའ་ 
དག་གཞོམ་པར་མཛད་དེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞིས་རིས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིནཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ 
མེདགོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོ་དར་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ། ལྟ་བུ་འདོད་པ་དང་ 
སྦྱོར། གནམ་ས་བརགསུམ་ཁོར་ཡུག་དགེ་མཚན་གྱིས། །རབ་བཀྲ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཐུབ་དབངཞལ་སྦྱིན་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས། སྐྱེ་རྒུའི 
ལེགས་བྱས་འབྲས་བཟང་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཞེས་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ༧ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་འདི་ 
ཉིད་ཆ ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ཉེར་གྲུབ་པས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྩ་ 
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རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའིསྔོན་འགྲོ། 
ལག་ཆོས་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་འདི་བསྔགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་རྣམས་དང་མངའ་བདག་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་བློན་གྱིས་ཕྱག་དར་བའི་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད= དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་རྩེས་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་། །ཕན་བདེའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འཇུག་ 
ངོགས་དམ་པ་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
གཟིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་ལས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་ 
རྗེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེས་དང་ཆ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཞིང་ས་ 
གཤིན་པ་ལ། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་གདམས་པའི་འབྲས་དུད་པ། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་བཤད་གཏེར། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གླིང་འདི་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྨིན་ 
བྱེད་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྦྲུམ་པ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུས་དུད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདི་ཉིད་ཚ དགྲ་བགེགས་འཁྲུལ་ 
མཚོར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན། །གཏུམ་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ཤར་བ། ། 
མཐུ་ལྡན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རིང་ 
དུ་སྤེལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོ་ 
དང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་བསྲུང་ 
བའི་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
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རྒྱད་སྡེ་རྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
ཆེན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་་རྒ་མཚོའི་ཚོགསྣ་རམསར གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་ཚངས་ 
པའི་ལུང་ལས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་སྙོབས་ཀྱི་དཔུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཡངས་ 
པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུརནས། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུར་མཛད་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱཧོར་བལ་བོད་སོགས་སུ་ས་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལབླ་མར་འཛིན་པའི་མིའི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས= དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
འཇུགན་རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྙེང་པོའདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པལ། ཞེས་ 
དངོས་ལ་འཇུག་གོ ༈ །ཕུར་པ་ལ་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ཞེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་པོའི་ཚབ། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་རིག་པ་འཛིན་དང་ལྷ་ཀླུ་མི། །ཕྲ་བྷ་ཧསྙི་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་ 
དང་འཚྩོ་རྒྱལ་སྣ་ནམ་པ། །གཉགས་གནུབས་ཉང་ཐུར་མཁར་ཆེན་ལང་ལབ་ཀླུ་དབང་ 
སྲུང་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་རྣམས་ནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དྲི་སྦྱངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་བཞིར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །བཤད་སྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་ 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་བཞི། བཀའ་བབས་ལྷ་ཀླུ་མི། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི། ཨྱོན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐབས། དཀར་ 
མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་ཕྲེང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་ 
ཞེས་པ་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་ཚབ་ལ་འཇུག གསང་བ་འདུས་པ་ལ། ཇི་སྐད་ 
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རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་་ཆེན་པོས། 'ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གིས། །རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག །གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྲག་གཉིས་གསུངས། །དརནིས་སྐྱོང་ཁྲོདན་འཁོར་སྒྱུར་བཞིན། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསུང་རབ་རིན་ཅེན་གླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
ཞིང་། །ྒྱལ་སྲས་སྟོང་གི་རེ་བ་ཀུནནས་སྐོང་། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གང་ 
སོན་པ། །དེནི་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རཔ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོབཔའི་ཕརརྱུདཐམསཅདཀྱིརྱལཔོ། མདོསྡེཐམས་ཅད་ཀྱིཟ་མཏོག་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པལ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ལུས་དང་བྲོཀགཅིགཔོའདི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཆྱེནངའི་སྒྲོན་གསལ་ 
བཤད་སྦྱར་གྱི་མཆོད་བརྗོད། མཚན་མེད་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་ 
པའི་སྐུ་ཡི་གཟི་འོད་འབར། །སྦྲས་པའིསྒྱུམའི་སྤྲིནལྟར་དེངས་ཀྱང་སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁྱུད་བདེ་བས་མྱོས། །རིགས་བརྒྱའི་འཇུག་པ་མེ་ལྟརཞི་ཡང་ 
དབྱིངསནས་རིགས་བརྒྱའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་སྤྲོབ་པོསྲིད་ཞི་དཔྱད་ན་རྡུལ་ལྟར་མེད་ 
ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བདག་སོགས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུམངོནདུ་མ་གྱུར་པར་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆ གསང་བ་རིམ་རྔ་གསར་སྤོ་ 
གྱི་མཆོད་བརྗོད། ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཡིནྡ་བྷཏ་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
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རྒྱ་སྡེ་རྒྱ་མཚའི་སྔོན་འགྲོ། 


ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ 
ཏྒི། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་མ་དདཌོྦྱི་ 
པ། ཏྲིལ་བུ་པ་དང་ཨ་ནཾ་ག་བཛྲ། །ཀམྦ་ལ་པནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཏི་ལོནཱ་རོ་ལ་ 
སོགས་བླ་མ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརཿམཇུག་མཐུད 
ལ་གསར་དུ་བྲིས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྡུད་པ་པོ་གསང་བའི་ 
བདག་པོདང་། ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡ་བྷུ་ཉིནས་མཁའ་འགྲོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་འདི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོནས་དརཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་པར་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཚ རྒྱལ་བའི་གསལ་སྒྲོནནས་བླངས། དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུམས་བསྐུལ་བ་ཡི། ། 
དཀའ་བ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོདནས། །ལམ་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ 
ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་བསྒྱུར་མཆོག །རྟ་ 
ནག་འགོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར 
པ་པི་ཏའྱི་བ་མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་ལམ་འདི་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་དང་ཉེ་བའི་སྲས་གསུམ་གྱིནང་ཚན་མ་ཏདྒི་པནས་བརྒྱུད་ 
པ། མཁས་པ་པིཏའི་བརྒྱུད་པ། ཌོམ་བྷིཧེ་རུ་ཀནས་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ། གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བཀའ་བབས་མར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་སློནས་འཆད་ཉན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 
པའི་འཇིག་རྟནགྱི་མིག་གཅིག་པུ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ 
 ་འརརཆ༥ལས་༤༢༣༠༠མ༢༠༅༥ 


(530) 


ྒྱད་སྡ་རྱམཚའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བརྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པཆ མ་སྨད་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་མནགསརབྲིས། དཔུངཔས་ 
ཉེར་བཏེག་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཨུངྤལ་རྩེར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །མ་རིག་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཐུ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩོད་དུས་འདིར། །དུརསྤྲིགགར་བསྒྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུགན་མཛེས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་གསར་པའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མདངས་ཀྱང་བསྒྱུར་ནུས་པས་ 
ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་ནས་བཟུང་ཐའོག་ཐགས་སུ་བསྒྲུན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཁྱབ་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བླནས་བླར་སྤེལ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ ་ལུས་སོགས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟཔ་ 
ཆེན་པོ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པར ཤེས་རབ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱུད་མང་ལས། །ཆེས་ 
དཀོན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་གླུར་བླངས་ནས། །འཕེལ་མཛད་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །འཛིན་མཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན་ཁྱོད་བསྔགས། །ཞེས་ 
པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
ཅོག་སྟོད་རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལེགས་པར་འབྱེད་མཛད་ 
མཁས་གླུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས་མཁས་བཅུན་ྡོརྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྗེ་བཙུནབླ་ 
མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་བའིཞལ་སྔནས་དང་། དམ་པ་གང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་འཇམ་དབངས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉིས= དགེ་ཚོགས་ལ་ 


(531) 


རྒྱ་སྡེརྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


འདུན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའིབློ་གྲོས་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཕྱག་གི་གནས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་རིནཔོ་ཆེར་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིམ་པ་བདུན་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
རྣམས= རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཟུང་འཇུག་མངོན་མཛད་པའི། ས་ལ་གནས་པའི་འོག་ 
མིན་དགའ་ལྡན་གླིང་། །རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། །ཐུབ་གཞུང་ 
འབྱུང་གནས་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་བསྔགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་ས་གསུམན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འོག་མིན་ 
གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གིས་དབུ་མཛད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་རཐེག་ཆེན་གླིང་པ་གྲྭ་ས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ཉིད་ཚ ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྱི་དྷ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀ །ལྗོངས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཡུལ་དུ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦྱངས་མཁས་མང་བྱེ་བ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་འདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསླབ་ 
གསུམ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བས་རྣམ་པར་བཙུན་པ་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པས་མཆོག་ 
ཏུ་མཁས་པ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་འབྱོངས་པས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པརྒ་རྒལ་བའི་སྡེ་འདི་ཉིད་ཆ དྲི་མེད་བླ་མས་ལུང་བསྟན་སྦས་པའི་གནས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་བསྟི་གནས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ 
པབ ག་ག ༦༦༦ ལབ རའ 


(532) 


རྱདསྡེརྒྱམཚོའི་སྔོནའགྲོ། 


ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་སོགསནས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོའདུ་བའི་ 
བསྟི་གནས་ས་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཨིའཱི་ཡ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་ 
ྱིསགུབའ་ཏོ་བརྟནཔར་བཅས་པ་དེཉདཚ རྩེསདང་དུ་ྲསརབདན་གོང 
ལྟར་དང་། གྲྭ་ཚང་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་འདིར་ལེན། སྟོབས་ཆེན་ཕྱག་དྲུག་ 
མགོན་དང་དུས་ཀྱི་དགྲ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོའདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་རིང་དུ་ 
ཕྱོར། ༈ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ཐོར་རྒྱལ་ 
མོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོ། བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་ 
སྐྱོང་། གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཆ སྦྱིན་བདག་གི་མཆོད་བརྗོད་གོང་གི་དེ་ཡིན། ༈ །།བག་ཡོད་ 
རླབས་ཕྲེང་ཡོལ་མེད་མཚོ་ཆེན་སྡེ། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བ་གཉིས་སྐྱེས་ 
དབུས། །ཐེག་མཆོགགཏམ་གྱི་མཆོད་སྤྲན་སྤྲོས་པའི་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་བཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་བསྔོ། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་འོད་སྟོང་ཅན། །རབ་འབར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཆེས་དཀོན་རྙེད་ 
དཀའི་ཆོས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུརུ་བསྔོ། །བཟང་པོའི་ 
བག་ཆགས་མཐུ་འདིས་ཡང་སྲིད་ཀུན། །བདག་སོགས་མཁའ:ཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ 


(533) 


རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


པ། །ྒྱ་ཆེན་ཐོས་རྣམས་བསམ་པས་གཏན་ཕབ་ནས། །སྒོམ་བྱུང་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞི་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྨ་མེད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིས། ༼ཛཱཏིའི་མེ་ཏོག་བཀྲནས་ཟའོག་ཐགས། །འཐག་ 
པའི་ས་ཆེན་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ་པར་ཤོག །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་རབ་ཕྱེ་བས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ 
འདུད་པའི། །དབང་ཐངམཆོད་སྦྱིནབརྱ་པའིརེསའྲོརཤོག །ར་རྗེ་སློབདཔན་ 
འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ་བརྙེས་ཤིང། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གླིང་། །སྲིད་པའི་ཕ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིར། །དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
མཐའ་དག་རབ་ཞིནས། །བརྒྱད་ཁྲིའ་ཚ་ལར་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་དགུ་བཞིན། །བདེ་སྐྱིད་ 
དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག །ཁྱད་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །རྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །དྭངས་མཚོར་ཟླ་ 
གཟུགས་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་བགྲང་ཡསཞི་ཁྲོའི་ཚུལ། ། 
རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཤིས་པའི་དཔལ་དེས་རིང་དུ་ 
སྐྱོངས། ་མི་བསྲུན་གཉེན་པོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ཀྱང་། །ཅི་བསམ་རེ་ 
སྐོང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྗོན། །བསྟན་སྲུང་བྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། ། 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྲིད་འདི་འགེང་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདིནི་ཕོ་བྲང་པ་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་རྩེད་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཟཧོར་གྱི་བཞྡེས་སྦྱར། ༈ །།གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ད་ེ་རྒྱམཚའི་ྔོན་འགོ། 


རང་བྱུང་འཕགས་པལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་གནམ་སྐོས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
པོ་ཏ་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བརནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ 
ཕྱེནས་མཆོདཅིང་སྒྲུབ་པ།། ལྟ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདི་ལ་དང་ཕོར་རེ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། དྭགོས་བདང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནམས་མངོན་པར་གཟིགསནས། གདུམ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཅིག་པུ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རིས་མེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། རིས་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྐུ་བཞི་དང་རིགས་དྲུག་དང་ 
བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 


(535) 


རྒྱུད་སྡེ་རྒམཚའི་སྔོན་འགྲོ། 


དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་ནང་དང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་བརྟག་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྟོནཔ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱལ་པོདུས་ཀྱི་འཁོརལོ་རྩ་བའིརྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་འདི་ཉིད་གསུང་བ་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པཤཱཀྱ་སེང་གེས་ས་མོ་ལུག་ལོ་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་གང་བའི་ཚེས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
ྤྲེའུའི་ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ 
ས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར། སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ 
གླ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་ 
འདས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པའི་རི་ཆེན་པོར། ཐེག་པ་ཆེནཔོབླ་ 
ན་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན། །དེནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


(536) 


རྒྱདསྡ་རྒ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


དུ། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་བཤད་སྦྱར་སྙིང་པོའི་སྣང་བར་ཡང་། ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་གྲོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པས་ཤམ་བྷ་ལ་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་འོངས་ཏེ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པ་ལྟར་ལོ་ཞེ་དྲུག་ 
འདས་པྱ་ག་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུགནག་པས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཤྲི་དྷ་ནུ་ཀཊ་ཀའི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་ཆོསྐརྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱལ། དམ་པ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྩོད་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ 
ལྟོཙཱབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་དེ། ། 
ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བལྟམས། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར། །ས་མོ་ཕག་ལ་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིམ་གསུམ་གྱི། །ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བའི་ 
མཐར། །དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ལྕགས་སྦྲུལ་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ། །ཟླ་བ་བཟང་སོགས་འཁོར་མང་ལ། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་། དེར་མ་ཐད་ 
མཁས་པ་དང་མཁས་པར་་རོམ་པ་དང་མི་མཁས་པ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་མང་དུུ་བུང་བ་ 
མཐའ་དག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་མཐར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
(537) 


རྒྱད་སྡ་རྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཞུ་བ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས། གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྡོརྗེ 
རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དབལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མརྒྱས་པའི་ 
སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ལྷའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིསནི་བཏུད་པ་རྒྱལ་ 
པྩོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་ལ་བཞགནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ 
ལྡན་པ་ཨ་འདུས་སྟེ་མི་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟག་ 
ཚང་ལྷོཙ་བའི་གསུངས་གི་འཕྲོས་ལས། ཆུ་མོ་ལུག་ལ་མྨ་ངན་འདས། །རྟ་ལུག་ 
གཉིས་ལ་ཟླ་བཟང་གིས། །ཤམ་བྷལ་རུ་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། །འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་པ། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མཛད། །ཤིང་ཕོ་སྦྲེལ་ལ་དེ་ཡི་སྲས། །ལྷ་ 
དབང་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། །དེ་ན་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན་དང་ནི། ཟླ་བབྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ 
ལྡན། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། །སླར་ཡང་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ། །འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ཁྲི་ཐོག་བྱོན། །རྩ་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱར་བསྟན་པའི་མཐར། །ཉི་མའི་ཤིང་ 
རྟལ་སོགས་པའི། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ 
བསྟན། །དེ་སྲས་པདྨ་དཀརཔོ་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་བཀའ་སྩལ་གནང་། །དེ་ 
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ཡིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་མཛད། །བསྡུས་རྒྱུད་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ 
ཕྱག་དམར་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཉི་མ་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་རྣམས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །དེནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ །རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྟོན་པ་པོར། །གྱུར་པའི་ལོ་དེ་ླ་ཀློའི་ཆོས། །མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཀླ་ཀློ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་དེ། །སྟོན་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། །རིགས་ 
ལྡནརྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལོ་བརྒྱར་བསྟན་མཐར་རྒྱལ་དཀས་བསྟན། །དེ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་བསྟན་ནསནི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པའི་ལོ། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་དེ་ 
ནི། བྱེད་རྩིས་འདི་ཡི་ལོ་དག་གི །ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སྨྲས། དེནས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འདས། །རབ་བྱུང་ལོ་ལ་དམ་ཆོས་འདི། །ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྷོ་རུ་ 
བྱོན། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་འདས་ནསནི། །ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ 
ན། །སྔརཞདས་ལོ་རུ་ངེས་པ་ཡིན། །རྱལ་དཀའི་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །འདས་ 
རྗེས་ཉི་མས་ལོ་བརྒྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་འདས། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་ནས། །ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ། །ཆོས་འདི་བུང་ཞིང་དེ་ནསནི། ། 
དེ་ལྷག་གོ་བདུན་རྫོགས་རྗེས་སུ། །མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་གིས། །བརྒྱ་ 
བརྒྱར་བསྟནནས་སེང་གི་ཡིས། །སོག་ཉིག་འདུས་ནས་སོ་གཉེས་བའི། །སྙེང་ཧུད་ 
ལྟ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པདེདག་ྱང་དོན་སྙངཔརབསྒྲིལ་བའི། ལ། རང་ལུགས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། དེ་ 
ནས་ལོ་གཅིག་འདས་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་ 
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མཛད། དེནས་ལོ་གཉིས་འདས་པ་ཆུ་ལུག་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཤེགས། དེནས་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་འདས་པ་ཤིང་ སྤེལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དུ་སྤེལ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དེནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཤམ་བྷ་ལའི་ 
ཁྲིར་བྱོན། ལོ་དེར་མ་ག་རྷར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞུགས། དེ་ནས་མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་དུས་འཁོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་ནས། ལོ་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་འདས་པ་མི་ཐད་པ་མེ་ཁྱིར་རྩིས་འགོ་ 
ཕོག་མཛུག དེནམ་ལོ་ཉིས་བྱསུརྱཏྲག་འདམང་མི་ཡོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྒུད་ 
འགྲེལ་རྣམས་བོད་ཡུལ་འདིར་འགྱུར་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་མཁས་པ་སྟག་ 
ཚངབནི། ཆོས་འདིཁ་ཆེཟམགོན་དང་། །ཅམི་སོགས་ཀི་བོདཡུལདུ། །སྙན 
ཕྱིར་ཆོས་འདི་རྒྱ་གར་དུ། །བྱོནནས་ལོ་བརྒྱ་མ་འགྱངས་པར། །གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
འདིར་བོན་པར་ངེས། །འོནྭ་ཀྱང་ལོ་ཡིས་ངེས་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ 
ཀྱིའཁོར་ལོའི་རྒྱུད། འགྲེལ་ཀ་ལཱ་པ་རིགས་ལྡཊ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ 
ཆེའང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་རིང་ཞིག་མ་བྱོན་པ་ 
དུས་ནམ་ཞིག་ནས་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ནི་རྭ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་འདི་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་བི་སར་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཙི་ 
ལུ་པདྟི་ཏས་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཏུ་རུཏྐའི་གནོད་པ་ 
མེད་པ་རིན་ཅེན་རི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་དགོས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


(540) 


རྒྱད་སྡེ་རྒ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
སེམས་དཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཤམྦྷ་ལ་་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གཟིགསནས་དེར་བྱོན་པར་བཞེད་དེ་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་དུས་བྱས་ནས་བྱང་གི་རི་ཆེན་པོར་འཛེགསནས་བྱོན་པས་མི་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་དེན་ 
རེ། གང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བར་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས་ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདི་གར་ཉན་དུ་མི་རུང་ 
ངམ་ཟེར་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ ལ་པར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་རྒྱད་ 
༡༩༠ འཚ བྲབ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཚོང་པ་དང་ 
འགྲོགས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་པིརོ་ཨཱ་ཙདྱ་ལ་གནང་དེས་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོར་སྩལ་ 
བརྡ་གགས་མོད། ལྩོརས་གཅིགལ་དུས་ཞབསཔཆེནཔ་ནལ་འབྱརཔཞིགགིབུ 
ཡིན་པ་ཕས་ཁྲིད་དེ་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན་པན་དགེ་སློང་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་གིས་ཕྱིན་ 


༩ ༡༩ ༡༩ = 


རླབས་མཛད་པས་ཞག་རེ་ལ་ཐློ་ཀ་སྟོང་སྟོང་ཟིན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ 
དེས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད། འགྲེལ་པ་རྣམས་ནོས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུངནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཙི་ལུ་པར་གྲགས་ཞེས་སྣང་ལ། འབྲོ་བལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་གནས་ལྔ་རིག་ཅིང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཤཔྦྷ་ལ་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་འཚོལ་བར་ལུང་བསྟན་རྙེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོར་གསན་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཚོང་པ་དང་བསྡེབས་ནས་གཤེགས་པ་ ལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲིད་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་སོགས་སྣང་ཡང་། ཤཤམྦྷ་ལར་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་ཆས་པ་དང་། དག་ 
སྣང་ལ་ཤམྦྷ་ལར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ལ་ཞུས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་གྲགས་ 


(541) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
མོད། འབྲོ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྐྱོང་ལ་དུས་ཞབས་པས་ 
ཐུག་པར་མཛད་ཀྱི། ཤཔྦྷ་ལར་དེས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཞེས་ངེས་པ་མི་འདོད་ 
ལ། དེའང་འཕགས་ཡུལ་དུ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཤེད་སྐོར་གྱིརྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
འབྲུངས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཡོད་པར་གྲགས་ནས་ཉན་དུ་བྱོན་པས་ཁྱེའུའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤཔྦྷ་ 
ལར་འོངསན་ཆུ་མེད་པའི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་དགོས་པས་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོངས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཕའི་སྙིང་པོས་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྐྱོང་གི་སྤྲུལ་པ་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཞེས་གསུང་བ་ལ་ལནཞུས་པས། དེར་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ 
འདིར་ཉན་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པན་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་དབང་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གནང་བ་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེནནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། དུས་ཕྱི་མའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པ་དང་ 
འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་འཇུག་པ་དུས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔ་རབས་ཤིག་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་མངོན་ 
ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་གསལ་པོ་ཉིདདུ་བྲིས་སྣང་བའི་ 


(542) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཕྱིར་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་རྗེས་སུ་རུས་སྦལ་ཞབས། དེས་ཛྲ་ལམྡྷ་རི་བ། དེསནག་པོ་ 
པ། དེས་བཟང་པོ་ཞབས། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། དེས་ཏི་ལོ་པ། དེསནཱ་རོ་ 
པ། ཞེས་དྲིལ་བུ་པནས་ནཱ་རོ་བའི་བར་དུབླ་མའི་རིམ་པ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
དུས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དུས་མཚུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རམ། ཡང་དཔལ་བི་རུ་ 
བས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཕེབས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ 
ནི། དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱས་ན་འཐྲད་དོ་གསུངས་ 
པའང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མངོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོཤིང་རྟ་ཅན་གྱིས་མ་གརྟའི་རྒྱལ་པོབྱེདཅིང་སེདྡྷ་པས་ཨོ་ཏནྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འཛིན་པའི་ཚེ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་བྱོན་ཏེན་ལེནྡྲའི་སྒོ་གོང་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་ 
ྔགསཀྱི་ཐགཔམི་ཤེསསོ། །གངགིས་སཱགས་ཀྱ་ཐགཔ་མི་ཤསཔ་ད་ཐམས་ཅདནི་ 
འཁོར་བ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བསན་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱསནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱཞིང་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
བརྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཡི་མ་རངས་པར་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ཆོགསནས་སོ་སོར་ཁྲི་ 
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རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


བཤམས་ཏེ་རྩོད་པན་ཇོ་བོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཀྱིརྒྱད་སོསོའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
འགལ་དྲིས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་སྤོབས་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་ཁྲི་བོར་ཞིང་བསྙེམས་པ་བཏང་སྙེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ། དྭ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཞུས་པ་མེད་པས་ 
མཚན་ཡང་དུས་འཁོར་པ་ཞེས་གྲགསནས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་མོད། འབྲོ་ 
ལུགས་ལྟརན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྦྱོང་ལ་གསན་པ་དང་རྭ་པའི་ 
ལུགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བའི་བརབླ་མ་གཉིས་སོང་བ་ 
དང་། ལ་ལར་ཅི་ལུ་པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་ 
ཡང་། དེབ་སྔོནདུ་སྤྱིརན་རྒྱ་གར་བ་དག་ལའང་གཏམ་ངེས་པ་མེད་པ་སྲིད་དེ། ཉི་མ་ 
དབལ་གྱིས་མཛད་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འགྲེལ་བ་དབང་གིས་བསྒྱུར་བར། ཉི་མ་ 
དཔལ་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བའི་སློབ་མར་བྱས་ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་ཉི་མ་ 
དཔལནི་ཆོས་འབྱུངཞི་བའི་བླ་མ་ཡིནཞེས་གསུངས། ཁ་བོསྐྱ་ཆུ་དཔེ་གཉིས་མཐོང་ 
བ་ལའང་དེ་ཁོན་ལྟར་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་། གཏམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོདྱྭ་ཀང་གཉན་དང་སེ་ལྟོཙ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཉྦྷ་ཀིཏྟི་དང་། འབྲོ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་མགོན་པོ་རྣམས་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་མཐུན་ཞིང་། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངས་ཀི་སོབམར་མཐུནཔིཕྱིར་ཡདབད་བར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
འབྲོ་ལུགས་ལ་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་ 
པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱབ་ཤེས་རབ་གྲགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཇོནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པས་གསན་ཞིང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་ 


(544) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ལ། རྭ་པ་ལྟར་ན་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ 
ནས་མཉྫུ་ཀཱི་ཏི། པྟི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ་ནས་རིམ་པར་སྤྱི་སྟོན་ 
གྲགས་རྒྱན་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་དང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བུ་དོལ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དུས་ཞབས་པའི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། པཿ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ྲཱ། རྒྱལ་ 
སྲས་ནགས་ཀྱི་རིན་ཅེན། ས་ལོ། ཤོང་ལོ་སོགས་པཊ་གྲུབ་དུ་མ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་འདིར་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟནནས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ། ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པབློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ 
བར་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིང་ལུགས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྙག་ 
ཚང་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་དགོངས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ 
སྙེ་མ་ལས། འདི་ལ་གསུང་རབ་གཞན་དང་འགལ་བ་མེད་པས་འདི་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་མང་དུ་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞེས་བཀོད་པའི་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤནྟི་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། རྣམས་ཞེས་པས་མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
དུས་འཁོརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དངམ་མཐུན་པ་ 
སོགསནས་མང་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རྒྱད་འདི་གཙོ་བོར་འཛིན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག དྲང་དོན་ཡིན་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 


(545) 


རྒྱད་སྡེརྒ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 
བྱེད་དང་བཅས་པ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། ཕྱི་ནང་འདྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཁམས་གསུམ་རི་རབ་ལ་ཆུད་པ། སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མེའི་ཁོར་ཡུག་གིས་འཁོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་ 
པ། ི་ གཟའ་སྐར་ཁ་ཤར་དུ་བལྟསནས་འགྲོ་ 
བ། རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་། ད་པ། ཟད་པར་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་རེད་མདའ་བ་ཨཾ་ཝཾ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་ 
བཀོད་པའི་རྩོད་ཡིག་དང་། སྐད་ཕལ་ཆེར་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
ལན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་གཟིགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་མོད། འོན་ཀྱང་མཁའ་འགྱོརྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམསནི་བག་ཆགས་སྤྱོན། །ཕྱི་རོལ་ཏུནི་སྤྲིན་མཐོང་འགྱུར། །བག་ཆགས་ཐད་པའི་ 
དུས་སུནི། །སྤྲན་དང་ཀླུ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བགཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་འགལ་བར་ཅི། དེ་དག་ནི་ཕྱིདོན་བདེན་མེདདུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིནནམ་འདིར་ཕྱི་དོན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེན་འདིར་ཡང་ ན་བདེན་གུབ་ཏུ་བཞེད་པར་ 
སུ་ཞིག་འདོད་དེ། སྒྲུབ་ལེའི་ཉིས་བརྒྱ་པར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་ 
དརནི་མཔརཤེསཔའོ་ད་བཞནྣམཔར་ཤེསབཉིད་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་ངོར། བྱེ་སྨྲ་སོགས་དང་བསྟནནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེད་ལ། ཅུང་ཟད་དཔྱདན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སོ་ 
སོའི་བསམ་པ་སོ་སོར་བག་ཆགས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ལས་སྣང་གི་ནུས་པ་བསམ་ 


(546) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཆེ་ཆུང་མདོག་དབྱིབས་བཟང་ངན་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འཇིག་ཏྟན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་སྣ་ཆོཐ ས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ 
བསམ་པའི་དབང་གིསནི། །ཅི་ཡོད་པརནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ར་རྒྱདཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྒྱུད་ནི་མདོར་བསྟན་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །མདོར་བསྟན་རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་ 
ཆེ། །རྒྱས་བཤད་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གཞན། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། །བསྡུས་དང་ཡང་དག་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་པ། ། 
དཀའ་འགྲེལ་ཚེག་ནི་འབྱེད་པ་པོ། །མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་རྒྱས་བཤད་པ། །འགྲེལ་ 
བཤད་དོན་ཀུན་སྟོན་བྱེད་པའོ། །དེནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་ཡི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དག །རོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ 
དྲུག་རྣམས། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་སོགས། །ལེའུ་ལྔནི་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་བརྗོད་ 
བྱེད། །ཅེས་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉིདཀྱིརྗོདབྱེད་ཀྱི་ཚིག་བསྡུན་རྩ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་བསྡུས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ན་དྲག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དེ། དྲུག་ནི་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་དང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 


(547) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱལཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་དང་རྒྱས་བཤད་ཆེན་པོའོ། །མཐའ་དྲུག་ཅེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
མཐའ་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ལ། མཚན་གཞི་ཞེས་པ་ 
མདོར་བསྟན་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་རྒྱས་བཤད་ནི་རྩ་རྒྱུད། བར་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཐམ་གཉིསནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སོ་སོ། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཧིལ་གྱིསན་ཕྱིསྒདཀྱིའཇིག་རྟནགྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་འབྱུང་གནས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་ལེགས་པར་བཀད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིནང་ 
སྟག་ཚང་ལོཙཱ་བའི་སྤི་དོན་ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོནས་བླངས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ 
པས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ཕྱིར་རྡོ་རེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཟད་པས་བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་ཟླ་བདྲི་མེད་འོད། གནས་ 
སྐབས་བཞི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་འཛིན་ཕྱིར་སྐུ་བཞིརྡརྗ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གིས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་སྤངས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱོརབཇི་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ངོ་མཚར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བར་མཛད་དེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་གཙོ་བོར་ཞལ་བཞི་ 
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རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཕྱག་ཉེར་བཞིབའི་སྤྲལ་སྐུའི་གར་མཁན་རང་སྣང་མཛེས་སྡུགསྒྱུམའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
མེད་གཉིས་སུ་ཤར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་སྟོན་པ་པོ་འདི་ 
ཉིད་བདག་སོགས་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་ 
ཕྱག་རྒྱཆེན་མོ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མགྱུརདེ་སྲིད་ཀྱིབར་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆ རིགས་ 
གསུམ་མངའ་བདག་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ 
ཀ་ལཱ་པར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲིལ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་མིའི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བསྟནནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དུས་ 
འཁོར་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་སྲསནཱ་ལེནྡྲ་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཤེས་རབ་གྲགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ། ཙི་ལུ་པཉྲི་ཏ། པིནྫོ་ཨཱ་ 
2° དཔལ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། མཉྣཱ་ཀིཏི པའྲི་ཏ་ས་མནྟ་ཤྲི། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆོས་རབ་སྟེ་ ར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་གཉིས། འགྱུར་བཅོས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བུང་བ་ 
མཛད་པ་པོ ང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སླར་ཡང་སྒྱུར་བྱེད་མ་ཏི་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་མཁན་པོ་ཇནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ལུགས་ 
སྲོལ་འདི་ཉིདཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་གདམས་པའིཆུ་བོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས་མཛད་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅདཆ སེམས་འགྲེལ་གསརརྩོམ། དགོངས་དོན་ 
རར རངག་ ླླ་ི ཀས" 
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རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའིསྔོན་འགྲོ། 
འཁྲུལ་མེད་འཛིན་མཛད་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་ལེགས་གཟིགས་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན་སྟག་ཚང་པ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དུས་འཁོར་ཞབས་པནོར་བུ་བཟང་། །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ལ་ 
ཟླ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྗི་ཏ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ། གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་ཕ་མཐའ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟག་ཚང་ 
ལྟོཙཱབཤེས་རབ་རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲའི་གནས་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ནང་དང་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས་པ་གྲྭ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྔ རབ་དམར་ཞབས་སེན་ཉི་མ་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཤར་ཚེ་རྨོངས་པའི་མུན་སངས་ 
བོགྲོས་ཀྱི། །པད་ཚལ་བཞད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཆངཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་ 
བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། ཇི་ལྟཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་རང་ 
བྱན་དུ་ཆུད་པ་ཐུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་ 
ྡོརྗ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྲ་ཚང་བབློ་གྲོས་ 
མཆོག་གི་ྡོརྗེ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
+  ༼༼༼༼༈༈ྐ༈ྣ༈༈༼༼༼ཚ 


(550) 


རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཐམས་ཅད་ཆ རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་བླ་མའི་རིགས་དང་གནས་མགོན་སོགས་ 
གསང་འདུས་དང་དབྱིབས་འདྲ། ཆོས་སྐྱོང་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལེགས་སྦྱོང་བར། །སྟོབས་ཆེན་རྡོརྗེའི་ཤུགས་འཆང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། །བཟོད་དཀའི་ 
གཟི་བྱིན་རབ་བསྐྱེད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡིད་སྲུབས་ལས་རྒྱལ་རྔ་ཆེན་སྲིད་རྩེར་ 
བརྡུངས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ཕྱོགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་འདི་ཉིད་བསྲུང་བའི་ 
སོགས་འདྲ་ཞེས་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་འདིནི་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེས་གྲྭ་སྐོར་ 
གྱི་ཚེ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཐ་ཧོར་གྱི་བཞྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


(551) 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། ༼གོང་ས་༧སྒྱུབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གློག་ 
འཕྲུལ་དུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པའི་གསུང་པོད་ཁྱོན་བསྡོམས་པོད་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ 
པོད་༼ན༽པའི་ཁོངསནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལུང་དང་དམིགས་བརྩེམའིཉྲིཀྐ་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཕུད། དབུ་མའི་སྐོར་ཟུར་དུ་ 
དེབ་གཟུགས་གྲངས་བསྡོམས ༢༥༠༠ བསྒྲུན་ཡོད་པ་འདི་ཡང་གཞུང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསན་བསམ་ཐུགས་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་སུ་གྱུར་པར་ཆེད་དམིགས་གུས་མོ་ 
ྒུ་བསྟེནནམ་གསལ་སྒྲོནམསརྒྱུསྦོར་དཔར་བསྒྲུནཞུསཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལྷར་བཅས་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགེན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོདོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོསན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིནརྒྱ་མཚོ་སྲད་གསུམ་དབང་སྦྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ ཤིང་བྱ་ཟླ་ † ཚེས་ ༢༥ བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག། 


(552) 


དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། 
རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། ། 


དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་པོ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། ། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ། 
གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། ། 


